TEMA: Psykisk ohalsa bland asylsokande

vigen till familjeaterférening sténgs
kommer fler barn utséttas for den livs-
farliga viigen 6ver Medelhavet, med en
6verhéngande risk att manga fler dor pa
farden.

Hon funderar 6ver varfor politiker
inte lyssnade pa deras synpunkter. Det
forvanar henne att kunskap och erfa-
renhet inte virderas tillrickligt. Siger
: att hon inte vill vara
kritisk mot Psyko-
logférbundet, men
kanske skulle de
varit dnnu tydligare
med sitt budskap.
Kanske skulle hon
e sjélv varit mer aktiv.
- Oavsett maste vi

psykologer fortsét-

ta uttala oss i fragor

som dessa. Det &r viktigt att vi som kar

har en rost i samhillsdebatten, da vi har

den kunskap och kompetens som krivs

for att férsta konsekvenserna som ett

lagforslag som denna for med sig, hur

svart det drabbar ménniskor, siger Sa-
bina Gusi¢.

Varfor lyssnar inte politiker pd er med
kunskap och erfarenhet? Kunde Psyko-
logforbundet ha gjort mer for att stop-
pa lagforslaget?

- I manga fall lyssnar de pa oss. Men
det dr mérkligt att politiker inte tar kun-
skap pa storre allvar. Att de fattar beslut
utan att ta hénsyn till vart och andra pro-
fessionsférbunds kunskap och beprévad
erfarenhet, sdger Anders Wahlberg.

Solvig Ekblad féreslar att Psykologfor-
bundet ska initiera en workshop for att
tillsammans skapa bittre samverkan
och dir forskares och psykologers kun-
skap och kompetens mer kan tas tillvara.
- Lat Psykologforbundet bjuda in
socialministern, inrikesministern, ar-
betsmarknads- och etableringsminis-
tern, justitie- och migrationsministern,
Likarforbundet, Arbetsformedlingen,
Socialstyrelsen, Linsstyrelsen och and-
ra berorda for att komma Gverens om
hur en hallbar samverkan ska se ut. Jag
ir forvanad att det inte har gjorts for ett

ar sen, séiger Solvig Ekblad. @
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Nationell satsning pa
asylsokandes vardbehov

Landstingen méste bli battre pa att identifiera vardbehoven hos och
mottagandet av asylsokande. SKL, som fatt 30 miljoner av Social-
departementet, vill nu utbilda personalen.

— Vi behover starka samtliga insatser for att framja halsa — somii
sin tur medfor en snabbare etablering, sdger psykiatrisamordnaren

Ing-Marie Wieselgren.

Det finns ett stort behov hos landets
landsting att stirka sina insatser, pa
alla plan, fran samtalsstod till specia-
listvard, for att kunna erbjuda ett gott
omhindertagande och en god vard for
nyanlédnda och asylsékande.

- Vi uppmirksammade regeringen
redan sommaren 2015 att trycket pa
Bup och vuxenpsykiatrin hade okat
markant, och att nagot behévde go-
ras, Dberittar psykiatrisamordnaren

Ing-Marie Wieselgren

Ing-Marie Wieselgren, som arbetar pa
SKL med utvecklingsfrigor inom psy-
kiatriomradet och som ir initiativtaga-
re till projektet.

- Vi foreslog att vi skulle gora en kart-
laggning for att utreda hur varden batt-
re kan beméta och identifiera behoven
hos nyanlinda, men ocksa vilka resur-
ser som krivs for att stirka personalen
i arbetet. Men vi fick inget gehor. Nag-
ra manader senare kom det manga nya
asylsokande till Sverige, forst da fick vi
klartecken av regeringen att gora en pi-
lotstudie. Virmlands ldns landsting er-
bjod sig att delta, sa vi kastade oss 6ver
dem direkt och korde ett intensivt race

for att snabbt fa resultat.

Ing-Marie Wieselgren hénvisar till
den pilotstudie som SKL gjorde hés-
ten 2015 tillsammans med bland andra
Viarmlands ldns landsting. I projektet
identifierades atta atgirder/moduler
som krévs for att skapa en positiv hél-
soutveckling. Arbetet bestod till stor del
av en nationell insamling av ”best-prac-
tice”-metoder parallellt med utprov-
ning av insatser pa plats i Vairmland. Pi-

lotstudien, som finns dokumenterad i

\ rapporten Positiv hdlsoutveckling for

"Vii kan inte ta bort det
onda, men vi kan hjalpa
till att hitta verktyg att

asylsékande och nyanldnda (2016), re-
sulterade i att regeringen i somras gav
beskedet att ge 30 miljoner for att SKL
ska sprida kunskapen till landets 6vriga
landsting.

Ungefir vid samma tid klubbades den
nya asyllagen igenom i riksdagen. Forst
kindes det hopplost, sidger Ing-Ma-
rie Wieselgren. Hur motivera sig sjilv
och andra att det &r viktigt att utbilda
vardpersonal att skapa positiv hilsout-
veckling hos nyanlinda samtidigt som
forutsittningarna for asylsokande for-
dndrats sa drastiskt? Men att lata upp-
givenheten ta Gver, var ingen utvig.

— Visst &r jag starkt kritisk till lagen,

hantera det som gor ont”



