TEMA: Psykisk ohalsa bland asylsokande

"Anvand den evidens och

erfarenhet som finns

n
!

Att beslutsfattare inte tar hansyn till evidens och erfarenhet ar ett
demokratiproblem, sager psykologen Solvig Ekblad angdende den
skarpta asyllagen. Hon far medhall av méanga i kéren, daribland
Anders Wahlberg, ordforande i Psykologforbundet.
— Det ar markligt att de fattar beslut utan att ta hansyn till vart och
andra professionsforbunds underlag.

Hoésten 2015 var antalet asylsokande i
Sverige rekordhégt. Nagot maste goras,
ansag regeringen. Efter en kort hand-
laggningstid presenterades forslag om
en skirpt asyllag. Trots den korta be-
tinketiden (drygt 30 dagar) fick Justi-
tiedepartementet in drygt 70 yttranden,
varav 36 var fran remissinstanser, 6vriga
frivilliga.
Sillan har sd manga remissinstanser
- allt fran professionsforbund som ar-
betsgivareorganisationer (Saco, TCO)
till Sveriges Kommuner och Landsting,
Ridda Barnen, RFSL, UNICEF, Roda
Korset, Amnesty och Sveriges advokat-
samfund - riktat sa massiv kritik.
Asyllagen ansags splittra familjer, 6ka
den psykiska ohélsan, férsvara etable-
ring i samhillet och pa arbetsmarkna-
den och bryta mot Barnkonventionen.
Majoriteten instanser saknade en kon-
sekvensanalys och manga sag en stor
risk att trycket pa och &ven hot mot
personal inom kommuner, landsting
och myndigheter skulle 6ka.
Att samtliga remissinstanser

Anders Wahlberg

och lika manga frivilliga svarar pa en
remiss ”r anméirkningsvirt och hor
till ovanligheterna”, enligt Charlot-
te Mattsson, handldggare pa Justitie-
departementet. Enligt henne &r det
ocksa ovanligt att majoriteten av re-
missvaren var sa starkt kritiska.

Anda rostade riksdagen i somras ige-
nom lagférslaget. Nagot manga psy-
kologer och forskare, diribland Psy-
kologforbundets ordférande Anders
Wahlberg, beklagar:

- Det minskliga lidandet kommer att
6ka. Vi kommer se fler ménniskor i kris.
Vi vet att osiikerheten runt asyl innebér
en okad risk for stress, psykisk ohilsa
och trauman for ménniskor som redan
ar hart drabbade. Dessutom minskar
incitamenten for utlindska akademiker
att komplettera sin utbildning nér kra-
ven pa forsorjning prioriteras.

Solvig Ekblad, psykolog vid Akademiskt
primédrvardscentrum och professor i
mangkulturell hilso- och sjukvards-
forskning vid Karolinska institutet, an-

“Det éir méirkligt att politiker fattar
beslut utan att ta héinsyn till kun-
skap och beprovad erfarenhet”

ser att det dr ett demokratiproblem att
politiska beslut tar sa lite hdnsyn till
forskning och beprévad erfarenhet.

- God hilsa dr en forutséttning for
arbete och studier och som underliit-
tar integration i samhéllet. Méanniskor
som #r fédda i linder utanfér EU ir
den grupp som generellt sett har simre
hilsa &n infédda svenskar, savil fysiskt
som psykiskt. Om vi ska ta dessa min-
niskors psykiska hilsa pa allvar maste
vi gbra mer for att skapa ett bittre mot-
tagande. Men da maste beslutsfattare
anvinda den evidens och kliniska erfa-
renhet som finns, séger hon.

Solvig Ekblad vet vad hon talar om.
Hon ér involverad i en rad forsknings-
projekt som beror vuxna asylsokandes
och flyktingars samt ensamkommande
barns psykiska hélsa och mojlighet till
integration. Tva dagar i veckan arbetar
hon som klinisk psykolog i primérvar-
den, hon haller kurser for likare och
psykologer. Hon dr ocksa en flitig fore-
ldasare och debattor; i somras var hon i
Almedalen f6r att tala om ensamkom-
mande barn.

- Lat psykologin visa viigen! Vi be-
héver inga fler utredningar! Primért
ska vi jobba med ett empatiskt férhall-
ningssitt och skapa trygghet som moj-
liggor likning. Hjélp till sjélvhjilp av de
basala behoven behover komma forst;
dta, sova, motionera. Direfter, nir de ar



trygga och fatt uppehallstillstand, kan
traumabehandling erbjudas vid behov.
Samtidigt som vi utbildar nyanlénda i
hilsokunskap, ska vi utbilda pa vard-
utbildningarna och hos vardgivarna.

Aven psykolog Anna-Clara Hollander,
som forskar om psykisk ohilsa och
dodlighet bland utrikesfédda och flyk-
tingar och undervisar om faktorer som
paverkar psykisk hilsa hos nyanlinda
och utrikesfodda som har varit i Sverige
en lingre tid, &r mycket kritisk till den
skérpta asyllagen.

- Mycket av det vi psykologer och
forskare vet #r riskfaktorer for att
utveckla psykisk ohélsa har nu lag-
stadgats. Det #r mycket olyckligt. Att
vara orolig 6ver sin familj, inte veta

“Vi mdste goéra mer

for att skapa ett biéittre

mottagande i vdrden”

vilka som far stanna och vilka som ska
utvisas skapar stor oro och stress
inte bara hos den enskilde utan drabbar
hela familjen, barnen.

Psykisk ohilsa dr vanligare bland ut-
rikesfédda men dessa s6ker mer séllan
psykiatrisk vard dn de som ir fodda i
Sverige menar Anna-Clara Hollander.

- Vi maste arbeta for att alla nyanlin-
da, dven de som nu riskerar att utvisas,
som ir i behov s6ker vard. Vi vet att in-
tegration kan pabérjas nir ménniskor
kénner sig trygga sa att de kan ta hand
om sig sjélva — och sin familj. Forst da
kan de pa allvar borja etablera sig i sam-
hillet och pa arbetsmarknaden, séiger
Anna-Clara Hollander och fortsitter:

- Manga asyl-
s6kande kom-
mer saklart att
behéva specia-
listvard och dér
ir psykologer
nyckelpersoner.
Men for det sto-
ra flertalet asyl-
sbkande ricker
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Anna-Clara Hollander

FAKTA/DEN NYA ASYLLAGEN:

M Innebér att uppehallstillstand
tidsbegransas, anhorighets-
invandring inskranks och kraven
pa forsorjning skarps.

M Borjade gilla 19 juli 2016, ar tillfallig
och giller till och med 19 juli 2019.

god omvardnad, stéd och hjilp till sjilv-
hjilp langt for att motverka psykisk
ohilsa. Aven hir kan psykologer géra
ett viktigt arbete.

- Jag tror pa prevention. Tdnk om vi
kunde tinka lite friare, jag dr kanske
naiv nu, men tink om vi kunde se till att
manga fler asylsokande fick méjlighet
att cykla, vandra i skogen, simma i en
sj6 — utan att kinna ridsla eller skrick.
Om varden arbetade mer forebyggande
och hilsofrimjande skulle vi se mindre
psykisk ohilsa.

Psykolog Sabina Gusié, som forskar om
dissociation hos barn och unga som ut-
satts for extrem traumatisering vid krig
och/eller organiserat vald, och som i va-
ras var med om att initiera ett psykolog-
upprop mot lagforslaget, trodde att po-
litikerna skulle lyssna och se ”att lag-
forslaget om ny asyllag inte dr virdiga
ett samhille som vill ha en god human
rehabilitering for ménniskor pa flykt”.
- Att begrinsa anhoriginvandring
innebédr att familjer splittras, vilket
kommer att fa stora konsekvenser, inte
minst for barnen. Att inte fa forenas
med sin familj eller veta nér familjen
kommer att aterférenas innebér en stor
psykisk pafrestning och oro for alla in-
blandade och forsvarar forutséttning-
arna att skapa ett stabilt liv hir, séger
Sabina Gusi¢. Och nu nér den lagliga
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vigen till familjeaterférening sténgs
kommer fler barn utséttas for den livs-
farliga viigen 6ver Medelhavet, med en
6verhéngande risk att manga fler dor pa
farden.

Hon funderar 6ver varfor politiker
inte lyssnade pa deras synpunkter. Det
forvanar henne att kunskap och erfa-
renhet inte virderas tillrickligt. Siger
: att hon inte vill vara
kritisk mot Psyko-
logférbundet, men
kanske skulle de
varit dnnu tydligare
med sitt budskap.
Kanske skulle hon
sjélv varit mer aktiv.

- Oavsett maste vi
psykologer fortsét-
ta uttala oss i fragor
som dessa. Det &r viktigt att vi som kar
har en rost i samhillsdebatten, da vi har
den kunskap och kompetens som krivs
for att férsta konsekvenserna som ett
lagforslag som denna for med sig, hur
svart det drabbar ménniskor, siger Sa-
bina Gusi¢.

N,

Varfor lyssnar inte politiker pd er med
kunskap och erfarenhet? Kunde Psyko-
logforbundet ha gjort mer for att stop-
pa lagforslaget?

- I manga fall lyssnar de pa oss. Men
det dr mérkligt att politiker inte tar kun-
skap pa storre allvar. Att de fattar beslut
utan att ta hénsyn till vart och andra pro-
fessionsférbunds kunskap och beprévad
erfarenhet, sdger Anders Wahlberg.

Solvig Ekblad féreslar att Psykologfor-
bundet ska initiera en workshop for att
tillsammans skapa bittre samverkan
och dir forskares och psykologers kun-
skap och kompetens mer kan tas tillvara.
- Lat Psykologforbundet bjuda in
socialministern, inrikesministern, ar-
betsmarknads- och etableringsminis-
tern, justitie- och migrationsministern,
Likarforbundet, Arbetsformedlingen,
Socialstyrelsen, Linsstyrelsen och and-
ra berorda for att komma Gverens om
hur en hallbar samverkan ska se ut. Jag
ir forvanad att det inte har gjorts for ett

ar sen, séiger Solvig Ekblad. @
KAJSA HEINEMANN
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Nationell satsning pa
asylsokandes vardbehov

Landstingen méste bli battre pa att identifiera vardbehoven hos och
mottagandet av asylsokande. SKL, som fatt 30 miljoner av Social-
departementet, vill nu utbilda personalen.

— Vi behover starka samtliga insatser for att framja halsa — somii
sin tur medfor en snabbare etablering, sdger psykiatrisamordnaren

Ing-Marie Wieselgren.

Det finns ett stort behov hos landets
landsting att stirka sina insatser, pa
alla plan, fran samtalsstod till specia-
listvard, for att kunna erbjuda ett gott
omhindertagande och en god vard for
nyanlédnda och asylsékande.

- Vi uppmirksammade regeringen
redan sommaren 2015 att trycket pa
Bup och vuxenpsykiatrin hade okat
markant, och att nagot behévde go-
ras, Dberittar psykiatrisamordnaren

for att snabbt fa resultat.

Ing-Marie Wieselgren hénvisar till
den pilotstudie som SKL gjorde hés-
ten 2015 tillsammans med bland andra
Viarmlands ldns landsting. I projektet
identifierades atta atgirder/moduler
som krévs for att skapa en positiv hél-
soutveckling. Arbetet bestod till stor del
av en nationell insamling av ”best-prac-
tice”-metoder parallellt med utprov-
ning av insatser pa plats i Vairmland. Pi-

lotstudien, som finns dokumenterad i

W1 rapporten Positiv hdlsoutveckling for

Ing-Marie Wieselgren

Ing-Marie Wieselgren, som arbetar pa
SKL med utvecklingsfrigor inom psy-
kiatriomradet och som ir initiativtaga-
re till projektet.

- Vi foreslog att vi skulle gora en kart-
laggning for att utreda hur varden batt-
re kan beméta och identifiera behoven
hos nyanlinda, men ocksa vilka resur-
ser som krivs for att stirka personalen
i arbetet. Men vi fick inget gehor. Nag-
ra manader senare kom det manga nya
asylsokande till Sverige, forst da fick vi
klartecken av regeringen att gora en pi-
lotstudie. Virmlands ldns landsting er-
bjod sig att delta, sa vi kastade oss 6ver
dem direkt och korde ett intensivt race

"Vii kan inte ta bort det
onda, men vi kan hjalpa
till att hitta verktyg att

asylsékande och nyanldnda (2016), re-
sulterade i att regeringen i somras gav
beskedet att ge 30 miljoner for att SKL
ska sprida kunskapen till landets 6vriga
landsting.

Ungefir vid samma tid klubbades den
nya asyllagen igenom i riksdagen. Forst
kindes det hopplost, sidger Ing-Ma-
rie Wieselgren. Hur motivera sig sjilv
och andra att det &r viktigt att utbilda
vardpersonal att skapa positiv hilsout-
veckling hos nyanlinda samtidigt som
forutsittningarna for asylsokande for-
dndrats sa drastiskt? Men att lata upp-
givenheten ta Gver, var ingen utvig.

— Visst &r jag starkt kritisk till lagen,

hantera det som gor ont”



