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Ligalfektivi

bemotande
—en pedagogisk utmaning

Problemskapande beteenden hos elever kan med ratt verktyg han-
teras som pedagogiska utmaningar och inte framst som besvarliga

situationer. Det &r tanken bakom projektet Levla, som psykolog Erik
Rova i Umea varit med att utforma.
— Vivillimplementera ett lagaffektivt bemotande i skolan och ett

strukturerat stod for att uppna en larmiljéo som genomsyras av lugn
och positiva férvantningar, sager Erik Rova.

evla Larmiljon &r ett av flera

projekt som kom till da Umea

kommun fér nagra ar sedan

ville satsa pa hélsofrimjande

och férebyggande insatser
riktade mot elever som riskerade ett
utanforskap. Med utgangspunkt fran
forskning och litteratur om bland annat
utanforskap i skolan och bemotande ut-
vecklade Erik Rova, tillsammans med
specialpedagogerna Anna Boman och
Liselott Wihlbdck, Levla Léarmiljon.
Det har senare kompletterats med Lev-
la Forskolan.

Termen Levla dr hdmtad fran dator-
spelsvirlden och star for att hoja sig en
niva genom att klara utmaningar och bli
mer erfaren, man ”levlar upp”. I projek-

tet Levla dr det pedagogerna som ”lev-
lar upp” genom att lira sig forsta, han-
tera och férebygga problemsituationer i
grundskola och forskola, forklarar Erik
Rova, som nu specialiserar sig i pedago-
gisk psykologi och tidigare har arbetat
med organisationsutveckling och kvali-
tetssikring inom skolan, primérvarden
och vuxenpsykiatrin. I dag &r han verk-
sam som handledare och utbildare.

- Vi ville inte frimst rikta in oss pa
personer som redan hamnat i utanfor-
skap, utan komma in i ett tidigare skede
och arbeta férebyggande och utga fran
problemsituationer. Atgirder och an-
passningar som syftar till att hjélpa en-
skilda elever som hamnat i sddana har
dessutom ofta positiva effekter dven pa

andra i samma klass och dérfor dr det
framst lirmilj6én, inte den enskilda elev-
en, som ir fokus for Levla Larmiljén och
Levla Forskolan, siger Erik Rova, och
fortsitter:

- Jag dr sjilv delvis inspirerad av det
amerikanska sittet att tinka med Res-
ponse to Intervention, med tidiga insat-
ser och st6d for enskilda elever och som
ar lattillgéngliga for olika professioner
i skolan. For mig handlar det bland an-
nat om att implementera ett lagaffek-
tivt bemotande i skolan och hjilpa till
att skapa pedagogiska utmaningar av en
upplevd svar situation.

Erik Rova liknar Levla vid en klas-
sisk receptsamling i en lada, som gar
att bldddra i och vigledas av, men som
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Erik Rova

ger utrymme f6r egna kreativa 16s-
ningar beroende pa omstindigheterna.
Materialet, som dr nitbaserat och fritt
tillgéngligt for vem som helst, bygger
pa fyra steg: beskrivning av problemsi-
tuationen, formulering av Onskat lige,
anpassningar och slutligen avstim-
ning. Det bestar av tre formulér och en
atgiardsbank, diar formuldren handlar
om problembeskrivning, mal (da ocksa
eleven involveras) och avstimning.

- Utgangspunkten &r alltid en proble-
matisk situation, kanske att det ar sto-
kigt i klassrummet efter lunchen eller
att elever har svart att sitta still, situa-
tioner da det &r l4tt att hamna i ett reak-
tivt monster som skapar frustration hos
savél ldrare som barnen. Formuldren
i Levla dr da en ledstang som ska kan
hjilpa skolpersonalen att savil kom-

Digital handbok for skolpsykologer

municera som dokumentera och utvér-
dera situationen och de atgirder som
vidtas, de skapar en struktur i tankarna
kring problemet och kan fungera som
en form av checklista, siger Erik Rova.

De delar i Levla som handlar om anpass-
ning och atgéirder dr frimst anpassade
till Levla Larmiljon, som &r inriktat pa
grundskolan.

- Vi lanserade projektet for ett ar
sedan och under projekttiden sag vi
grundskolan som huvudsaklig mot-
tagare. Men fran forskolan uttrycktes
en 6nskan om att fi en anpassning av
Levla dven till mindre barn eftersom de
sag att samma framgangsfaktorer ofta
fungerade hos dem som i grundskolan,
sdger Erik Rova.

Eftersom Levla dr nétbaserat och fritt

Anna Carin Grahn Ekstrand, skolpsykolog och medicinskt ledningsansvarig i

Jarfalla, har tagit initiativ till att ge ut en handbok for skolpsykologer som ska

fungera som ett stod i arbetet. Handboken éar digital med lankar till aktuella

lagtexter och dokument som &r viktiga att kdnna till i arbetet som skolpsykolog.

Bakgrunden till Handbok for elevhdl-
sans psykologiska insats &r att Anna
Carin Grahn Ekstrand upplevde att det
fanns ett behov av att fa samlad infor-
mation i frdgor som man som enskild
psykolog har svart att fa tid att sétta sig
ini till alla delar.

- Som enskild skolpsykolog behover
man ha kunskap om och vara insatt i
flera olika styrdokument, lagar och
riktlinjer som reglerar arbetet. Det
hiinger mycket pa psykologen sjélv att
ta fram och sitta sig in i aktuella lagtex-
ter och ta del av relevanta dokument
fran till exempel Skolverket och Social-
styrelsen. Eftersom man har fullt upp
med det dagliga arbetet finns en risk
att man formulerar sitt arbete och upp-
drag utifrén sin jurisdiktion snarare in
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utifran skolans/myndighetens uppdrag,
sdger Anna Carin Grahn Ekstrand.

Resultatet har blivit en handbok till
psykologer i Jirfélla Barn- och elevhil-
sa.

- Handboken ir tidnkt att underlitta
skolpsykologens arbete och ge stéd och
riktning i det hilsofrdimjande och fore-
byggande arbetet och att bidra till struk-
tur och tydlighet i arbetsuppgifter som
ror hilso- och sjukvarden. Nira kopplat
till det dr ocksa Socialstyrelsens fore-
skrifter om ledningssystem for ett sys-
tematiskt patientsékerhetsarbete, siger
Anna Carin Grahn Ekstrand.

En grundliggande utgangspunkt i
arbetet med handboken har varit att na
Okad likvérdighet nér det géller tillgang
till skolpsykologens kompetens inom

“Det handlar om att implementera
ett lagaffektivt hemotande
av en upplevd svdr situation”

att anvindas har det borjat spridas &ven
till skolor utanfér Umea kommun. Men
nagon utvirdering av projektet dr dnnu
inte gjord.

- Det kommer att bli spinnande att
utvirdera och folja utvecklingen Gver
tid. Vid Umea universitet har bade spe-
cialpedagogstudenter och psykologstu-
denter tittat pa hur Levla upplevts och
paverkat kommunikationen i elevhil-
san och det vore kul om dessa arbeten
kunde foljas upp, séger Erik Rova. @

PETER ORN

FAKTA

M Projektet Levla Larmiljon och Levla For-
skolan utvecklades under 2013-2015 med
ekonomiskt stod fran Umea kommun.

M Stodmaterial, med formulér och &t-
gardsbank, finns fritt tillgangligt via Umea
kommuns hemsida: www.levla.nu

&
Anna Carin
Grahn Ekstrand

elevhilsan. Handbo-
ken bestar av en sam-
manstéllning av olika la-
gar, allminna rad och aktuell litteratur.

- Handboken é&r i vissa delar anpas-
sad utifran vara lokala forutsittning-
ar i Jirfilla Barn- och elevhilsa, men
stora delar dr mer generella och aktu-
ella dven for andra skolpsykologer. Jag
tycker det &r viktigt att kunna bidra till
att tydliggora och underlitta skolpsy-
kologens arbete och uppdrag och jag ir
dédrfor angeldgen om att andra kan fa ta
del av kunskapen pa ett smidigt sétt, si-
ger Anna Carin Grahn Ekstrand. @

CARIN WALDENSTROM

M Vill du ta del av handboken? Mejla till
anna.carin.gran.ekstrand@jarfalla.se



