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en del av ett rittspsykiatriskt team, sé-
ger Ann-Sophie Lindqvist Bagge.

Pa fragan vad Daniel Tarschys, som le-
der utredningen, tyckte om motet med
féorbundet, svarar han sjilv sa hir via
mejl:

- Jag kan bekrifta att vi for explora-
tiva samtal med bland annat psykologer
och hoppas pa fortsatta virdefulla kon-
takter.

Utredningen har i uppgift att granska
och redovisa vardens och rittsviisendets
agerande i de processer som ledde fram
till att Sture Bergwall blev d6md for atta
mord. Utredarnas uppgift 4r att analy-
sera om det forekommit strukturella
brister, och i sa fall undersoka och dven
féresla om det krivs férindringar inom
systemet. Uppdraget innebér inte att en-
skilda personer stills till svars.

Daniel Tarschys har dven tagit hjilp
av andra experter i utredningsarbetet:
lagman Mari Heidenborg, den norske
specialradgivaren Tor Langbach, ritts-
sakkunnige Mikael Kullberg och pro-
fessor Petter Asp.

Utredningen ska vara klar och redo-

visas senast 29 januari 2015. @
KAJSA HEINEMANN

Fotnot: Forvaltningsratten i Falun beslutade den

19 mars att Sture Bergwall ska vardas inom rétts-
psykiatrisk 6ppenvard, och kan darfor efter nastan
23 ar nu lamna den slutna psykiatriska varden pa
Séters sjukhus. Det blir landstinget i Jamtland som
far ansvaret for hans vard.

Sture Bergwall, tidigare Thomas Quick, domdes till
rattspsykiatrisk vard 1991. Under vardtiden erkan-
de han flera mord. Mellan 1994 och 2001 falldes
han for totalt tta mord. Sedan han tagit tillbaka
sina erkannanden har resning beviljats i samtliga
fall och Sture Bergwall har frikénts.

Kristina Taylor, ord-
forande i Etikradet

I
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Psykologer analyserar
Mannen som slutade ljuga

Etik och gruppdynamik var i fokus nar evenemanget "Psykologer laser
bocker” analyserade Dan Josefssons bok om den psykoterapeutiska
varden och behandlingen av Thomas Quick/Sture Bergwall.

Manga ville delta nir ”Psykologer liser
bocker ” analyserade Mannen som slu-
tade ljuga pa Teater Brunnsgatan 4 i
Stockholm, enligt moderator Jonas
Mosskin. I panelen fanns Etikradets
ordforande Kristina Taylor och Gun-
nar Berggren, ordférande i Psykoana-
lytiska féreningen.

Vilka fragor fick du, Kristina Taylor?
- Jag sag som min uppgift att férséka
lyfta fram de problem och fragor ur den
mycket dramatiska berittelsen om Stu-
re Bergwalls behandlings- och ritts-
process som gar att gora till universella
fragor for oss psykologer, oavsett vilket
félt vi verkar inom och vilka arbets-
metoder vi anvinder oss av. Jag fick
framfér allt sadana fragor, och sjilv-
klart fragor om hur vi kan forsta att det
som hinde kunde hinda. Jag hoppas
att jag lyckades med min ambition att
belysa de etiska aspekter i berittelsen
som kanske inte blivit sa diskuterade
hittills, som till exempel det kraftfulla
exempel pa grupptinkande som be-
skrivs i boken och att vi stindigt beho-
ver vara medvetna om vilka faktorer

som riskerar att bidra till att en sadan
dynamik utvecklas.

Vilket ansvar har dd de i boken namn-
givna psykologerna ?

- Det dr omdgjligt att uttala mig om
hur de forvaltade sitt professionella och
yrkesetiska ansvar, eftersom jag endast
last Josefssons beskrivning av vad som
pagick. Men sjédlvklart hade de var och
en ett omfattande personligt yrkesetiskt
ansvar, i likhet med samtliga legitime-
rade psykologer, psykoterapeuter och
ldkare, och detta ansvar dr minst lika
viktigt som det juridiska ansvaret. Vi
bor sténdigt reflektera 6ver och kritiskt
granska de ssmmanhang vi arbetar i.

- Jag tycker ocksa att berittelsen om
hindelserna runt Sture Bergwall vicker
viktiga fragor om individens yrkesetis-
ka ansvar i en kraftfull gruppdynamik.
Det som beskrivs i boken upplever nog
de flesta som en extrem situation, sam-
tidigt som jag tror att mildare varianter
ir mycket vanligt forekommande. Ofta
mérker vi i Etikradet i samtal med kol-
legor att man ”vilar” i en kontext som

verkar skyddande och si att siga upp- »»>
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AKTUELLT

» levs Gverta det yrkesetiska ansvaret fran

den enskilde professionelle. Men det
slutgiltiga ansvaret for en viss handling
dr alltid personligt, och nagot vi maste
kunna sté for oavsett hur vi upplever att
kollegor, chefer, politiska beslut etcete-
ra paverkar vara forutsittningar.

Hur mdnga ”stolar” kan en psykolog
sitta pd - ha pdgdende samtal med en
person som vdrdas inom rdttspsykiat-
rin, samtidigt agera expertvittne vid
rdttegdngar ddr samme person stdr
dtalad for mord, samt delta i vallning-
ar vid brottsplatser?

- Svaret pa hur manga stolar en psy-
kolog kan sitta pa maste bli: ”Ibland vél-
digt manga och ibland inte fler 4n en.”
De mycket allvarliga inre och yttre kon-
sekvenser som beskrivs i Josefssons bok
av den situation med sammanblandning
av roller och funktioner som psykologer,
lakare, psykoterapeuter, poliser, advo-
kater och aklagare verkar ha férsatt sig
i illustrerar pa ett skrimmande sétt hur
viktigt det dr att vi som psykologer -
oavsett sammanhang - kan avgrénsa och
tydligt formulera vara uppdrag, savél fér
oss sjidlva som gentemot klienter och
uppdragsgivare. Om en psykolog radfra-
gade nagon av oss i Etikradet om lamp-
ligheten i att, som du skriver ha langa
pagaende samtal med en person som
vardas inom réttspsykiatrin, samtidigt
agera expertvittne vid en rittegang dar
samme person star atalad for mord, samt
delta i vallningar vid brottsplatser, skul-
le vi kraftfullt avrada fran detta och peka
pa den mingd risker det innebér for sa-
vl patientens integritet och sekretessen
runt psykologsamtalen, som for psyko-
logens och karens trovirdighet.

- Sedan finns det sjilvklart situatio-
ner da vi pa andras begéiran kan bli del-
aktiga i en juridisk process, till exempel
nér ritten kallar en psykolog som sak-
kunnig eller vittne, men #ven under sa-
dana omstidndigheter (kanske i sérskilt
hog grad da) kan vi halla etiken hogt
genom att tydliggora vad vi kan och
inte kan ata oss av hénsyn till sekre-
tess- och integritetsfragor, samt genom
att anvinda precisa formuleringar nér
vi uttalar oss. ®

KAJSA HEINEMANN
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Stort psykologhehov

Dansk Psykolog Forening fruktar att aldrevarden kommer att lida
stor brist pa psykologer i takt med att antalet aldre 6kar. Férening-
en efterlyser nu fler psykologer inriktade pa behandling av dldre.

Danmark har 18 psykologer, speciali-
serade inom geropsykologi. Dessa &r
specialiserade inom omradet att arbeta
med psykiska problem som orsakats av
forindrade levnadsférhallanden i vux-
enlivet i synnerhet med ménniskor 6ver
65 ar. I alderskategorin 6ver 65 ar finns
drygt en miljon danskar. Detta ger en
specialiserad dldrepsykolog per ungefir
55 000 ildre samhillsmedborgare.

Antalet dldre med depression bedoms
i dag vara sa omfattande att det gar att
tala om ett folkhélsoproblem. Depres-
sion dr den i sérklass vanligaste orsaken
till psykisk ohélsa bland dldre. Uppgif-
ter fran danska Likemedelsstyrelsen
visar att var attonde medborgare dver
65 ar och var fjirde 6ver 80 ar har fatt
utskrivet antidepressiv medicin.

o - Det #r verkligen
alarmerande siffror
| som understryker be-
| hovet av okade psy-
kologresurser riktade
mot #ldre, séger Rie
Rasmussen, vice ord-
forande i Dansk Psy-
¢ kolog Forening.

Aven om det finns
ett storre utbud av
allménpraktiserade psykologer kriver
allvarliga problem hos dldre patienter
ofta behandling av specialiserad psyko-
log som genom erfarenhet och kunskap
kan ge en mer fokuserad och malinrik-
tad behandling.

En annan omstindighet som kan kri-
va specialistkompetens &r att faktorer
som utloser depression ofta dr andra
for en éldre person jimfort med vad det
kan vara for en ung eller medelalders
person. De fa danska psykologer som
arbetar mot dldre mérker en stigande
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Rie Rasmussen

efterfragan pa sina tjénster.

- Det véntar en stor utmaning for
den offentliga sjukvarden om vi ska
mota det behov som manga éldre har
av psykologstod i olika former, séiger
Rie Rasmussen, och pekar pa flera or-
saker till att dldres behov av psykolog i
dag uppmirksammas pa ett annat sitt
in tidigare.

- Det finns ett mindre motstand bland
dagens ildre att anlita psykologhjélp.
I takt med en 6kande dldre befolkning
blir det naturligt med ett 6kat fokus pa
dldrefragor. Dirutdver dr det manga
forluster forknippat med att bli dldre,
det kan vara forlust av jobb, livspart-
ner, vinner och kanske en forsimring
av hilsan. Denna f6riandring i livskvali-
tet gor att manga upplever livsavsnittet
som dldre som betungande, séiger hon.

Behandling av problem hos ildre kan,
enligt Rie Rasmussen, i manga fall kriiva
en tidsmissigt kortare terapi men énda
astadkomma mycket goda resultat.

- Det saknas tillricklig forskning inom
omradet och det forkommer inte mycket
undervisning inom detta filt, vilket 4r
mirkligt. Geropsykologi som specialom-
rade &r intressant, eftersom det spanner
over ett brett psykologisk falt.

Det danska psykologforbundet har
nyligen utformat ett strategidokument
for att skapa storre uppméirksamhet i
imnet, inte minst mot beslutsfattare i
kommuner och i regioner.

- Vi dr overtygade om att behovet av
geropsykologer kommer att 6ka. Sam-
hillet tjidnar pa ett okat vélbefinnande
hos ildre inte minst socialt, men dven
utifran ekonomiska termer eftersom
vardbelastningen sannolikt blir mind-
re, siger Rie Rasmussen.

JOHAN ERICHS, frilansjournalist



