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e Om sarqmn vasen:
~“Litteraturen min dagliga

“rost, lerapeuten mitt
_" .-Veckowsa Stod”

ilosofen Torbjorn Tinnsjo
menar att vi ménniskor fruk-
tar doden, inte i forsta hand
for att vi skulle vara rid-
da for smirtan eller sjdlva
dodsogonblicket utan for att vi hungrar
efter mera liv. Vi vill leva. Kanske ir det
ddrfor vi har sa svart att tala om sorg?
Da och da har jag fragat erfarna psy-
kologkollegor om hur de arbetar med
sorg, men jag har aldrig fatt nagot rik-
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tigt bra svar. Det har fatt mig att funde-
ra 6ver om sorg — liksom dmnet sex — r
tabu &ven bland oss psykologer? Som
behandlare forvintas vi veta och kun-
na st6tta klienter som kénner sorg, men
egentligen tycks det som om manga av
oss har lite att komma med konkret.

Vi kimpar séklart alla med att vara
ett stéllféretradande hopp, men pratar
inte med varandra om hur. Vanlig he-
derlig sorg, bortom trauma- och kata-




strofpsykologi, ir kanske som stidning:
man ska bara kunna utan att behova
6va och ldra sig nagra tekniker? Jag tror
att vi skulle beh6va prata mycket mer
om sorg och sorjande, ocksa vi kollegor
emellan.

Nagra personliga erfarenheter fick mig
att fundera 6ver sorgens vésen. Ett par
manader in som PTP-psykolog trif-
fade jag en klient i 30 ars-aldern vid

tiden for arsdagen av en foridlder som
gatt bort. Vart samtal blev som en im-
proviserad booster-session. Klienten
grit hela sessionen. Orden flédade lik-
som tararna. Jag satt tyst och lyssnade.
Med bista formaga var jag nirvarande,
samtidigt som teoretiska resonemang
om sorgens faser (chock-reaktion-
bearbetning-nyorientering) snurrade
runt i huvudet pa mig. Efterat tacka-
de klienten, det rickte med ett samtal.

Sorgen hade blossat upp och nu lagt sig.

Knappt ett ar senare blev min mam-
ma hastigt sjuk. Inom loppet av tva ma-
nader var hon d6d. Det var chockartat
och samtidigt en ldrorik period. Jag
kidimpade med att uthdrda mina klien-
ters lidanden och férluster. Varje sam-
tal kéindes som en méjlig exponering
for min egen sorg. Efter min mammas
dod gick jag tillbaka till min gamla te-
rapeut ett tiotal ganger for att klara av
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ESSA

D> att hantera min egen sorg samtidigt

som jag forsokte vara en professionell
yrkesperson.

Det blev sa smaningom sommar. Li-
vet atervinde i takt med virmen och
ljuset och jag avslutade min terapeut-
kontakt. Jag blev forildraledig och slu-
tade min PTP-tjinst. Jag andades ut.
Bordan att mota klienter varje dag var
borta. Visst sorjde jag men fokus lag pa
framtiden. Men i takt med att arsdagen
nirmade sig kom sorgen tillbaka. Allt
hir och nu-fokus var som bortblast.
Vintern och morkret paminde om alla
stunder jag oroat mig och hastat till och
fran sjukhuset. Tva klienter pa morgo-
nen, sedan snabbt i bil till sjukhuset
dir jag deltog pa likarronden. Och sa
en pastasallad och samtal med mamma
om dagens rapport blandat med gamla
minnen. Sa tillbaka till jobbet och nya
patienter pa eftermiddagen. Jag ater-
upptog min terapi igen. Det kéndes
som en odndlighet mellan sessionerna.
Allt kéindes sa hoppl6st.

For mig blev bocker en trost. Nir om-
vérlden kéndes svar kinde jag samho-
righet med Karl-Ove Knausgard och
hans kamp. Jag umgicks med Joan Di-
dion och forstod precis hur hennes ar
av magiskt tinkande sag ut. Jag lyss-
nade pa mammas Cohen- och Dylan-
skivor och deras texter betydde ater-
igen sa mycket. Litteraturen var min
dagliga trost, terapeuten mitt veckovisa
stdd. Det lidande som forfattare, konst-
ndrer och musiker gestaltar var det
enda jag kunde relatera till.

Moétet med min egen sorg har under-
strukit kulturens betydelse som trost
och vigvisare. Nyligen skrev Pontus

Forluster

O DK AL AN HIARTAT

PVARIE
SLONBUCE
ARl
FOBTTARAMOE
ViDLV
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Dahlman i DN Kultur (1/1 2016) att
2015 var ett ar med mycket sorg i lit-
teraturen. En av dessa &r Tom Malm-
quists I varje dgonblick dr vi fortfarande
vid liv (Natur & Kultur, 2015), en doku-
mentérroman som gav mig en direkt
fysisk upplevelse.

Malmquists sambo Karin, gravid i
attonde manaden, far akut leukemi.
Under nagra intensiva dygn far vi folja
forfattaren springa mellan intensiven
och neonatal. Allt skildrat in i minsta
detalj med en sa perfekt fotografiskt
registrerande blick att man som ldsare
blir vimmelkantig. Malmquists kolle-
gieblock dr fulltecknat av siffror och
ord om allt som sker. Han brakar med
Karins forildrar eftersom han vill vara
Karins filter mot omvirlden. Malm-
quist klamrar sig fast vid dottern Livia.
Det ér fint, egocentriskt och jag kiinner
igen mig.

Den dubbla och komplexa sorgen
drabbar #ven férfattaren Joan Didion.
I hennes fantastiska roman Ett dr av
magiskt tdnkande (Atlas, 2007), som ir
en loggbok dver en sorgeprocess, far 14-
saren f6lja hur Didion tappar fotfistet
efter sin mans plétsliga bortgang. Att
hennes dotter dr svart sjuk gor sorgen
dn storre. I detalj far vi folja Didions
nojor, fantasier och mirkliga pahitt fér

E]’T AR AV MAGISKT
TANKANDE

Av Joan Didion

Atlas, 2007

DET HAR AR HJARTAT
Av Bodil Malmsten
| Albert Bonniers Forlag, 2015

3 | VARJE OGONBLICK AR VI
FORTFARANDE VID LIV

Av Tom Malmquist

Natur & Kultur, 2015

att hantera smirtan. Det pAminner mig
om alla mérkliga kénslor som att jag bar
mammas klocka dag och natt, och sluta-
de dka tunnelbana manaden efter mam-
mas dod, for att jag var rddd att borja
grata okontrollerat pa tunnelbanan.

En annan av litteraturens loggboks-
forfattare dr poeten Bodil Malmsten.
Hennes senaste diktsamling Det hdr dr
hjdrtat (Albert Bonniers Forlag, 2015)
ir en uppgorelse med saknaden av och
sorgen efter en livskamrat. Man anar
en man som f6ljt forfattaren genom
hela livet. Genom kriser och relations-
problem, tills det slutgiltiga sveket: att
do. Malmstens smirtsamma rader ir
kondenserat lidande, men da och da
skymtar humorn fram, som nir hon gar
till sorgecoachen i Ropsten:

Ténk pd ndgot annat
Andas

Fokusera utanfor dig sjalv
Acceptera

Sorgecoachens banala rad blir en ka-
rikatyr 6ver samtidens tro pa att skaffa
sig verktyg for att hantera livets svara
stunder. Om sorgecoachens profes-
sionella bakgrund far vi aldrig veta. Det
kan lika géirna vara en psykolog som en

FORLUSTER -

OM SORG OCH
LIVSOMSTALLNING
Av Barbro Lennéer Axelson
Natur & Kultur, 2010

KRIGET HAR INGET
KVINNLIGT ANSIKTE
Av Svetlana Aleksijevitj
Ersatz, 2012



coach som snabbutbildat sig fem dagar
i den grekiska ovirlden. Plattityderna
och bristen pa intersubjektivitet ir sla-
ende. Att Malmsten sjilv gatt ut med
att hon &r sjuk ger diktsamlingen en yt-
terligare dimension.

Kanske ir upptagenheten av livskam-
raten ett sétt att skriva bort den egna
ridslan for att d6? I alla fall om man
far tro Tdnnsj6. Manga véljer dikter vid
begravningar och minnesstunder. Poe-
sin dr litteraturens kénsligaste genre,
den talar till oss lika naturligt som fagel-
sang och solnedgangar. Det ir trosterikt.

Aven nobelpristagaren Svetlana Aleksi-
jevitj dr i sitt férfattarskap upptagen av
férflutna minnen och sorg. I Kriget har
inget kvinnligt ansikte (2012, Ersatz)
blir berittelserna fran kvinnor som
deltagit i andra virldskriget en plagsam
ldasning. Det dr svart att ta in beréttel-
ser om amputerade kroppsdelar och
ominsklig behandling. Manga av kvin-
norna som Aleksijevitj moter 30-40 ar
efter kriget lever med en nedfryst sorg
och ett svek.

Inte nog med att de var tappra och
stred som min, de blev sedan bortval-
da av Sovjetsamhillet och av ménnen
i efterkrigstiden. Da var de okvinnliga
(eftersom de inte lirt sig skota ett hus-
hall och i stillet gatt i uniformer) och
férmodades ha varit prostituerade och
sérskilt traumatiserade. Deras girning-
ar tystades sedan ner av det sovjetiska
etablissemanget. Det kollektiva sveket
blir till en sorg som bubblar fram nir de
antligen far ber#tta om sina upplevelser.

Forfattaren beskriver en dold kvinn-
lig upplevelse av krig, men fram skym-
tar ocksa en terapeutisk process. Sam-
talen med Aleksijevitj gor att de tar

“Vi psykologer ar del av en
kultur som uppratthaller en

tydlig grans motl

kontakt med gamla vinner och kirle-
kar. Forsiktigt borjar de berdtta om sina
upplevelser for sina familjer, &ven om
den ocensurerade versionen sparas fér
Aleksijevitj.

Om sorgen som psykologiskt feno-
men skriver forskaren och psykote-
rapeuten Barbro Lennéer-Axelson i
fackboken Forluster. Om sorg och livs-
omstdllning (Natur & Kultur, 2010).
Hon menar att manga méter sorg inte
bara genom nirstaendes dodsfall utan
genom separationer och kroniska
sjukdomar. Ett tema som forfattaren
aterkommer till dr vikten av att skapa
mening i den livsomstéllning som en
forlust innebér. Har blir terapeuten en
resurs som bade genom sin professio-
nella kunskap om forluster generellt
och i det enskilda métet med klienten
kan vara en trygg punkt i sorgearbetet.

Lennéer-Axelson gor sig inga illu-
sioner av behandlarens mojlighet att
gora underverk. I stillet férmedlar hon
ett medmaénskligt forhallningssétt dar
professionella uppmuntras att “kliva
ur” en ensidig terapeutroll och i stillet
vaga vara en kinnande andre. Den kén-
nande andre bér varken bli radd for att
ge professionella rad (om klienter ber
om det) eller att visa egna kénslor.

Forfattaren lyfter fram vikten av att kli-
enter far bearbeta och vrida och vinda
pa sorgen och saknaden pa olika sitt.
Att hjdlpa till att strukturera sorgen i
olika tankar och kénslor i en klientkon-
takt hjdlper manga. Hon understryker
att det ofta ar viktigt att kommunicera
sorgen men att hur detta bést gors ar
individuellt. Lennéer-Axelson fére-
sprakar ett accepterande forhallnings-
sétt dir en verksam process for manga

doden”

klienter &r att just acceptera sorgen och
inte kiimpa emot den.

Som jag har férsokt att kimpa emot
sorgen! Det &r vilgbrande att ldsa
Barbro Lennéer-Axelson, och jag ons-
kar att jag fatt 1dra mig detta under min
psykologutbildning. Att det viktigaste
kanske dr att klienter far hjilp pa tra-
ven av oss professionella att acceptera
sorgen. Att lidandet har en betydelse
och en mening.

Precis som Ténnsjo skriver dr jag
ridd for att vara d6d. Inte finnas. Men
precis som Malmquist var tvungen att
ta hand om sitt nyfodda barn blev jag
tvungen att ta hand om mina barn, vil-
ket gav mitt liv mening och trést. Tre ar
har gatt sedan mamma gick bort och jag
pratar aterigen ogirna om sorg och dod.
Vi psykologer dr del av en kultur som
uppritthaller en tydlig grins mot do-
den. Det &r litt att forsta att vi allesam-
mans ocksd lever och férkroppsligar
ett tabu att tala om sorg. Psykologens
frimsta verktyg dr det medminskliga
lyssnandet. Att visa engagemang och
kénslor. Att vi dr pa vara klienters sida
i sorgen utan att teoretisera, tolka eller
foresla agendor. Jag onskar att vi psy-
kologer kunde tala om detta mer ledigt.

Trots alla kloka psykologiska teorier
om sorg och forluster far jag mest vis-
het och trost av forfattarnas skildring-
ar. For som Gunnar Ekelof skriver i
diktsamlingen Fdrjesdng:

Det som dr botten i dig
dr botten ocksd
iandra.

JONAS MOSSKIN
Psykolog och frilansskribent
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