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vilket innebér att bada
tillstanden ska behandlas
samtidigt. Samtidigt missar
artikelforfattaren ett viktigt
perspektiv som har lyfts
fram i Missbruksutredningen
(SOU, 2011) och i flera andra
sammanhang, nimligen
att varden endast nar en
minoritet av alla som lider av
beroendetillstand. I Sveri-
ge nar varden nagonstans
mellan 10-20 procent av alla
personer med alkoholbe-
roende, vilket innebir att
den stora majoriteten inte
far behandling.

De flesta av dessa har ett
mattligt alkoholberoende

1 Psykologtidningen (9-10,
2015) skriver Moa Mini-
schetti om hur glappet mel-
lan psykiatrin och beroende-
varden gor att manga med
beroendetillstand inte far
rétt vard, och att psykologer
skulle kunna géra mer f6r
att arbeta med denna grupp.
Vi haller med om detta,

men menar att manga med
alkoholberoende bést kan
behandlas av psykologer
inom primérvard, foretags-
hilsovard eller som privat-
praktiserande, eftersom det
dr i dessa sammanhang som
den stora majoriteten med
beroendeproblem soker vard.

"Begréinsa inte beroendefrdgan till den spe-
cialiserade beroendevdrden och psykiatrin
— utan inkludera diven generalistvdrden”

och brottas inte heller med
psykiatrisk samsjuklighet
eller sociala problem i nagon
storre utstriackning.

Artikelforfattaren pekar
pa det viktiga faktum att
manga personer som soker
beroendevard ocksa lider av
andra psykiatriska tillstand.
For vissa dr de psykiatris-
ka problemen orsakade av
langvarigt substansbruk,
medan det for andra snara-
re dr sa att det psykiatriska
tillstandet utvecklades forst
och beroendetillstandet har
tillkommit senare.

Visst finns mer att géra for att
arbeta med beroendefragor
inom psykiatrin, men i &nnu
storre utstrickning finns
det ett viktigt arbete med
dessa fragor fér psykologer
inom vad som kan kallas
“generalistvarden”. Inom
exempelvis primérvard,
foretagshélsovard och som
privatpraktiserande, &r det
mojligt att na den stora
grupp av personer med

| Socialstyrelsens nationella
riktlinjer (2015) trycker man
pa behovet av integrerad

behandling for denna grupp,

alkoholberoende som inte
soker sig till den specialise-
rade beroendevarden. Har
ar det som psykolog moéjligt
att behandla patienter med
alkoholberoende i betydligt
storre utstrickning dn vad
som gors i dag.

Var erfarenhet ar att manga
psykologer har uppfattningen
att behandling f6r beroende-
problem innebir motstréiviga
patienter, dr kranglig och
kréiver langa behandlings-
tider. Forskning och klinisk
erfarenhet visar pa motsat-
sen. De behandlingspro-
gram som rekommenderas

i Socialstyrelsens nationella
riktlinjer ger god effekt (dven
i jamférelse med behandling
fér andra psykiatriska till-
stand), dr grundade pa KBT
och/eller motivationshojande
samtalsmetodik, r i allmén-
het korta, vil strukturerade
och lampar sig alltsa vl att
arbeta med for psykologer
inom generalistvarden.

Vi inom varden behover
moéta den grupp patienter
som av olika skal hittills inte
skt beroendevard med me-
toder som &r anpassade for
gruppens behov. Exempelvis
dr manga 6ppna for att prova
behandling som fokuserar
pa att skidra ner konsumtio-
nen snarare dn att sluta helt
(Wallhed Finn et al., 2014).
Detta innebédr KBT-baserad
behandling med inriktningen

"Minischetti for fram véardefulla synpunkter,
men missar ett viktigt perspektiv”

kontrollerat drickande.

En lang rad studier, som
striacker sig 50 ar tillbaka i
tiden, visar att detta r ett
realistiskt mal for manga
med mattliga beroende-
tillstand. Tyvérr erbjuds
behandling med denna mal-
sittning i alldeles for liten
utstrickning till personer
med alkoholproblem.

Sa ja, psykologkaren har
en stor mojlighet att ta ett
stérre ansvar, men begrinsa
inte beroendefragan till den
specialiserade beroende-
varden och psykiatrin utan
inkludera dven generalist-
varden, sa att vi kan na dnnu
fler personer med alko-
holberoende med effektiv
behandling.
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