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Se till kopplingen mellan
olika missbruk for
effektivare vard
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Det finns manga likheter mellan substans-
missbruk och beteendemissbruk i form av
exempelvis sex-, mat- och spelmissbruk.
Men inom varden behandlas de olika miss-
bruken som skilda diagnoser. Om kopp-
lingarna mellan olika missbruk upptécktes
tidigare skulle varden férmodligen bli mer
effektiv.

Det visar en ny doktorsavhandling av
psykolog Elisabeth Punzi, psykologiska in-
stitutionen vid Goéteborgs universitet. En-
kater och intervjuer med ett drygt 4ttiotal
klienter inom missbruksvérden visar att 67
procent av dem som vérdas for substans-
missbruk ocksé upplever sig ha ett beteen-
demissbruk.

Sedan tidigare dr det vdl kdnt inom
forskningen att personer som missbrukar
substanser dven kan ha svart att begréansa
beteenden som sexuella aktiviteter, fysisk
traning, shopping, spel och internetan-
vandning. Elisabeth Punzis forskning visar
att, enligt klienternas egen uppfattning,
bade substansmissbruk och beteende-
missbruk triggas igadng av olika former av
psykiskt lidande.

For den enskilde kan det handla om
overgrepp i barndomen, eller starka pa-
frestningar i arbetsliv eller familjeliv. Det
som utléser missbruket ar svarigheten att
hantera de kénslor detta vacker.

En av Elisabeth Punzis slutsatser &r att
de som vardar klienter med missbrukspro-
blematik maste bli mer lyhérda for kopp-
lingarna mellan olika slags missbruk, och
att vardgivaren soker efter hur den unika
klienten uppfattar sina svarigheter, i stallet
for att behandla ett enskilt symtom. Det
skulle géra varden mer effektiv, tror hon.

Titeln p4 Elisabeth Punzis avhandling ar
Too much is never enough. Psychological
studies of substance misuse and other ex-
cessive behaviors.®
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AKTUELLT

Yrkesforeningen for KBT-psykologer
upphdr som egen férening och dess
medlemmar kommer i stéllet att f&
medlemskap i Yrkesféreningen for
kliniska psykologer.

Det formella beslutet tas forst vid ett
extra arsmote den 24 januari (efter
detta nummers pressliggning), men
det finns en samstimmighet inom sa-
vél styrelsen fér KBT-psykologerna
som bland foreningens medlemmar
om att detta dr ett riktigt beslut.

Filip Arnberg, tillférordnad ordféran-
de i yrkesféreningen fér KBT-psyko-

Filip Arnberg

loger, forklarar att férutsidttningarna
for att ha en egen yrkesforening har

Yrkesforeningen for
KBT-psykologer upphor

dndrats sedan féreningen bildades for
sju ar sedan.

- Vi bildade yrkesforeningen for
KBT-psykologer for vi delade malsétt-
ningen att arbeta utifran vetenskapligt
forankrade psykologiska metoder, ett
synsétt som manga av oss da inte kinde
att Psykologférbundet - eller fér den
delen Psykologtidningen - delade, siger
Filip Arnberg, och fortsitter:

- Nu upplever vi att synséttet om ve-
tenskaplighet har vunnit mark, bade
i forbundet och pa tidningen, och att
tiden 4r mogen for att arbeta bredare.
Fungerande metoder som baseras pa
beforskade principer ir giltiga oavsett
etikett eller bokstavskombination.

“Nu upplever vi att synsattet
om vetenskaplighet har vunnit

mark bade i forbundet och i
Psykologtidningen”

- Vi hoppas nu kunna bidra med
mycket i Yrkesféreningen for klinis-
ka psykologer. Den féreningen blir ju
dessutom starkare nu med vara 190
medlemmar. @

PETER ORN

SIS Skolsatsning minskade sjalvmordsforsok

Far elever verktyg att upptacka psykisk
ohalsa och traning i att forstd och hantera
svara kanslor, kan antalet sjalvmordsforsok
bland unga minskas med S0 procent, visar
en europeisk studie som letts av forskare vid
Nationellt centrum fér suicidforskning och
prevention av psykisk ohalsa (NASP), Karo-
linska institutet (KI). Forskarna har testat tre
metoder vid 170 skolor i tio EU-lander. De
har slumpvis infort en av de tre metoderna,

alternativt ingatt i en kontrollgrupp. | en me-
tod fick personalen traning i att kdnna igen
suicidalt beteende och motivera elever att
soka hjalp.

| en annan larde sig elever kdnna igen
psykisk ohalsa, och i rollspel bemastrings-
strategier for olika svara livssituationer
som kan leda till suicidalt beteende (kallat
Awareness-programmet, som utvecklats
av forskare vid Kl och Columbia University



