PrataSex!

Psykologer drar sig for att tala om sexuell funktion med
patienter trots att sexuell ohélsa ofta ligger bakom psykisk
ohélsa. Men for patienten kan sadana fragor kdnnas befriande.
Det beréittar psykolog Johanna Ekdahl, aktuell med en bok om
beteendeterapi vid sexuella problem. Text Peter &rn Bild Moa Hoff
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For man kan sexuell ohélsa handla om
erektionsproblem, for tidig utldsning eller
minskad sexuell lust. Aven kvinnor namner
ofta lag lust och franvaro av orgasm, men
jamfort med mén upplever de mer séllan att
besvaren utgor ett personligt problem.

iska prata sex
under drygt en
timma. Det dr pa
nagot satt lattare
att prata skidturer
eller om att just denna februaridag
ar den kallaste pa mycket lange i
Ostersund. Iskalla vindar. Psykolo-
ger drar sig for att tala om sex med
sina patienter, férklarar psykolog
Johanna Ekdahl, osdkra pa hur det
ska formuleras, kanske ridda att
det ska upplevas som kriankande,
eller missuppfattas som en sexuell
anspelning om det dr en patient
av motsatt kon. Det ar inte svart
att forsta varfor. Intimt, det mest
privata. Inte bara psykologer ryggar
for amnet, dven patienterna drar
sig for att tala om det. Men sexuell
ohailsa kan mycket vil ligga bakom
psykisk ohilsa.

- Det borde vara tviartom. Har
man en deprimerad patient framfor
sig dr fragor om sexualiteten
mycket viktigare dn vad manga tror,
sager hon.

Patienten kanner sig i underldge
och dr minst lika osdker pa hur det
ska formuleras i ord. Eller om sexu-
aliteten 6verhuvudtaget ar relevant
isammanhanget.

- Far patienten dnda fragor om
sexualiteten kan det upplevas som
befriande.

Johanna Ekdahl vill med sin en-
tusiasm, kunnighet och erfarenhet
som bade forskare och kliniker ka
kunskapen om och intresset for
sexuell ohdlsa som tankbar orsak
till psykisk ohalsa. Eller sexuell
hilsa som en resurs - nigot att ta
vara pa och lyfta fram - for 6kad
psykisk hilsa. Till hosten sldapps

hennes bok Sexualitet och sexuella
problem - bedomning och behandling
enligt beteendeterapi.

- Idén till boken har jag haft
iflera ar. Men jag har breddat
innehallet fran att bara handla om
sexrelaterad smartproblematik till
flera typer av sexuell ohilsa, sdger
hon.

Vi mots pa hennes arbetsplats
pé Avdelningen f6r psykologi vid
Mittuniversitetets campus nagra
minuters promenad frén Oster-
sunds stora affarsstrak. I rollen
som universitetslektor bidrar
Johanna Ekdahl till att studenter-
na pa psykologprogrammet har
far nagot som annars inte ar en
sjalvklarhet pa landets psykolog-
utbildningar: schemalagda inslag
om sexualitet och sexuell ohidlsa i
relation till psykisk ohalsa.

- Jag har ingen renodlad kurs i
damnet utan det inkluderas i utveck-
lingspsykologi, hilsopsykologi, kli-
nisk psykologi och andra moment
dar det dr relevant. Det viktigaste
ar kanske inte veckoldnga kurser i
sexologi utan att studenterna ldr
sig tanka i dessa banor, siger hon.

Missbruk och vald dr naturliga
damnen att inkludera i en psy-
kologisk bed6mning. Att stalla
fragor om sexuell hilsa ar betyd-
ligt mindre vanligt trots att det
finns vetenskapliga beldgg for ett
samband mellan sexuell ohilsa
och sankt livskvalitet, liksom 6kad
férekomst av bland annat depres-
sion och angest. I diagnoskriteri-
erna for depression ingar nedsatt
sexuell funktion som ett kriterium.
Att sexualiteten sa sallan tas upp
ien psykologisk bedémning &r

39 ar, legitimerad
psykolog sedan 2006.

2012 pa avhandlingen
Pain among women -
prospective popu-
lation studies from

a biopsychosocial
perspective.

boken Sexualitet och
sexuella problem

- bedémning och
behandling enligt
kognitiv beteende-
terapi (utkommer
hosten 2017,
Studentlitteratur).

boken Come as you
are av Emily Nagoski
»Den sticker hal pa
en mangd myter om
sexualitet och sexuell
funktion.« Avhand-
lingen Painful ideals,
om vulvasmarta och
sexualitet av docent
Eva Elmerstig vid
Malmo hogskola.

férmodligen till viss del en
generationsfraga, tror Johanna |
Ekdahl.

- Det finns en stor medve- |
tenhet om dessa frigor bland |
dagens psykologstudenter,
en 6ppenhet kring sexochen |
okad kunskap om HBTQ-fra- !
gor, etc. Jag upplever dvenett !
mycket stort intresse for sexu- |
alitet och psykisk ohalsaimin |
undervisning. :

Kroniska smarta, och
psykologiska faktorer som
orsakar och uppritthaller den,
ar Johanna Ekdahls special-
omrade som forskare. Forst
handlade det om muskulo- ;
skeletal smarta. Det var damnet
for doktorsavhandlingen som |
hon disputerade pa 2012. Under ;
arbetet med den triffade hon
av en slump dven patienter pa
sin mottagning med en annan |
sorts smarta, den som lite :
slarvigt brukar kallas “samlags- |
smarta” men som mangaav de |
drabbade lider av pa flera sitti
vardagen. Den korrekta termen |
drvulvovaginal smirta eller |
vulvodyni.

- Jag kinde igen alla teoretis-
ka modeller om smadrta som vi
har inom psykologin, men har
motte jag en grupp patienter
som inte fick del av det vi lart
oss om smartproblematik.
Vi ser samma moénster med
rddsla och oro, undvikandebe-
teende, katastrofiering och en
okad forekomst av angest och
depression, berdttar hon.
Trots att vulvovaginal
smadrta dr vanlig, omkring fyra
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av tio kvinnor drabbas men bara halften
s6ker hjalp, och trots att den kan ha stor
negativ inverkan pa livskvaliteten, sa
har den traditionellt sett inte betraktats
som ett tillstand jamférbart med annan
smartproblematik.

- Det vittnar ju dven det faktum om
hur manga som talar om vulvovaginal
smarta sa som “samlagssmarta”. Vilket
annat smarttillstand beskrivs i termer av
en handling?

Kronisk vulvovaginal smarta kan leda
till 6kad oro, stress, katastrofiering och
dérigenom ytterligare smarta. Jamfort
med en kontrollgrupp har dessa kvinnor
aven en hogre forekomst av tidigare
episoder av depression och éngest, och
har i stérre utstrackning varit utsatta for
sexuella 6vergrepp.

For mén kan sexuell ohdlsa handla
om till exempel erektionsproblem, for ti-
dig utlésning eller minskad sexuell lust.
Aven kvinnor nimner ofta 13g lust och
frdnvaro av orgasm, men jamfort med
maén upplever de mer sdllan att besvaren
utgor ett personligt problem.

- Sexuella problem kan dven bottna i
att man dr blyg och har svart for att visa
sig naken, eller att man har tappat attrak-
tionen till sin partner. Sex kan ocksa vara
ett sitt att hantera stress och utmatt-
ningsproblematik, en copingstrategi.
I andra fall handlar det om hypersex-
ualitet som ar svar att kontrollera och
som skapar ett psykiskt lidande, siger
Johanna Ekdahl.

Bland psykodynamiker dr sexualitet
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av tradition ett viktigt tema. Johanna
Ekdahl anser att dven beteendeterapi ar
mycket anvandbart vid sexuella problem
vad giller beteendeanalys, psykoedu-
kation och hemuppgifter. "Hemuppgif-
ter” kan vara att utforska nya sexuella
beteenden, utveckla nya strategier for att
minska oro och anspénning kopplat till
sex, eller att kommunicera kring sex med
sin partner.

- Onani kan vara ett sitt att skala
bort negativa faktorer som involverar en
partner och pa sa satt utveckla den egna
sexualiteten, och handlar det om kinslor

al e

av skam kan det betyda mycket med sa
enkla saker som att studera sitt eget kon.

Med sin nya bok vinder sig Jo-
hanna Ekdahl till bade personal som
arbetar med sexuell hélsa och vill lira
sig mer om samtalsbehandling, och
psykologer som beh6ver mer kunskap
om sex.

- Varden efterfragar verktyg for att
mota de hdr patienterna. Du behover inte
vara sexolog for att arbeta med sexuell
ohilsa. Genom att ldra dig applicera dina
psykologiska fardigheter pa sexuella pro-
blem kommer du langt, sdger hon.



