BILD STAFFAN RENLUND

Christina Renlund / senior psykolog, forelisare och forfattare

»Jag trivs bast dar det
ovanliga blir normalt«

hristina Renlund,
psykolog med

40 ars yrkeserfar-
enhet med barn

! och unga inom habilitering,

! ar aktuell med antologin Du

i farvdl sdga som det dr. Boken

i innehaller 24 berittelser om

! att vara nirstiende till nagon
i med en sillsynt diagnos eller
i en funktionsnedsittning.

i Manga av skribenterna, som

i dr foraldrar, syskon, far- och

i morforalder, gudmor med

! mera, arbetar inom radio, tv

i och film. Samtliga ir vana

i att uttrycka sig, och att nd ut
i med sitt budskap.

- Det dr personliga
anhorigeberdttelser om
relationer och styrkan som
diagnosen ocksa kan féra
med sig. En mamma till en
flicka med kraniofaciala
missbildningar, skriver att
hon inte ser diagnosen som
funktionsnedsittande, utan
funktionshéjande. Tidigare
var hon alltid lite ridd, men
dottern har hjalpt henne bli
modigare. Har finns hopp,
stolthet och karlek.

- Iarbetet sokte jag olika
erfarenheter och perspektiv.
Jag ville att skribenterna
skulle vara i olika aldrar

alla dr vana att uttrycka sig
var ett medvetet val. Vi har
idag mycket kunskap inom
omradet, men vi behover na
ut mer.

Vad ir det viktigaste

som hint under dina 40 ar?

- Vidr bittre pa att prata
med barn om existentiella

........................................

fragor. Vi har gatt fran
enskilda insatser riktade
till foraldrar, till att rikta
stodet dven till barnet med
sarskild diagnos eller
funktionsnedsittning och
ocksa till syskon. I dag ser
vi familjen som en helhet
och riktar stod efter behov.
Nu gar utvecklingen mot att
vidga familjenitverket och
aven inkludera anhoriga
langre bort i slakttradet,
sager hon och fortsatter:

- Det vi psykologer har
bidragit med ar att lara sma
barn prata om sin diagnos
och att barn och féraldrar kan
prata med varandra. Vi har
ocksa tagit fram kunskap om
och arbetssatt for hur vi kan
stodja familjer nar sjukdo-
men eller funktionsnedsatt-
ningen blivit ett trauma.

Varfor blev ditt omra-
de just habilitering?

- For att det dr ett omra-
de i stindig utveckling och
for att hjalpbehovet dr stort.
Anledningen till att jag ville
bli psykolog var att yrket
forenar medménsklighet
och professionalitet. Jag
slutar aldrig att fascineras
av alla manniskor jag méter
och jag trivs bést dar det
ovanliga blir normalt.

Christina Renlund, som
skrivit flera bécker om
dmnet, arbetar nu med att
spela in fyra podd-program
iserien “Funka olika”, som
produceras av Habilitering
och Hilsa 1 Stockholm, dar
hon intervjuar personer ur
boken.

® Kajsa Heinemann

Du far vil siga som det ir

AV CHRISTINA RENLUND (RED), VULKAN, 2017

Om karlek och kamp, hopp och sorg.

24 anhdrigberéattelser som alla handlar om
enrelation till ett barn eller ung ménniska
med en sallsynt diagnos eller en funktions-
nedsattning. De ar korta men kraftfyllda,
och ger manga olika perspektiv pa relatio-

ner och vad de gér med oss.

Vad har du skrivit for bok? och livssituationer. Att

#3_2017 _ psykologtidningen _ 35



