Oklarheter

— men utbildningsministern

En orsak till att Psykologforbundet utreder egen-
terapi inom ramen fér psykologutbildningen ar
juridiska oklarheter. Men Christian Sjostrand,
chefsjurist p& UKA ser inga juridiska hinder att mo-
mentet journalfors och sker under sekretess. Och
ansvarig minister Helene Hellmark Knutsson "utgér
fran att myndigheten arbetar efter regelverket”.
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Eventuella juridiska oklarhe-
ter runt momentet egentera-
pi togs upp i debattartikeln
”Egenterapin maste gran-
skas” (mynewsdesk.com,

7/8 2015) samt i artikeln
”Egenterapi — en rittighet,
ett krav eller ett lagbrott?”
(Psykologtidningen nr 7,
2015) i vilka studierektorer
vid tva ldrositen efterfragade
tydliga riktlinjer vad som
géller for momentet egen-
terapi och ville att Univer-
sitetskanslerimbetet, UKA,
ska granska momentet, da de
var bekymrade 6ver att bryta
mot Hogskolelagen samt
Hilso- och sjukvardslagen. T
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Christian Sjostrand

samma artikel i Psykologtid-
ningen svarade Karin Jarplid
Linde, chef f6r utvirderings-
enheten pd UKA, att det

inte finns nagra planer pa
att granska momentet; hon
hénvisar juridiska fragor till
UKA:s chefsjurist Christian
Sjostrand.

Men att egenterapi inom
ramen for psykologutbild-
ningen kan betecknas som
hilso- och sjukvard, som
journalfors och sker under
sekretess och dérfor inte
kan granskas sa som andra
utbildningsmoment, innebér
i sig inget juridiskt problem,
sdger chefsjurist Christian
Sjostrand:

- Jag ser inga hinder rent
juridiskt mot att utbildnings-
moment, frimst da det giller
praktik och vid verksamhets-
forlagd utbildning, innehal-
ler krav pa journalféring och
sker under sekretess.

2008 ledde en anmélan
fran Lunds Samhéllsvetarkar
2008 angaende kostnader



runt egenterapi

och UKA ser inga hinder

fér egenterapi pa psykolog-
programmet till ett beslut av
Hogskoleverket att Lunds
universitet inte brot mot
hogskoleférordningen nir
studenterna var tvungna
att sjdlv betala for en del av
egenterapin.

— I det fallet fanns ett kost-
nadsfritt alternativ i form
av gruppterapi. Vi kan inte
svara generellt pa frigan om
kostnader for egenterapi pa
psykologprogrammen strider
mot Hoégskolelagen, varje an-
méilan maste provas enskilt,
sdger Christian Sjostrand.

Hogskoleverkets slutsats
2008 kom trots att endast tva
av 400 studenter genomfort
utbildningsterapi i form av
gruppterapi, enligt Sam-
hillsvetarkarens granskning.
Och vid en forfragan om till-
gingliga terapeuter, samt om
kostnader f6r gruppterapi,
kunde endast tva terapeuter
lamna kostnadsforslag.

Bada forslagen oversteg
den ersittning som de
enskilda studenterna fick
frén institutionen och skulle
dédrfor 4nda inneburit en
kostnad for varje individ.
Samhillsvetarkaren ansag
darfor att gruppterapin var
ett skuggalternativ for att
kringga bestimmelsen i hog-
skoleforordningen.

- Lunds universitet kunde
med stod av tidigare uttalan-

den fran riksdagen, som
behandlat fragan om kost-
nader for egenterapi, hidvda
att det inte &r otillatet att
studenterna far betala en del
av kostnaden f6r egenterapi.

- Enligt Hogskolever-
ket forelag det den gangen
inget brott mot hogskole-
férordningens regel om
avgiftsfrihet, sdger Christian
Sjostrand.

Utbildning ska enligt Hog-
skolelagen vara kostnadsfri,
anda finns laroséiten dar
egenterapi dr ett utbildnings-
krav for psykologexamen
och dir studerande forvéntas
bekosta sjilv eller delvis
egenterapin — som dess-
utom lyder under Hilso- och
sjukvardslagen. Men inom
regeringskansliet finns inga
planer pa att arbeta for att
se over utbildningen, siger
Helene Hellmark Knutsson,
minister f6r hogre utbildning
och forskning.

Som ansvarig minister for
hogre utbildning och forsk-
ning, bor du inte arbeta for
att UKA utreder momentet?

— Det ir inte regeringen
som gor sjélva provning-
en. Skulle prévningar av
Overklagandenimnden for
hogskolan eller UKA visa att
det finns brister i lag eller
férordning dr det regering
och riksdag som beslutar om
férdndringar. Nagot sadant
arbete pagar inte f6r nér-

varande i regeringskansliet
vad giller kostnader f6r
egenterapi pa psykologut-
bildning.

- Vi har inga drenden i
fragan och det dr da inte
en fraga som for tillfallet
bereds inom regeringskans-
liet, séiger Helene Hellmark
Knutsson.
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Om det finns indikationer
pd att ldrosdten bryter mot
lagen, finns dd inte skdl att
lata utreda vad som giller?

- Om universitet och hog-
skolor forhaller sig till gl-
lande regelverk eller inte &r
nagot som regeringen inte
tolkar utan maste prévas
av Overklagandendmnden
for hogskolan eller av UKA
som &r tillsynsmyndighet. Vi
utgar fran att myndigheter
arbetar efter regelverket
fram till dess att annan
information fran berérda
instanser framkommer.

Vilket ansvar har du for
att tillsynsmyndigheterna
“arbetar efter regelverket”

och granskar lirosdtena?
Och vilka rdttigheter har de
psykologstuderande?

- Om en student blir
felaktigt underkind pa ett
moment och ddrmed inte
kan ga vidare till nésta niva i
utbildningen kan studenten
anmila det till Overklagande-
ndmnden f6r hogskolan som i
sin tur provar drendet. Skulle
det vara sa att en student
inte kan fa ut sin examen pa
grund av att studenten inte
kan genomf6ra utbildningen
med anledning av kostnader
under utbildningens gang,
kan studenten anméla det till
UKA som ir tillsynsmyndig-
het och provar drendet, séiger
Helene Hellmark Knutsson.

Psykologforbundets ut-
redning av momentet
egenterapi, som utreds av
forbundsordférande Anders
Wahlberg, forbundsjurist
Nils Erik Solberg, pro-
fessionsansvarige Martin
Bj6rklind samt ordférande i
Studeranderadet, ska presen-
teras for forbundsstyrelsen
7-8 december. @

M Hogskoleverkets beslut 2008,
med Lunds Samhallsvetarkars
anmalan och inlagor samt univer-
sitetets yttrande, har registrerings-
nummer 31-5011-07.
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