Egenterapi
- en rattighet, ett krav
eller ett laghrott?

Oklarheterna runt Egenterapi pa psykologprogrammen ar
ménga: Ar det en rittighet eller ett utbildningskrav? Och hur
ska den i s fall finansieras och utvarderas da den sker under
sekretess och lyder under Halso- och sjukvérdslagen? Nu
stélls krav p& UKA att utvardera momentet och ge riktlinjer.

TEXT: KAJSA HEINEMANN

omentet Egenterapi, eller

Utbildningsterapi  som

det oftast kallas, vicker

starka och motstridiga
kéinslor inom psykologkaren och bland
studerande. Ménga har synpunkter, fa
vet vad som juridiskt, etiskt och ekono-
miskt egentligen giller.

"Vi studie-
rektorer
madste fa

tydliga
riktlinjer”

Mattias Lundberg

I somras aktualiserades fragan da
en psykolog, som ansékt hos Umea
universitet om examensbevis for

psykoterapeututbildning, fick avslag
med hénvisning att denne inte ldimnat
in intyg 6ver genomford Egenterapi.

Psykologen overklagade beslutet till
Overklagandenimnden fér hégskolan,
som i juni beslutade att bifalla Gver-
klagan, de skriver: ”Umea universitet
har inte haft rittsligt stéd for att stilla
krav pa att en student ska ha genom-
gatt egenterapi som inte ingatt i en kurs
inom utbildningen (12/6, 2015).”

Kort dérefter skrev Mattias Lund-
berg, studierektor vid Umea universitet,
tillsammans med Johan Waara, studie-
rektor vid Uppsala universitet, debatt-
artikeln ”Egenterapin maste granskas”
(7/8, 2015) dir de angav flera skil -
juridiska, samhéllsekonomiska, veten-
skapliga - till varfor momentet Egen-
terapi “inte hor hemma i svensk hogre
utbildning”.

De hénvisar till hogskolelagens 1
kapitel 4§, dir det framgar att under-

[ETRETTITLT Y chef pa utvirderingsavdelningen, UKA svarar:

Varfér har UKA inte granskat Egenterapi
pd psykologprogrammen dd det dels finns
en risk att Idroséditena bryter mot Héilso- och
sjukvdrdslagen dé egenterapin journalférs
och sker under sekretess, dels mot Hog-
skolelagens 1 kapitel § 4 ddir det stdr att all
undervisning ska vara kostnadsfri?

— Vi har inte haft uppdrag att sarskilt gran-
ska egenterapi. Den granskning vi gjorde
2011-2014 var en samlad bedémning av
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alla moment i utbildningen med tydligt fo-
kus pa resultat och examensmal. Sedan ar
det upp till varje larosate att utforma utbild-
ningsplanen s& att studenterna ges mojlig-
het att nd examensmal, sager Karin Jarplid
Linde, avdelningschef pa utvarderingsavdel-
ningen p& UKA.

Hur beslutar UKA vilka moment inom ut-
bildningen som ska utvéirderas?
— UKA kommer 6éverens med larosatena.

visningen ska vara kostnadsfri och att
psykoterapeutprogrammen bryter mot
lagen da de tvingar studenten att betala
egenterapin sjilv. De pekar dven pa att
eftersom egenterapin journalférs, sker
under sekretess och terapin inte moms-
belidggs, kan den ses som hilso- och
sjukvard enligt Hilso- och sjukvards-
lagen. Att kriva medicinsk behandling
for en examen medger sannolikt inte
lagen, skriver de.

Lundberg och Waara #r starkt kritis-
ka till att Universitetskanslerimbetet,
UKA, som ir den myndighet som ska
utova tillsyn 6ver ldrosétena, inte grans-
kar momentet Egenterapi, och efterfra-
gar i sin debattartikel tydliga riktlinjer
fran UKA:

- Det hér ir ett problem. Vi dr starkt
kritiska till UKA, som lidnge vetat om
problemen, men valt att inte granska
momentet. Vi studierektorer maste fa

Vi har haft méten om detta, och kommit
fram till att granskningen skulle ha ett tyd-
ligt fokus pa examensmal.

Enligt studierektorerna Mattias Lundberg
och Johan Waara har problemen varit kén-
da Idnge, ddrfor dr de starkt kritiska till
att UKA inte IGter granska momentet och
efterfragar nu tydliga riktlinjer for att veta
vad som géiller. Ar det aktuellt?

— Det vore fel att utlova nagot saddant. Var



' Merom
. Egenterapi
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FAKTA EGENTERAPI/UTBILDNINGSTERAPI:

modell som "blir betydligt mer omfattan-
de, allagarigenomsammadelarochvikan
utvardera battre”, enligt studierektor
Johan Waara, samt Umeé& universi-
tet som fran hosten 2015 tagit bort
utbildningsterapin for de som pabdrjat
programmet d&. Och pé psykologpro-
grammet vid Linkdpings universitet kom-
mer momentet hosten 2016 att ersattas
med en kurs som behandlar sjalvkanne-
dom och professionellt férhallningssatt.

Pa nystartade psykologprogrammet
vid Karlstads universitet finns egen-
terapi med men bara for de som valjer
inriktningen psykodynamisk terapi och
da kostnadsfritt, daremot ingér det inte
for de som valjer kbt-inriktningen. ®

Momentet som finns med i utbildningspla-
nen pa landets elva universitet/hégskolor,
som erbjuder psykologprogram, har de se-
naste dren genomgatt en stor forandring.

Dar momentet innebar psykoterapi en-
skilt och/eller i grupp, antingen med psyko-
dynamisk eller med kbt-inriktning, har
flertalet psykologprogram valt att minska
antalet timmar, majoriteten har halverat
timmar, och manga har dvergatt till att géra
den kostnadsfri.

Bara tre psykologprogram, har valt att
alls inte ha med denna form av egenterapi
i sin utbildningsplan: Karolinska institutet,
som sedan start 2007 ar ensamma om
att aldrig haft det, Uppsala universitet, som
tidigare haft men nyligen dvergatt till en ny
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kologkéaren” och har dérfor konsekvent
valt att inte intervjuas, men stiller upp
pa att citeras bara f6r att det 4r Psyko-
logtidningen. Han vill dock fortfarande
vara anonym. Sa hér forklarar han var-
for han drev drendet vidare:

- Det var en solidaritetshandling.
Utgangspunkten var att det finns en
orittvisa i att en del maste betala sin
egenterapi sjilva, medan andra far den
betald. Jag ville préva fragan om hur
hogre studier pa universiteten ska be-
drivas och finansieras, vad det ir som
giller. Jag hoppas att beslutet leder till
att bringa nagon slags klarhet i den hir
fragan for psykologer och studenter,
sdger han. ®

tydliga riktlinjer vad som giller. Som
det dr nu finns inga vilket orsakar sto-
ra problem for oss som &ir ansvariga
fér programmen, men ocksa for psyko-
logstuderande och for lidrosétena. Det
finns i dag extremt manga missupp-
fattningar om momentet. Det stélls fra-
gor som inte har biring i fakta, att det
skulle vara ett krav fran Socialstyrelsen
- eller en rittighet att ga i egenterapi.

Studeranderadet svarar:

Vad &r SR:s instéllning till Egenterapi?

— Egenterapins varande &r ett aterkom-
mande samtalsédmne som manga kanner
mycket for. Vi i SR:s styrelsen kan inte ta
stallning i frdgan, men har tagit till oss
frén flera SR-méten att studenter kanner
sig forbisedda i fragan, att de saknar moj-
lighet att paverka egenterapins varande i
utbildningen. Att de inte bjuds in och far
chans att uttrycka sina asikter gallande
betydelsen av egenterapin. Programoéver-
syner sker utan studentinverkan och det
staller vi oss starkt emot.

Debattinlagget blev, enligt Mattias
Lundberg, ”en riktig snackis” pa ett fo-
rum for psykologer pa Facebook:

- Traden blev snabbt mycket lang
och stimningen laddad. Ménga appla-
derade och geniférklarade oss, andra
dumforklarade oss och ansag att vi bor-
de anmiilas.

Aven psykologen som o6verklagade
beslutet reagerade pa den ”hitska to-
nen” pa forumet. Han &r sjélv ”inte in-
tresserad av att g i polemik med psy-

Vad skulle ni 6nska gjordes?

— Det hade varit 6nskvart med en ut-
vardering av momentet och vad samtli-
ga studenter anser om egenterapin. En
enkatundersokning dar nytta/onytta ut-
varderas for att se vad studenter faktiskt
tycker innan momentet tas bort utan stu-
denters faktiska &sikt. Att man tar hansyn
till komplexiteten i frdgan, och noggrant
granskar egenterapins betydelse for stu-
denter innan férandringen sker i utbild-

Las Mattias Lundberg och Johan Waaras
"Egenterapin maste granskas”pa:
www.mynewsdesk.com/se/
mattiaslundberg/pressreleases/
debattartikel-egenterapin-maaste-
granskas-1190346

senaste granskning hade fokus pa exa-
mensmal, men det ar troligt att vi i fram-
tiden kommer att behoéva titta mer pa ut-
bildningens forutsattningar och processer.
Exakt hur de kommande granskningarna
ska utformas ar under utveckling, sager
Karin Jarplid Linde och hanvisar fragan
vidare till den juridiska avdelningen.

Utifran den kritik som riktas mot UKA:s
senaste utvdrdering av psykologprog-

rammen, finns det anledning att vara
sjdilvkritisk?

— Jag tycker att vi utfort vart uppdrag ut-
ifrdn de ramar vi som statlig myndighet har,
pé ett bra séatt, sager Karin Jarplid Linde. ®

M Universitetskanslersiambetets (UKA) upp-
gift ar att utvardera all hogre utbildning. For
varje examen som ges vid universitet och
hogskolor har regeringen tagit fram nationellt
gillande examensbeskrivningar. Oavsett ut-
bildningsplan ska kvaliteten vara sa hog att
malen i examensbeskrivningarna nas.

ningsplanerna. Det ar vart att utredas
innan det ar forsent.

— Studeranderéddets asikt har tillfra-
gats av studenter som kant sig hjalplosa
i frdgan nar momentet reduceras kraftigt
pé universiteten, dock ar det inte en fraga
som vi har kunnat styra utfallet p4.@

M Styrelsen: Angelica Horberg, Annie Whit-
tam, Siri Mogren, Martin Johansson, Calle

Hellstrom, Joni Karlsson och Johannes
Tufvander.
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