Socialstyrelsen granskar

mindfulness

som

behandlingsmetod

| Socialstyrelsens arbete med att uppdatera de
nationella riktlinjerna fér vard vid depression och
angestsyndrom frdn 2010 granskas mindfulness som
metod, och vilket forskningsstod som finns. Hosten
2016 beraknas de reviderade riktlinjerna vara klara.

— Skilet till att Socialsty-
relsen tittar nirmare pa
mindfulness i de kommande
reviderade riktlinjerna &r att
projektledningen bedémt
att det i dag finns ett behov
av kunskapsvigledning nar
det géller mindfulness, hur
effektiv den dr som behand-
lingsmetod vid specifika
sjukdomstillstand, séiger
Julia Leonova Edlund,
Socialstyrelsens projektleda-
re for riktlinjearbetet.

Enligt Julia Leonova Ed-
lund dr det for tidigt att sédga
nagot om vad de sakkunniga
kommer fram till nir det
géller rekommendationer
for anvindning av mind-
fulness vid depression och
angestsyndrom. Det blir
klart forst i oktober 2016 da
en remissversion av de revi-
derade riktlinjerna beréknas
presenteras.

Att Socialstyrelsen nu viljer
att uppdatera dessa riktlin-
jer beror dels pa att depres-
sion och angestsyndrom till-
hor de stora folksjukdomar-
na som drabbar ménniskor

i alla aldrar, dels att forsk-
ningen gjort framsteg inom
omradet och ny kunskap till-
kommit sedan publicering-
en av riktlinjerna 2010. Vid

framtagningen av nationella
riktlinjer fokuserar Social-
styrelsen pa fragestéllningar
”dar behovet av vigledning
ar som storst, till exempel
inom kontroversiella omra-
den och dir det finns stora
praxisvariationer”.

Syftet med riktlinjerna ér,
enligt Socialstyrelsen, att
bidra till att sprida kun-
skap om och tydliggora for
beslutsfattare vilka under-
s6kningar och behandling-
ar som bor inforas eller fa
utdkade resurser, samt vilka
som eventuellt bor mins-
kas eller avvecklas helt. De
innebér ocksa att hilso- och
sjukvarden kan erbjuda
patienter en mer likvirdig
kunskapsbaserad, god och
siker vard oavsett var i lan-
det man bor.

Bland de externa exper-
terna som &r involverade
i framtagningen av veten-
skapligt underlag for riktlin-
jerna finns ingen specialist
pa mindfulness, enligt Julia
Leonova Edlund, diremot
finns flera psykologer. En av
dessa dr Gerhard Anders-
son, professor vid Linko-
pings universitet och vid
Karolinska institutet. @
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