"Mindfulness har viss effekt,
men mer forskning behovs”

Mindfulness- och meditationsprogram ger en liten forbattring vid dngest,
depression och smarta. Men vilka mekanismer som ligger bakom den
positiva effekten ar oklart. Det visar SBU:s skrift Meditationsprogram
mot stress vid ohédlsa som kommenterar en sammanstallning av 41
amerikanska studier dér olika strukturerade meditationsprogram jamforts
med annan aktiv behandling.

Richard Brinstrém, psykolog
och forskare vid Karolinska
institutet, har som sakkunnig
sammanstéllt rapporten.

- Mitt uppdrag var att
skriva en kort kommentar
over en rapport som redovi-
sar resultat fran en syste-
matisk kunskapsoversikt
av 41 studier fran Agency
for Healthcare Research
and Quality (AHRO) i USA,
dra slutsatser och géra en
bedémning om den var rele-
vant for svenska férhallan-
den och det tror jag att den
dr. Jag tror inte att patienter
i Sverige skiljer sig ndmnvért
frén de i andra lénder.

Varfor dr det sd svdrt att
se vilka mekanismer som
har effekt?

- Mindfulness som be-
handlingsmetod verkar ha
viss mattlig effekt, men det
dr svart att veta om den ir
bittre dn annan strukturerad
behandling, vilket &r positivt
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pa ett sitt samtidigt som det
ir ett problem rent generellt.
I program som bygger pa
mindfulness-tekniker utgar
man ifran att medveten ndr-
varo ir den mekanism som
skulle kunna vara det som
g6r behandlingsmetoden
verksamt. Forskningen pa
omradet har 6kat kraftigt de
senaste aren, men dven om
det nu gors manga studier
dér olika program stills mot
varandra beh6vs det mer
kunskap om och forskning
pa vad som ir verksamt inom
mindfulness, séger Richard
Brénstrom och fortsétter:

- En stor utmaning ar
att fa folk att slutféra och
aktivt ta del av hela mind-
fulness-programmet. En del
dyker inte upp alla ganger,
och andra gor inte 6vning-
arna hemma. Dessa svarig-
heter dr en verklighet som vi
som gor dessa studier maste
hantera, programmen maste

kanske bli mer flexibla och

bittre passa in i ménniskors
dagliga liv.

Ar det viktigt att behand-
lande psykolog sjilv trdnar

‘iﬁL STATENS BEREDNING FOR

MEDICINSK UTVARDERING

M | projektgruppen for samman-
stéillningen av SBU:s skrift Med-
itationsprogram mot stress och
ohdlsa (2014) ingick psykolog
och docent Richard Brianstrom,
sakkunnig, Marie Osterberg,
projektledare, och Madelene

Lusth Sjoberg, projektadministra-
tor, bada fran SBU, samt Thomas
Parling, psykolog och lektor

i psykologi, Institutionen for
psykologi vid Uppsala universitet,
granskare.

mindfulness for att utéva
metoden?

- Hir finns olika synsitt.
Mindfulness har sin grund i
Osterliandsk filosofisk tradi-

M Las sammanfattningen

av SBU:s skrift har: www.
sbu.se/sv/Publicerat/
Kommentar/Meditationspro-
gram-mot-stress-vid-ohalsa-/
#originalrapporten
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