n gang i manaden gick jag pa

foreldasningar anordnade av

PTP-programmet: hallon-

moussetarta, brownies med
gridde, dppelpaj. En leende psykolog i
kavaj sa att vi hade valt virldens bista
yrke. Roligast ocksa faktiskt, viirldens
roligaste yrke.

Jag akte tillbaka till den 6ppenpsyki-
atriska mottagningen pa landsbygden
dir jag gjorde min PTP. Pa onsdagarna
hade jag spanningshuvudvirk fér da
var det team och APT; det slutade allt-

KRONIKA

av Johanna Eklund

i och med pendlingstiden pa drygt tre
timmar om dagen.

Jag forsokte tdnka vetenskapligt runt
min egen upplevelse, till exempel att
mitt sample med en mottagning un-
der en tidsperiod var for litet for att
jag skulle kunna gora en rittvis be-
domning. Jag intalade mig sjélv att jag
maste vaga tro att andra arbetsplat-
ser, andra tidsperioder kunde fungera
bittre.

Kanske skulle det ricka med att ha
ett privatliv? Kanske var
det min trétthet som fir-

“Psykolog — varldens basta yrke?”

nagot jag tror vi psykologer 6verlag ar
mistare pa.

Jag onskar ocksé att PTP-program-
met vagar visa upp sprickorna och till-
later oss att ibland misstro att vi valt
vérldens bésta yrke. Jag horde om en
psykolog som slutade sitt jobb och
startade fonsterputsarfirma i stéllet;
hens beriittelse hade jag velat hora pa
en PTP-dag. Det dr gott med hallon-
moussetarta, men jag hade varit mer
behjilpt av att kinna mig validerad i
mina tvivel. ®

JOHANNA EKLUND
Psykolog

“Jag onskar att PTP-programmet
vagar visa sprickorna och tillata e min syn pé ténsten?

Jag mindes ocksa nagot om

oss att ibland misstro att vi valt
varldens basta yrke”

Klein under utbildningen,
nagot om den depressiva

ANNONS

for ofta med att nagon kvivskrek att vi
borde stinga skiten eftersom det dnda
inte fanns resurser.

Nésta manad rodbetsbiff med rot-
frukter pa en spegel av pestokriam och
youtube-klipp med terapisketcher.
Psykologerna berittade om sitt jétte-
trevliga arbetslag och att néstan ing-
en patient behovde vinta pa hjélp hos
dem. P4 min mottagning var bade tera-
pi- och utredningskon uppe i nirmare
tva ar medan jag var dér.

| borjan trodde jag det var mig det var
fel pa, jag skiimdes. Glappet var sa stort
mellan den bild landstingets represen-
tanter visade upp och min egen kénsla.
De andra PTP:arna verkade tycka att
de hittat ritt, och det gjorde att mina
egna tvivel om att jag eventuellt valt
fel yrke kéndes tabu. Det var svart fér
mig att separera vad som handlade om
organisationen, vad som var just den
arbetsplatsen och vad som handlade
om att jag satt mitt privatliv i vacuum
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positionen. Tyckte mest

hon verkade galen, men
just det ddr fastnade. Kanske var det
sunt av mig att bli besviken?

Jag tinkte pa nir jag Ovningskor-
de som tonaring och anvidnde mina
fordldrars bil, som var en kombi utan
servo; sedan dess har alla bilar kiints
som en drom att kéra. Kanske var mitt
PTP-ar motsvarigheten?

Det hade varit hjilpsamt for mig om
PTP-tjidnsten varit utformad mer som
likarnas AT-tjinstgoring ddr det ingar
ett flertal kortare placeringar. Samplet
blir storre, det gar att jamfora och se
vilken variabel det egentligen hand-
lar om. En léngre isolerad upplevelse
utan andra referenspunkter &r farlig,
atminstone nir det #r forsta gang-
en utanfér psykologutbildningens
bubbla.

Jag var bara en i mingden av
PTP-psykologer som gor sina place-
ringar ute i den resursfattiga obygden.
Risken &r att strukturfel i organisatio-
nen feltolkas som individuella brister,

Konferens i Stockholm
19-20 nov 2015
"Transpersoner - psykologiska
utmaningar och psykoterapi”

For dig som i din yrkesroll moter
transpersoner for samtalsstod och
psykoterapi, eller forskar kring
transpersoners psykiska halsa.

Konferensen omfattar forelas-
ningar och samtal pa temat
psykologiska utmaningar, ur bade
behandlar- och patientperspektiv.

Program och information om
anmalan kommer i maj. Konferen-
sen ager rum centralt i Stockholm.

Arrangor: HBT-halsan Sodersjuk-
huset, i samarbete med Folkhal-
somyndigheten.
www.sodersjukhuset.se/transkonf

SODERSJUKHUSET Folkhalsomyndigheten



