AKTUELLT

I'ran Enkoping
till krigets Mali

— Det egna kanslolivet forflackas pa nagot satt och det
tar tid att bli sig sjalv igen nar man atervant till Sverige.
Det sdger Love Mangs, den forste psykolog som ingar i
en svensk FN-insats. Livet i Enkdping har bytts ut mot
en tillvaro i Mali i Vastafrika, ett land terroriserat av
jihadister och andra rebellgrupper.
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an viljer rik- och dillgra-
tinerad torsk med kokt
potatis, med kommenta-
ren ”nu forsoker jag dta sa
mycket fisk som mojligt”.
Det &r bara nagra dagar sedan psykolo-
gen Love Mangs atervénde till Sverige
fran ett 40-gradigt varmt 6kenlandskap
i norra Mali, och torftiga plastinpack-
ade rations i sju fixa menyer som ser-
veras vecka efter vecka pa den svenska
FN-forldggningen Camp Nobel.

Vi triffas pa en lunchrestaurang i
Love Mangs hemstad Enképing. Han
hoppas fa stanna kvar hos sin familj,
frun Eva och de vuxna barnen Sebas-
tian och Trazy, i atminstone ett par
veckor innan det dr dags att atervinda
till Mali. Tidpunkten for aterresan ir
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fortfarande lite oklar, liksom om det nu
kanske kommer att handla om en ling-
re tidsperiod i Mali 4n den forra pa sex
veckor.

Ledigheten i Sverige bryts ofta av te-
lefonsamtal fran kolleger. Han har ndm-
ligen en unik erfarenhet: Love Mangs
ar den forste psykolog som den svens-
ka foérsvarsmakten placerat utomlands
vid en svensk FN-insats. Nu ingér han
i den 25 man starka sjukvéardsplutonen
pa Camp Nobel.

- Nidr man anstills inom Forsvars-
makten maste man skriva pa att man &r
beredd att ta utlandstjénster. Vi dr fem
psykologer i regionen, och jag dr den
ende som gjort virnplikten och dirfor
har minst militért utbildningsbehov.

- S& nar forhandsordern kom 2014

om att vi ska bemanna en FN-insats i
Mali, och region Mélardalen ska bidra
med en psykolog och en sjukgymnast,
fick jag fragan, beréttar han.

Forsvarshilsan &r den svenska for-
svarsmaktens egen foretagshilsovard.
Nér den inridttades 2011 sokte Love
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Mangs en av de 17 psykologtjanster som
kom att tillsdttas. Han hade nyligen fatt
sin legitimation och genomfort sin PTP
pa en arbetsformedling, och med den
I6neutveckling och variation i arbetet
som den erbjod var steget litt till att
s6ka nagot annat, kiinde han. Forsvars-
makten erbj6d béttre villkor. Och bara

nagra fa ar senare har Love Mangs
nu placerats utomlands vid en svensk
FN-insats, i ndgot som kan liknas vid
en utlokaliserad féretagshélsovard.

- Niér jag arbetar i Enkoping servar
vi 1500 anstillda, vi har en bra kiéinsla
for hur situationen ser utistort och det
finns en kontinuitet i arbetet. I Mali
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handlar det om totalt cirka 250 perso-
ner och vi har naturligtvis inte samma
kontroll 6ver den situation vi befinner
oss i. Det krivs ocksé en balansgang f6r
att inte bli for mycket kompisar med de
andra sa att det riskerar att ga ut Gver
objektivitet och integritet.

Love Mangs placering i norra Mali,
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Hunden Musse, en stund i musikstudion och promenader i skogen ger Love Mangs aterhamtning under den korta hemmavistelsen innan aterresan till Mali.

en bit utanfor staden Timbuktu, avslu-
tas i maj och efter midsommar ska en
ny psykolog stationeras pd Camp No-
bel. Situationen i omradet just nu &r
ganska lugn, berittar han. Den bild av
ldget som exempelvis den i Sverige nu
mycket populira filmen Timbuktu ger,
med radikala jihadister som med hot
och vald gor vardagstillvaron svar for
lokalbefolkningen, stimmer inte spe-
ciellt bra med den situation som just nu
rader, menar han.

- Sa var det for kanske omkring tva
ar sedan. I dag ser det nagot annorlun-
da ut. Men det ér klart att en sadan bild
skapar oro bland anhériga hemma i

Sverige. For att inte bidra till ndgon on6-
dig oro hos mina egna anhériga férséker
jag ge en sa adekvat bild som mojligt av
situationen, jag berdttar om vardagliga
saker pa campen utan att rdja informa-
tion som kan vara kinslig sd som hur vi
ror oss och planerar att réra oss i miljon,
séger Love Mangs, och fortsitter:

- Under 2014 var det ett 30-tal FN-sol-
dater i norra Mali som dédades och det
vald som forekommit den senaste tiden
har varit nagra mil bort fran var forligg-
ning. Vi har inte varit i farozonen. Men
ska man exempelvis &ka in till Timbuk-
tu maste det ske med full skyddsutrust-
ning och med bevépning.

Som psykolog misstinker Love
Mangs att han kommer att fa mer att
gobra dn de 6vriga i sjukvardsplutonen,
dven om det kan ta lite tid att fa en na-
turlig plats som ”icke vitrock” bland
skoterskor, kirurger och annan sjuk-
vardspersonal.

- Det giller generellt i foretagshilso-
varden, psykologrollen befinner sig ju
ofta nagonstans mellan sjukvéard och
HR. Utmaningen i Mali ligger framf6r
allt i att vinja den militdra organisa-
tionen att anvidnda psykologen som
en resurs for att frimja férbandsanda,
vidmakthalla psykiskt stridsvirde och

"Alt arbeta med gruppen ar ocksa ett forebyggande
arbete i handelse av att nagot hander”
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De anstallda har fa och korta kontakter med anhériga
i Sverige (t.v). Nagra ur sjukvardsplutonen, som leds
av en utbildad I6jtnant medan psykologer och lékare
har graden kapten (t.h). Foto: Love Mangs




férebygga ohilsa, sidger Love Mangs.

- En annan skillnad jamfort med i
Sverige &r att jag maste bygga fortroen-
den inom en betydligt kortare tids-
period. En erfarenhet jag redan fatt
ir att psykologer vid framtida insatser
tidigt bor ges en taltid pa kanske 30
minuter da psykologen beskriver for
férbandet vilka tjanster han eller hon
erbjuder, hur man ser pa sitt eget upp-
drag, vilka erfarenheter man har och
vad man kan erbjuda for hjilp. Hade
jag fatt mojlighet till det hade min roll
varit tydligare definierad f6r alla, och
jag hade inte behovt arbeta sa mycket
med smagrupper som jag nu gjort for
att fa ut den informationen, siger Love
Mangs.

Den personal som viiljs ut f6r placering
vid en utlindsk FN-insats tillhér en
hart selekterad grupp som testats in-
gaende savil fysiskt som mentalt.

Men att tillbringa sex manader at
gangen, vilket normalt &r fallet vid FN-
tjénst, i en camp i 6knen med fa mojlig-
heter att limna férldggningen pa grund
av hotbilden och en tilltagande tristess
i vardagen - uppstigning vid klockan
05:45, kanske en joggingtur pa late-
riten som lagts ut pa sanden och som

FAKTA/KONFLIKTEN | MALI:

B Sommaren 2012 tog olika al-Qaida-
influerade extremistgrupper éver tva
tredjedelar av Malis territorium och sha-
rialagar infordes. | januari 2013 inledde
grupperna en offensiv mot huvudstaden
Bamako; Frankrike gav regeringsstyr-
korna militért stod och regeringen kunde
aterta kontrollen 6ver stora delar av

stricker sig som en slinga pa 1,5 kilome-
ter inom campens murar, uppstillning
klockan 7, och dérefter en vardag som i
stora delar &dr tdmligen hindelsefattig,
kan #nda tira mentalt. De tva gymmen,
ett provisoriskt utegym och ett nyare in-
negym med moderna triningsredskap,
ar flitigt besokta.

— Min uppgift i Mali ir i stort sett den
samma som pa Forsvarshilsan i Enko-
ping. Jag ska kunna vara ett krisstod
for enskilda soldater som kanske far ett
besked om att nagot hént de anhoriga i
Sverige, eller som hamnar i en konflikt i
gruppen. Tillsammans med forldggning-
ens pastor ingar jag i en krisstodgrupp.
Det dr ocksa ganska vanligt att personal
tagit med sig den kiinsla av frustration
fran Sverige, som snabba foéréindringar i
organisationen, otydligheter i ledarska-
pet etcetera pa hemmaplan lett till, till
Mali. Det féorekommer dven att personal
drabbas av angest eller nedstimdhet, si-
ger Love Mangs, och fortsitter:

- Ofta uppkommer tecken pa psykisk
ohilsa forst en tid efter hemkomsten
fran en militdr utlandstjinst, da tan-
kar som ”jag hade kunnat gora en viktig
skillnad om inte systemet hindrat mig”
och liknande kan infinna sig. Det har vi

Mali. Men det finns fortfarande bevdapnade
extremistgrupper i norra Mali och i april
2013 antog FN:s séakerhetsrad en resolution
om en FN-insats, Minusma. Den svenska
insatsen utgors av ett underrattelsekompani
och en nationell stodenhet.

M Kalla: Utrikespolitiska institutet

FSvarigheten att knyta an
Lill det som sker hemma
tar naturligtvis pa en
Brrelation. Det kinns

Sa langt bort”

sett tidigare efter exempelvis place-
ringar i Bosnien och Afghanistan.

Love Mangs ska dven fungera som
bollplank till chefer i fragor om uto-
vande av ledarskapet och bidra med
nya perspektiv pa hur olika situationer
kan hanteras. En bra gruppdynamik
ir avgorande for att tillvaron pa Camp
Nobel ska fungera och han beskriver
sjilv tillvaron pa forldggningen, liksom
Forsvarsmakten i stort, som ett “kollek-
tivistiskt reservat i ett individualistiskt
samhille”.

- Gruppens funktion &r central for
sjilva overlevnaden. Jag maste kunna
lita pa mina kamraters kompetens i ett
skarpt ldge, kommunikationen mas-
te fungera for att gruppen ska kunna
samverka snabbt och effektivt och det
maste finnas en tillit dir jag dr beredd
att riskera mitt liv for att undsitta en
kamrat och lita pa att min grupp goér
detsamma f6r mig,.

Gruppen betonas hela tiden, berittar
Love Mangs, och den ersitter i viss ut-
strickning familjen hemma i Sverige.

- Att arbeta med gruppen ir for mig
darfér ocksa ett forebyggande arbete i
hindelse av att nagot hinder, att nagon
skadas, da det sannolikt 4r de med sva-
gare position i gruppen som - sett till
negativa psykologiska effekter - kom-
mer att drabbas allvarligast.

Négot allvarligt psykiskt sjukdoms-
tillstand har inte fé6rekommit och Love
Mangs tror risken &r ganska liten att
nagot sadant intréffar, med tanke pa
det harda urvalet.

- En risk som #nda finns 4r exempel-
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"Att skriva dagbok ar ett satt
att folja hur jag forandras
av vistelsen i Mali”

» vis biverkningar av vissa malariamedi-

ciner, som i allvarliga fall kan likna psy-
kotiska tillstand. Jag har hort talas om
att personer drabbats av det och det jag
kan gora i sadana fall &r att bidra till att
stabilisera personen i fraga under den
tid det tar att séitta in ett nytt likemedel.

Det fanns ingen forberedande utbild-
ning i Sverige som var sirskilt inriktad
pa psykologiskt arbete vid militir ut-
landstjénst, men Deployment Psycholo-
gy, en bok utgiven av American Psycho-
logical Association och som beskriver
evidensbaserade strategier for att frim-
ja psykisk hilsa inom det militéra, har
varit till stor hjélp, berittar han.

- Den tar bland annat upp vikten av
att man viljer stabila personer som
man gor till sina fortrogna, och &ven
om det inte finns nagon pa campen som
jag kan diskutera specifika psykolo-
giska fragor med sa har jag dnda vissa
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stodpersoner i sjukvardsplutonen.

Den forberedande utbildningen pa
sex manader, da Love Mangs bland an-
nat tog forarbevis for olika militéra for-
don och fick extra trining i att hante-
ra vapen, gav dock en vink om hur han
sjélv skulle paverkas mentalt av vistel-
sen i Mali. Utbildningen skedde pa oli-
ka platser i Sverige och det var under
en ovning i Varmland under fem-sex
dagar som kéinslan av att leva i ”en egen
virld” forsta gangen infann sig. Ett falt-
sjukhus skulle upprittas pa en kulle
och ”skadade” tas omhand.

- Hela min varld kom snart att utgoras
av denna kulle, av alla nya relationer, av
att lira kidnna utrusningen och annat.
Hela tankeinnehallet i vardagen blev
utbytt, det mesta kom att handla om
praktiska goromal, och personligheten
kom att préglas av en socialt konstruk-
tiv pragmatism. Den hér kénslan, upp-
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levelsen, lever man med pa campen i
Mali och den delar vi férmodligen alla
som r dir, sidger Love.

Effekten kan bland annat bli svarig-
heter att dela engagemang, att kiinna
empati, med anhoriga i Sverige for vad
som sker dir hemma. For att dela at-
minstone en del av verkligheten med
anhoriga fick personalen pa forligg-
ningen lidnge Dagens Nyheter i pdf-
format. Den servicen togs abrupt bort,
men ndr man férstod betydelsen av att
personalen atminstone hade nigon in-
blick i vad som hinde utanfér campen
inférdes tidningen igen.

- Svarigheten att knyta an till det
som sker didr hemma tir naturligt-
vis pa en relation. Det kidnns sa langt
borta. Det egna kinslolivet forflackas
pa nagot sitt och det tar tid att bli sig
sjilv igen nir man atervént till Sverige.
Sjélv skriver jag dagbok som en del av
erfarenhetsbearbetningen, det dr ock-
sa ett sétt att folja processen hos mig
sjilv och hur jag féréndras av vistelsen
i Mali, séger Love Mangs.

Néagra fa dagar efter métet med Love
Mangs i Enkoping skedde ater ett at-
tentat i Malis huvudstad Bamako om-
kring 70 mil s6der om den svenska
forliggningen. Fyra dodades, varav
en fransman och en belgare som bada
arbetade for EU. Tva dagar efter det
genomfoérdes en raketgranatattack
mot FN-campen i 6kenstaden Kidal
i norddstra Mali. Tre dodades, varav
minst en var FN-soldat fran Tchad. Yt-
terligare ett antal skadades. Vem som
utfoérde attacken &r oklart. @

M Las mer om tillvaron pa Camp Nobel i Mali
pa Love Mangs blogg pa Férsvarsmaktens
webbplats: http://blogg.forsvarsmakten.se/
malibloggen/



