AKTUELLT

"Psykologer behdver mer kunskap om hbtq”

Fallet dar en transperson stamt VG-regionen fér diskriminering,

da en psykolog vagrat sdga "hen” eller "han” aktualiserar en

forlegad syn inom psykologkaren, sdger Matilda Wurm frén
Psykologforbundets kompetensgrupp for hbtq.

Att psykologer behéver

mer kunskap i dessa fragor
konstaterades p& hostens
kongress, dar beslut togs att
bilda en kompetensgrupp for
hbtg med uppdraget att verka
for att 0ka kompetensen i
hbtg-frégor inom saval for-
bundet som i kdren. Férbun-
det ska: "utforma rekom-
mendationer for bemdétande
av hbtg-personer, utreda
mojligheterna att utveckla en
fortbildning fér medlemmar
gallande sexualitet, genus
och normkritik, samt verka
for att arrangera ett semina-
rium under Stockholm Pride
2014".

Enligt Matilda Wurm,
psykolog och forskare vid
Orebro universitet, ar det
diskriminerande om en klient
identifierar sig med ett visst

pronomen, men vagras det av
en psykolog.

— Det &r bara transpersoner
som utsatts for det. Detta
ar tydligt i bland annat det
brittiska psykologférbundets
riktlinjer att det av klienten
Onskade pronomenet ska
anvandas, aven i journalskriv-

"Alla som gar till en
psykolog har rétt
att bli bemotta med
respekt”

ning. Problemet ar att det ar fa
psykologer i Sverige som har
hbtg-kompetens, sager Ma-
tilda Wurm som understryker
att hon har inte for kompe-
tensgruppens talan utan talar
i egenskap av psykolog och
forskare.

— Alla som gér till en psy-
kolog har ratt att bli bemétta
med respekt. Just nu ar det
ett lotteri for hbtg-personer,
och framfor allt for trans-
personer och queer-identi-
fierade, om psykologens er-
farenheter och évertygelser
paverkar vardens kvalitet.
Det ar viktigt, vilket ocksa
internationella riktlinjer
visar, att vara medveten om
att kénsoverskridande inte
behover vara ett problem.
Har anser jag att psykologer
har ansvar att respektera kli-
entens problemformulering,
eller tar ansvar att ndgon
annan tar dver.

Vad gor Psykologférbun-
det for att Gstadkomma
fordndringar?

—Vi planerar att formulera
rekommendationer sa det
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blir tydligt vad aktuell forsk-
ning visar, och vad lagar pa
omradet konkret betyder for
oss som behandlare. Rekom-
mendationerna kan exempel-
vis utga ifran internationella
riktlinjer, vara etiska riktlinjer
och ska framfor allt vara till
hjalp for psykologer som traf-
far hbtg-klienter i sitt arbete.

Som ett led i arbetet med
attitydforandringar inom kéren
och férbundet deltar Psykolog-
forbundet i Stockholm Pride
(28 juli-2 augusti).@

KAJSA HEINEMANN

| Psykologférbundets kompetens-
grupp for hbtq ingéar dven Ulrika
Sharifi, 2:e vice ordférande i Psyko-
logforbundet, Sara Renstrom,
studerandeledamot i FS, Indra
Windh, Maria Norlin, Anna Malm-
quist, Theodor Mejias Nihlen och
Tove Lundberg.
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