fragor till Andreas Leijon ...
... skaparen av den hemliga gruppen “Psykologer” pa Facebook, som
sedan hésten 2010 har gatt fran 8 till 5 001 medlemmar varen 2014.

AKTUELLT

Hur foddes idén?

- Jag ville skapa ett
socialt forum dér ensamar-
betande psykologer kunde
7triffas” och stotta varandra,
ett slags ”virtuellt lunch-
rum”. Det har blivit en
fantastisk motesplats! Tyvérr
har storleken sannolikt en
hiammande effekt vad giller
mer tramsiga inslag som jag
tror vi har gliddje av.

- Jag hade ingen plan pa
ett seriost faktaforum pa
Facebook, som i mina 6gon
ar mer lampligt for relations-
byggande och umgiinge, inte
handledningsnéra psyko-
logutbyte eller faktasprid-
ning. Jag sjidlv som var
kongressledamot vill inte
att engagemanget i denna
grupp ska ersitta forbunds-
arbetet eller ett utatriktat
opinionsarbete.

- Men kollegor har an-
nan asikt om forumet och
massor av matnyttiga fragor
stélls och besvaras hir. Alla
medlemmar bygger grup-
pen. Min upplevelse &r att
det 6verlag delas med god
kénsla for olika sekretess-
fragor i vart yrke. Det ar sil-

lan vi som administ-
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eller ta bort nagot. Férhall-
ningssittet dr att allt som
skrivs maste tala ett 6ppet
forum f6r vem som helst.

Vilka @amnen tas upp?
- Allt som inte &r

oldmpligt ur sekretessyn-
punkt. Hoégt och lagt. Sex,
musik och normalférdel-
ning. Hir finns allt fran
psykologinformation till
film- och stiltips. Det var
ocksa delvis hir som hbtg-
debatten om ”hen” tog fart
och ledde till ett gemen-
samt engagemang pa kon-
gressen i hostas.
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Vilka kriterier galler?

- Det finns en skriftlig
beskrivning av gruppens
syfte som den som vill ldgga
till en kollega bor formedla
sa att hen vet vad som giller.
Dock anser jag att da jag har
format och tillhandahaller
forumet, sa vill jag paverka
tonfallet och bidra till att vi
inte sprider nagot oldmpligt.
Om néagon skrivit ndgot som
bedoms som oldmpligt far
personen ett meddelande
dér vi férklarar vart stéll-
ningstagande. Men nir det
géller tonliget dr det med
natmatt métt vildigt trevligt

i gruppen. Det &r speciellt
att tréita framfér 5 000 kol-
legor, jamfort med att lite
mer diskret reda ut nagot.

Vem féar vara med?

- Du maste vara
psykolog, psykologstudent
pa termin 7 eller hogre,
alternativt har doktorerat
i psykologi, samt ha en vin
som dr medlem och ldgger
till dig, och intygar att
du uppfyller kriterierna.
Du far ga under pseudo-
nym, men vara beredd pa
att berétta vem du ir fér

gruppen.

Vad har gruppen gett
dig personligen?

- En Facebook-aktiv
fritid, flera vénner, en
massa skratt, lite huvud-
vérk, insikter, musiktips,
nagra rejila bataljer och jag
traffade faktiskt min kira
sambo i gruppen! @

KAJSA HEINEMANN

Andreas Leijon administrerar
gruppen, som ar hemlig for
alla som inte uppfyller krite-
rierna, tillsammans med kol-
legorna Kajsa Bergwall, Jila
Eftekhari, Marina Jarvinen
och Christian Oldenburg.



