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NY FORSKNINGSSERIE: PSYKOLOGI & SKOLA

Héar inleds en ny forskningsserie i tre delar
om psykologi och skola. Den ska lyfta fram
forskningshaserad kunskap som psykologer
kan bidra med, {or att om maojligt fa till en
mer fordjupad analys och nyanserad diskus-
sion om hur skolan som organisation kan
hantera den uppgift den ar satt att gora: att

Gastredaktsr GunillaGua skapa en skola som gor det mojligt for alla

elever att nd skolans kunskapsmal utifran sina
olika forutsattningar.

Gastredaktor Gunilla Guvd ar fildr i psyko
logi och psykolog med specialistkompetens i
pedagogisk psykologi. Hon har under manga ar
varit svensk redaktor for Nordic Psychology och
ar bitradande ordforande i Psykologforbundets
velenskapliga rad (VR).

Skolpsykologi

pa vetenskaplig grund

For att forandra skolans elev- och skolhalsovérd frén ett "vard-" till ett "elev-
halsoperspektiv” i enlighet med skollagens intentioner ar det nédvandigt
med kunskap om hur skolan kan arbeta p& individ-, grupp- och organi-
sationsniva. Detta ar kunskaper som psykologerna har, skriver psykolog
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olitiker — gor inte skolan till en po-
litisk valfraga. Det skriver Gunnel
Colnerud, psykolog, tidigare skolpsy-
kolog och professor vid Link6épings
universitet i DN Debatt (11 okt 2013).
Ja, skolan ir, och har vil alltid varit, féremal for
asikter av olika slag men tycks idag mer dn nagon-
sin vara utsatt for en debatt om sina fel och brister
och hur man ska komma tillrdtta med dem.
Psykologer har som lagstadgad yrkesgrupp i
skolans elevhilsa savil méjlighet som ansvar for
att bidra med kunskap om hur skolan som orga-
nisation ska kunna skapa forutsittningar for alla
barns ldrande och utveckling. Kunskap som byg-
ger pa vetenskaplig grund och beprévad erfaren-
het, vilket skolan mer #n nagonsin verkar vara i
stort behov av for att na sina mal.
Enligt den nya skollagen ska elevhilsan frimst
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arbeta hilsofrimjande och forebyggande, det vill
siga insatser pa mer generell niva utifran ett salu-
togent perspektiv med fokus pa hilsa och ldrande
i enlighet med WHO:s definition av psykisk hélsa.
Nir det giller insatser pa individniva ska de ocksa
utga fran det friska, och atgérder inriktas pa att
undanré6ja det som hindrar eleven i dess liarande
och utveckling. I ett forskningsprojekt om elev-
hilsa konstateras dock att &ven om detta synsitt
delas av alla som arbetar i skolan, utgar prakti-
ken mer fran ett patogent perspektiv med fokus
pa ohilsa och avvikelser hos eleven (Guva, 2010,
2013; Hylander, 2011). Praktiken rimmar saledes
illa med retoriken.

Detta giller dock inte bara svensk skolpsykolo-
gi utan ir dven ett internationellt fenomen. I en
artikel om den uppgift skolan star infor i School
Psychology Review konstaterar Susan Sheridan
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» och Tony Gutkin (2000) att skolpsykologer fort- av deras sociala bakgrund, tidigare kunskaper

sétter att savil fraga som svara pa fel fragor, och att
gora fel saker av fel skil genom att néstan enbart
fokusera pa patologiska faktorer hos barnet. Och
det var ocksa det som framkom i nimnda forsk-
ningsprojekt om elevhilsa: att elevhilsans insatser
inriktades pa att hitta orsaker till barnets svarighe-
ter hos barnet eller i familjen istéllet for att svara
pa fragan vad som hindrade barnet att na skolans
kunskapsmal och hur dessa kunde atgérdas inom
ramen for skolans uppdrag.

For att fordndra sko-
lans elev- och skolhilso-

eller skickligheten hos deras lidrare. Allt tyder pa
att den enskilda skolan spelar en avsevird roll f6r
prestationsnivan fér samtliga elever &ven sedan
man tagit hénsyn till elevernas forkunskaper”
(Grosin, 2010). Vid jimforelser mellan bista och
siamsta skolor har ett antal egenskaper och hand-
lingsmonster som utmérker det pedagogiska och
sociala klimatet i effektiva skolor visat sig bland
annat vara:
Ett tydligt, visionirt, kraftfullt och pedago-
giskt ledarskap fran rektors sida som prioriterar
skolans kunskapsmal, utvirderar elevernas re-

“En hogkvalitativ
skola och forskola
ar gynnsam [or alla
barns larande”

vard fran ett “vard-” till
ett elevhélsoperspektiv
i enlighet med skolla-
gens intentioner tycks

sultat och tar ansvar fér undervisningskvalite-
ten i skolan.

Utvecklat samarbete mellan skolledning och
liarare, och mellan lirarna, om mal, innehall i

det inte ricka med lagar
och foreskrifter om den
nya elevhilsans inriktning och mal. Det 4r ocksa
nodvindigt med kunskap om hur skolan kan arbe-
ta pa bade individ-, grupp- och organisationsniva
for att forverkliga dem och kunna omsitta retorik
till praktik. Detta dr kunskaper som psykologer har
och kan bidra med forutom kompetens att hjélpa
organisationen att férsta och hantera det som hin-
drar den att klara den uppgift de star infér. Bland
annat kan det handla just om bristande kompetens
som gor uppgiften for svar att omsitta i praktiken.

Larande och psykisk hélsa gér hand i hand
Syftet med denna artikelserie om skolan &r att re-
dovisa forskningsbaserad kunskap pa bade indi-
vid-, grupp- och organisationsniva, och som kan ha
relevans i detta sammanhang. Vil medveten om att
dessa olika nivaer paverkar och paverkas av varan-
dra, viljer jag inda att skilja ut dessa i olika artiklar
som dock har det gemensamt att det handlar om
vad som frimjar den enskilda elevens utveckling
och ldrande och vad som sitter kdppar i hjulet fér
dessa processer pa individ-, grupp- och organisa-
tionsniva. Exempelvis vet vi att en hogkvalitativ
skola och forskola &r gynnsam f6r alla barns ldran-
de och fungerar som en skyddsfaktor f6r barn i sa
kallad riskzon eftersom ldrande och psykisk hilsa
gar hand i hand, vilket visade sig i den systematis-
ka oversikt som Kungliga Vetenskapsakademien
(KVA) utférde 2010 (Gustafsson m.fl. 2010).

En bra skola ir séaledes i sig savil hilsofrdmjan-
de som forebyggande. Lennart Grosin, psykolog
och docent i pedagogik, visar i sin forskning om
effektiva skolor att “skillnader mellan skolor med
avseende pa elevers prestationer, sociala anpass-
ning, sjdlvkinsla och attityder inte kan férklaras
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undervisning och fostran.

Hoga forvintningar pa elevernas resultat och
anpassning med utgangspunkt fran att alla kan
na malen och att skolans och undervisningens
kvalitet dr avgorande fér om de gor det, inte de-
ras sociala eller &nnu mindre deras etniska bak-
grund.

Uppmuntran och beloning for bra arbete.

Positiva relationer mellan lirare och elever
som bygger pa 6msesidig respekt och ett elev-
fokuserat forhallningssitt for att tillgodose ele-
vernas ménskliga och sociala behov i skolan.

Gemensamma sociala spelregler samt ord-
ning och reda utan fortryck.

Lirare som upptrider som forebilder och
auktoriteter.

Samarbete skola och forildrar om det enskil-
da barnet.

Grosin menar att det framforallt handlar om djupt
liggande virderingar och foérhallningssitt hos
skolledning och lidrare om vad skolan &r till for,
vilken roll den kan ha och spela i barns och ungdo-
mars utveckling och hur relationerna mellan lira-
re och elever bor utformas (Grosin, 2010).

Att det sociala och pedagogiska klimatet kan
paverkas och forindras i en skola visar en studie
av Nossebroskolan i Vistra Gétaland, som fran att
ha rankats bland de sidmsta enligt SKL (Sveriges
kommuner och landsting) till att bara tre ar sena-
re bli nist bist (Dolan & Grosin, 2012). En slutsats
som dras dr vikten av rektors pedagogiska led-
arskap for skolutveckling - skolans kultur - dér
forfattarna hianvisar till McGuilchrist (1997) som
menar att kulturen i en organisation visas pa det
sitt som dess medlemmar kénner, tinker och age-
rar.



En avgorande attitydférindring géllde bland
annat synen pa elevers formaga att uppna positiva
studieresultat, dér 6kad tilltro till denna formaga
visade sig ha stor betydelse for elevernas presta-
tioner. Detta stimmer ocksa 6verens med annan
forskning, som visat att skolans och férildrars for-
véntningar pa eleven har avgérande betydelse for
hur de presterar i skolan (Hattie, 2008).

En annan férindring som noterades var ocksa
tydligare regler avseende social interaktion mel-
lan ldrare och elever som gor det méjligt att snabbt
identifiera vilka elever som inte foljer dessa regler.
Vikten av att tidigt identifiera normbrytande be-
teenden i barndomen har bland annat Andershed
& Andershed visat i sin forskning (2005). Att upp-
mirksamma och atgirda sen ankomst hos yngre
elever for att férhindra senare skolfranvaro, skulle
exempelvis kunna ses som en viktig férebyggande
insats inom ramen f6r skolans uppdrag.

Framsta uppgiften att vara hialsoframjande

Som nidmnts ovan dr Elevhilsans frimsta uppgift
enligt den nya skollagen, att arbeta hilsofrimjan-
de och forebyggande. Varfor det inte, trots sam-
stimmighet mellan skolans olika professioner om
detta, dr nagot som prioriteras i praktiken ir na-
got som borde utforskas nirmare. Att inte skilja
mellan férebyggande och hélsofrimjande insatser
ar enligt Antonovsky, som myntat begreppet sa-
lutogent, inte heller ovanligt, men enligt honom
utgar de fran tva helt skilda perspektiv. Det forst-
nimnda fran ett patogent och det sistndmnda fran
ett salutogent perspektiv. Han exemplifierar detta
med en bild av en 4, som man med ett férebyggan-
de tankesitt arbetar f6r att hindra icke-simkun-
niga fran att ramla i, medan man med ett saluto-
gent tinkande menar att alla minniskor befinner
sig i denna a och darfér maste ldra dem att sim-
ma. Aven i var forskning talade man ofta om hil-
sofrimjande och forebyggande insatser som om
det vore samma sak. Anledningen till detta menar
Antonovsky &r att det inte finns teorier eller kar-
tor som ger vigledning for ett salutogent arbets-
sitt. Sa om det dr nagot som skolans psykologer
skulle kunna bidra med sa &r det just kunskap om
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vad som frimjar héilsa och ldrande i skolan som
organisation. Hur skapar man lidrande milj6er?
Vad kinnetecknar en lirande organisation? Vad
paverkar skolklimatet som den jordman elever
och skolpersonal ska verka och utvecklas i och
hur implementeras och omsiitts denna kunskap i
skolan?

En annan niva att ta hdnsyn till &r den samhaélleli-
ga. Vilken roll har/ska skolan ha i ett samhiélle. Ska
den vara traditionsbirare eller samhéllsutveck-
lande? Vid 6vergangen fran jordbrukssamhillet
till industrisamhillet férutsattes en foéridndring
av skolan, som bland annat 1946 ar skolkommis-
sion hade i uppgift att utreda (SOU, 1948:27). Nar
detta skrivs har regeringen just beslutat om en ny
skolkommission, som man hoppas ska ge svar pa
orsaken till den svenska skolans kris. Kanske dr
det sa enkelt som att dagens skola spelat ut sin
roll som kunskapsférmedlade institution i det nya
kunskapssambhillet. I stillet for att lappa och laga
den gamla skolan, kanske det behévs nagot helt
nytt?

Kanske &r det inte om och hur elever nar skolans
nuvarande kunskapsmal som ska bedémas utan
det som redan Barnstugeutredningen sag som for-
skolans uppgift: att lira barn att lira. Modern ut-
vecklingspsykologi (Stern m.fl.) har visat att barn
inte kommer till virlden som oskrivna blad utan
som ldrande varelser. Annars skulle de inte 6ver-
leva. Fragan blir da hur vi far barn att fortsitta att
ldra och framforallt hur vi ser till att de inte slutar
ldra. Aven om de flesta barn i dag inte slutar sko-
lan, sa dr det manga, som en rektor uttryckte det,
som slutat l4ra i skolan.

Vad som gor barn ldrande 4r kunskap som sko-
lan behover redan i dag for att kunna svara pa
hur en skola for savil dagens som morgondagens
elever ska kunna ge forutsittningar fér och ldgga
grunden till ett livslangt lirande och (kunskaps-)
utveckling. Och som jag ser dr det en uppgift for
den pedagogiska psykologi, som f6r detta andamal
ocksa behover utvecklas som en egen disciplin
inom ramen for psykologins kunskapsomrade.®
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