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Gastredaktor Birgitta Berglund, professor emerita i perception och psykofysik vid Stockholms universitet och Karolinska Institutet

Hogskolan i Gavle (HiG) har sedan 2010 forskarexamensratt inom
omradet byggd miljo, dar ett av karnamnena ar miljopsykologi.
Professor Staffan Hygge berattar om miljopsykologigruppens
aktuella forskningsprojekt vid hogskolan. Artikeln ar den forsta |
serien Miljopsykologisk forskning.

TEXT STAFFAN HYGGE FOTO PER-ERIK JADERBERG

ommaren 2010 gav Hog-

skoleverket Hogskolan i

Gévle forskarexamensrit-

ten inom omradet byggd

miljo. Miljépsykologi &r ett
av kirnimnena i den forskarexamens-
ritten, tillsammans med bland annat
inomhusmiljo, energisystem, material-
teknik och teknisk miljévetenskap. Den
forskarexamensritten ir ett avgérande
erkiéinnande av att en mindre hogskola
kan erbjuda god forskning och goda
villkor for forskarstuderande, atmins-
tone pa nagra forskningsomraden som
ar smalare dn vad som técks av fakultet
eller vetenskapsomrade.

Experimentell psykologi
Miljopsykologigruppen vid HiG forskar
om buller, inomhusklimat och belysning
med metoder och teori fran experi-
mentell psykologi, sirskilt fran kogni-
tionspsykologi. En forskningsspecialitet
som vunnit internationellt erkédnnande
ar hur buller och inomhusmilj6 paver-
kar komfort, kognition, arbetsminne,
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langtidsminne och inldrning, séarskilt
hos barn.

Arbetsminnets kapacitet

Projektet om Arbetsminneskapacite-
tens vdsen kommer att handla om hur
arbetsminnet hanterar att forsoka lata
bli att reagera pé oljud och nir vi sGker
efter information som finns lagrat i
vart langtidsminne. Vi ska ndrma oss

fragorna med tva ovanliga angreppssiitt.

For det forsta ska vi studera situationer
dir arbetsminnet inte paverkar hur vil
vi kan undvika att reagera pa ljud. Det
kan vid forsta anblicken verka kontra-
intuitivt, men vi tror att studiet av vad
arbetsminnet misslyckas med att gora
kan vara en nyckel till att forsta vad det
faktiskt lyckas med att gra. For det
andra ska vi genomf6ra experimentella
studier for att prova vissa arbetsmin-
nesteorier.

Bulleri klassrum
Projektet Bullerbérdan - Ett nytt grepp
pd acceptabla akustiska betingelser i

klassrum, vill undersoka styrkan i de
inldrningsvinster som kan géras genom
bullerdimpning och forbittrad akustik

i klassrummen. Rekommendationer om
bakgrundsbullrets niva och efterklangs-
tiden i klassrum bygger pa sprakforstael-
se i betydelsen mojligheten att uppfatta
talade ord korrekt. Aktuell forskning
fran vart laboratorium ger starka indi-
kationer pa att detta dr ett alltfor svagt
kriterium, eftersom det inte tar hinsyn
till att forstaelse och minne kan for-
sdmras dven da taluppfattningen ir god.
Projektets overgripande mal dr att skapa
ett underlag for akustiska rekommenda-
tioner for klassrum som baseras pa inlér-
nings- och minneskriterier i stillet for pa
kriterier om taluppfattning. Vi ska &ven
studera dessa effekter under férhallan-
den som av andra orsaker gor lyssnandet
mer anstringande (till exempel frim-
mande sprak, komplext innehall).

Ljud i kontorslandskap

1 projektet om Buller och dterhdmtning
i kontorslandskap undersoker vi hur tal
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och annat ljud i kontorslandskap paver-
kar uppmirksamhet, kommunikation,
minne och inlérning samt upplevd hilsa
och stress. Vi underséker &ven olika
alternativ for aterhimtning med sér-
skilt fokus pa ljudmiljon. I projektet har
vi genomfort flera laboratoriestudier
med simulerade kontorslandskap, samt
en storre féltstudie i samarbete med en
forskargrupp i Tyskland. I studierna har
vi anvént oss av psykologisk testmeto-
dik for att reda ut hur buller i kontors-
landskap paverkar arbetsprestation,
kognition och hilsa. Bade normalhéran-
de och personer med horselnedséttning
har ingétt i studierna. Akustikféretaget
Ecophon har hjélpt oss med akustiska
l6sningar och material.

Prevention i forskolor
Utgangspunkten for projektet Buller
inom forskolan — Ohdlsa och preventiva
insatser var att rapporter om ohilsa
hos personalen i férskolan har 6kat
under senare ar, enligt Arbetsmiljover-
ket. Det gillde symtom som trotthet,
stress, ljudkénslighet, horselnedsitt-
ning och tinnitus. Projektet utreder
sambandet mellan buller och ohéilsa
inom férskolan, samt utvecklar och
utvirderar ett antal praktiska atgér-
der mot bullerexponering. Projektet
genomfors i samarbete med 17 forskolor
i Umea kommun och stor vikt har lagts
vid kunskapsuppbyggnad och vid att
kunna anviinda forskningsresultaten i

foriandringsarbete inom férskolan. En
uppfoljning av detta projekt startar
under 2011: Vila och dterhdmtning mot
stressrelaterad ohdlsa inom forskolan.
Dir kommer dven betydelsen av andra
forhallanden én ljudmiljén for stressre-
aktionerna att studeras.

Samarbeten och natverk
Miljopsykologigruppen har ett starkt
internationellt kontaktnit. Vi har haft
gemensamma forfattarskap och/eller
projektsamarbeten med Queen Mary
University of London (Stephen Stans-
feld m fl), School of Psychology, Cardiff
University (Dylan Jones m fl), Fraun-

hofer Institut fiir Bauphysik, Stuttgart
(Andreas Liebl), University of Eichstitt
i Tyskland (Jiirgen Hellbriick m fl) och
the Finnish Institute of Occupational
Health i Abo (Valtteri Hongisto m fl).
Vi har ocksa varit med i nagra storre
EU-projekt och flera arbetsgrupper
inom WHO med inriktning pa buller
och kognition.

I Gévle finns ocksa Institutet for bo-

stads- och urbanforskning (IBF), Upp-
sala universitet, som bedriver samhalls-
vetenskaplig forskning om bostads- och
urbanfragor. Miljépsykologigruppen
samarbetar med en av professorerna
dér, Terry Hartig, som #r miljopsykolog
och har ett sérskilt intresse for ater-
hémtning. Terry Hartig har ocksa varit
drivande i ett aktivt nationellt nétverk i
miljépsykologi.

Miljopsykologigruppen leder det
FAS-stédda nationella nitverket
Mainniskan och bullret (http://www.
noisenetwork.se), dir i dag mer 4n 30
av landets ledande och handledande
bullerforskare och ett tiotal doktoran-
der ingér. I nitverket finns dessutom
foretrddare for strategiska myndigheter
och tillverkare inom bulleromradet.
Nitverket ger forskarutbildningskurser
och har ett personnéra samarbete mel-
lan forskningsledare och forsknings-
grupper.

Under hosten 2010 firdigstéilldes nya
laboratorielokaler pa HiGs campusom-
rade, dels som en ersittning for édldre
laboratorielokaler i en annan del av
Gévle, dels for att anpassa laboratorie-
utrymmet for de forskningsspecialiteter
HiG odlat fram. Miljépsykologin &r vil
forsedd och utrustad i de nya lokalerna.

Avslutningsvis kan det ha sin poing
att fundera 6ver vilka goda konsekven-
ser statlig nedldggning av forskning har
haft. Flera av de kdirndmnen som var
med och formade basen f6r den forskar-

Staffan Hygge, professor

Anders Kjellberg, professor emeritus
Ulf Landstrom, professor

Robert Ljung, lektor

Patrik Sorqgvist, lektor
Helena Jahncke, doktorand
Fredrik Sjodin, doktorand
Anatole Nostl, doktorand

Tomas Boman, doktorand
Lennart Lindberg, laboratorieingenjor
Niklas Halin, assistent

Miljdpsykologigruppens stérre anslag och projekt ar 2011-2013

Finansiar Projekt
Vetenskapsradet Arbetsminneskapacitetens vasen
Formas Bullerbérdan — Ett nytt grepp pé acceptabla akustiska betingelser i klassrum
AFA Forsakring Buller och &terhamtning i kontorslandskap
AFA Forsakring Buller inom forskolan — Ohalsa och preventiva insatser
AFA Forsakring Vila och &terhdamtning mot stressrelaterad ohéalsa inom férskolan
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examensritt HiG fick 2010 hade sin
grund i Statens institut fér byggnads-
forskning (SIB) som 1976 utlokalisera-
des fran Stockholm till Gévle. Nér SIB
lades ned 1994 fordes miljépsykologin
tillsammans med andra av institutets
laboratorier till Kungliga Tekniska
Hogskolan (KTH) som en egen institu-
tion (Institutionen for byggd miljo),
men blev kvar i lokalerna i Gévle.
Omstéllningen fran ganska hog egen-
finansiering till viasentligt héjda krav
pa extern finansiering blev ett stalbad,
men nér Institutionen for byggd milj6é
férdes over fran KTH till HiG ar 2000
hade miljopsykologin rimligt klarat den
omstillningen.

Nagot liknande skedde da Arbetslivs-
institutet lades ned 2007. Forskalv och
foraningar kom redan nagra ar tidigare
och bidrog starkt till att Anders Kjell-
berg kom till miljépsykologigruppen
i Gévle redan 2003. Hans bidrag till
utvecklingen och breddningen av
gruppens kompetens har varit ytterst

Staffan Hygge, fil dr och profes-
sor i miljopsykologi, presenterar i
sin artikel miljopsykologisk forsk-
ning, dels om ohélsa férorsakad
av buller, dels om preventiva
atgéarder pa arbetsplatser, i klass-
rum och férskolor. Ett spannande
nytt grepp ar att utforska arbets-
minneskapacitetens vasen och
vad som ar acceptabla akustiska
betingelser for bullerbérdan i
klassrum och kontorslandskap.
Staffan Hygge disputerade
1976 vid Uppsala universitet med
avhandlingen Emotional and
electrodermal reactions to the
suffering of another: Vicarious
instigation and vicarious classical
conditioning. | dag &r han verk-
samhetschef for forskargruppen
i miljopsykologi vid Hogskolan i
Gavle, dar han byggt upp en val-

Professor Staffan Hygge ar verksamhetschef fér
den miljépsykologiska forskningen vid Hogsko-
laniGavle.

betydelsefull. Ulf Landstrom kom till
gruppen 2007 fran Arbetslivsinstitutet.
Ocksa hans betydelse for gruppen ir
svar att 6verskatta.

Ett nésta utvecklingssteg for miljopsy-
kologin i Gévle &r att skapa goda beting-
elser for en generationsvéxling fran de
dldre till de yngre i forskargruppen.

STAFFAN HYGGE
PROFESSOR | MILJIOPSYKOLOGI
HOGSKOLAN | GAVLE
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renommerad grupp av forskare
och doktorander samt excellenta
laboratorieresurser foér miljopsy-
kologisk forskning.

De tvarvetenskapliga insatser-
na for att forbattra den byggda
miljon ar ocksa den omfat-
tande och internationellt erkédnd.
Hégskolan i Gévle har erhallit
forskarexamensratt av Hogskole-
verket och kommer att bli forsta
svenska universitet att erbjuda
en forskarutbildning i miljo-
psykologi.

BIRGITTA BERGLUND
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Miljoma

kt el

- vem viiljer det
och varfor?

En grupp forskare vid psykologiska institutionen pa
GoOteborgs universitet har undersokt hur manniskors val av
el paverkas av vilka varderingar de har. Vardeorienteringen
uppskattas pa en skala fran egoistisk till altruistisk.

véstvirlden star hushallen f6r

cirka 30 procent av den totala

elkonsumtionen. Denna kon-

sumtion foérvintas fordubblas

inom tio &r och tredubblas inom
tjugo ar. Det dr en alarmerande prog-
nos eftersom elen till stor del alltjimt
produceras fran fossila brinslen, vars
utslipp leder till savil globala (vixt-
huseffekten) som lokala miljéproblem
(luftfororeningar).

I Sverige dr miljomérkt (gron) el
producerad fran fé6rnybara energikéllor
som sol, vind, vatten, vagor, biobrinsle
och geotermisk kraft med inga eller
sma utsldpp. Karnkraft riknas inte dit.
Pa elmarknaden finns producenter,
aterforsiljare (elleverantérer) och kon-
sumenter (hushall, féretag och myndig-
heter). Staten inforde 2003 ett system
med elcertifikat som syftar till att pa ett
kostnadseffektivt sétt 6ka produktionen
av gron el. Enligt detta system maste
elleverantorerna upphandla en andel av
den el som de séljer till sina kunder fran
milj6certifierade elproducenter till en
extra kostnad som ldggs pa kundernas
elrdkningar. Ett sextiotal elleverantorer

28

erbjuder dessutom elkonsumenterna
sina kunder att till en extra kostnad
(fran 1 till 3 6re per kWh) képa milj6-
mirkt el. Elleverantorerna ér alagda att
leverera lika mycket gron el som de kun-
der som valt miljomérkt el forbrukar.
En svarighet att paverka hushallen
dr deras relativa ointresse for att aktivt
vilja elleverant6r och avtal (Gamble,
Juliusson & Girling, 2009). Manga

»Varfér ska milj6-
maérkt el kosta mer
och inte mindre«

soker inte information, varfor de inte
heller blir informerade om erbjudan-
den att vilja grén el. Sannolikheten att
vilja gron el 6kar om information om
detta val &r tydligt (Girling, Gamble &
Juliusson, 2008). Nedan diskuterar vi
annan forskning som vi utfort som de-
monstrerar att det dven dr av betydelse
for konsumenternas val av miljomérkt
el att de har ett miljoengagemang. Var

och andras forskning visar ocksa att
ménniskors miljoengagemang har ett
samband med deras virdeorientering.

Vardeorientering
I var forskning har vi stillt fragan vem
som viljer miljomérkt el och varfor.
Manga undersokningar (Hansla, Gamb-
le, Juliusson & Gérling, 2008b; Stern,
Dietz, & Guagnano, 1998) visar att
miénniskor har en virdeorientering som
varierar fran egoistisk till altruistisk.
Tabell 1 visar vilka fragor som anvénds
for att bestimma individers virde-
orientering. Fragorna ir tagna fran
Schwartz’ omfattande undersékningar
i olika linder av ménniskors virdesys-
tem (Schwartz, 1992). De som genom
svaren pa dessa fragor karaktériseras
som altruistiska engagerar sig starkare
for miljon &dn de som karaktériseras som
egoistiska (Schulz, 2001). Vissa av vara
resultat har dock visat att fér framtids-
scenarier som alla uppfattar som en
personlig risk spelar virdeorientering
mindre roll for miljéengagemang
(Hansla, 2011).

Ett resultat fran vara undersékningar
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av val av miljomairkt el dr att individer
med en egoistisk virdeorientering blir
mer positiva till miljomérkt el nir kost-
naden minskar, medan individer med
en altruistisk virdeorientering forblir
ofériandrat positiva (Hansla, Gamble,
Juliusson & Girling, 2008a; Hansla,
Girling & Biel, 2011a). De senare dr mer
villiga att betala f6r miljomirkt el efter-
som de tycker att indamalet &r viktigt,
medan de forra dr mer bekymrade for
kostnaden. An si linge kvarstar dock
fragan om ”altruister” &r lika positiva
till miljéméarkt el som ”egoister” nir
den inte kostar mer eller niir den 4r
billigare #n vanlig el. I Holland kostar
miljomarkt el lika mycket som vanlig
el. Det dr tdnkbart att miljomérkt el da
uppfattas som ett bittre val dn vanlig
el oberoende av virdeorientering. Inga
eller fa skillnader mellan egoisters och

altruisters betalningsvilja bor da finnas.
Sambandet mellan virdeorientering
och val av miljémérkt el kan forstas
mot bakgrund av en mer grundlag-
gande konflikt mellan allménnytta och
egennytta. Vi har pavisat att det finns
en sadan konflikt i form av ett negativt
samband mellan altruistiska och egois-
tiska virdeorienteringar. Detta samband
illustreras med den streckade regres-
sionslinjen i den vinstra panelen i figur
1. Sambandet framkommer forst nir
individers egoistiska respektive altruis-
tiska virdebedomningar korrigeras fér
genomsnittlig niva. Om en sadan kor-
rigering inte gérs dr sambandet mellan
egoistisk och altruistisk virdeoriente-
ring i stéllet svagt positivt (den heldrag-
na regressionslinjen i figuren). Forkla-
ringen &r att individer skiljer sig at med
avseende pa hur de anviinder skalorna

Tabell 1. Klassificering av egoistiska och altruistiska varden.*

Egoistiska varden

Altruistiska varden

Vara duglig (kompetent, skicklig, effektiv)

Vara framgangsrik (uppna mal, lyckas)

Vara ambitids (hart arbetande, malmedveten)

Vara rik (materiellt gande, ha pengar)

Ha auktoritet (ratt att leda och befalla)

Ha social makt (kontroll av andra, dominans)

Vara hjalpsam (arbeta for andras valfard)

Se till andra ménniskors behov (stodja andra)

Vara férlatande (villig att forlata andra)

Stréva efter jamlikhet (ge alla samma méjligheter)

Strava efter social rattvisa (forhindra oréattvisor, bry sig om de svaga)

Stréva efter fred i varlden (undvika krig och konflikter)

*For vart och ett av vardena bedomer deltagarna pa en skala hur viktigt vérdet &r som en vdgledande princip i deras liv.

Altru st sk vardeor enter ng

Frekvens

Egoistisk vardeorientering

Egoistisk

Altruistisk

Figur 1. Till vanster: Samband mellan altruistisk och egoistisk vardeorientering for medelvardeskor
rigerade (streckad regressionslinje) och okorrigerade vardebedémningar (heldragen regressionslinje).
Till hoger: Negativt sned fordelning i riktning mot altruistisk vardeorientering for differenspoéng (altru

istiska egoistiska vardebeddmningar).
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for att bedoma hur viktiga olika virden
ir i deras liv. Vissa individer tenderar att
initialt férankra sig pa en h6g niva och
darfér bedoma alla virden som mycket
viktiga, medan andra individer tenderar
att initialt férankra sig pa en ldgre niva
och dérfor bedoma alla virden som
mindre viktiga. Vardeorientering tycks
inte bestimma om den initiala férank-
ringen ir pa hog eller 1ag niva.

Eftersom egoistisk och altruistisk vir-
deorientering har ett negativt samband
anvinds differenspoéng (altruistiska
- egoistiska virdebedomningar) for att
bestdimma en individs virdeorientering.
Den hogra panelen i figur 1 askadliggor
hur individer i allméinhet varierar med
avseende pa detta differensmatt. Nega-
tiva differenser indikerar en egoistisk
virdeorientering, positiva en altruistisk
véirdeorientering. Vi har funnit att dif-
ferenserna i allménhet dr negativt sneda
i riktning mot altruistisk vérdeoriente-
ring (medianen > medelvirdet), det vill
séga fler individer placerar sig pa den
altruistiska dn pa den egoistiska sidan av
kontinuumet. Men det finns undantag.
For ekonomistuderande har vi funnit
en positiv snedfordelning mot egoistisk
virdeorientering.

Elransonering
Rittfirdigar valet av miljomairkt el
att inte ransonera elanviindningen i
bostaden? I sa fall &r erbjudanden om
miljomirkt el kanske en dalig atgérd.
Nu fann vi (Hansla, Gérling & Biel,
2011b) att sa inte &r fallet. I sjdlva verket
visade det sig att avsikten att ransonera
elanvindningen nér elpriset 6kade inte
hade nagot samband med virdeoriente-
ring. Vi menar att elransonering stéller
storre krav pa beteendeférandringar,
varfor andra faktorer 4n motivation att
gora nagot for miljon far stérre genom-
slag. I linje dirmed har man sedan
linge forstatt att det d4r mer effektivt ur
miljésynpunkt att forma hushall att gora
strategiska engéangsval (som att instal-
lera en energisnal tvittmaskin) n att
forma dem att varje dag vidta atgérder
som i och for sig har stora ransonerings-
effekter (som till exempel att stéinga av
datorn nir den inte anvinds).

Om staten genom elcertifikat effek-
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Anders Biel, Tommy Gérling, Amelie Gamble och André Hansla forskar i miljépsykologi vid

Goteborgs universitet.

tivt paverkar elproduktionen i hallbar
riktning, varfor skall elkonsumenter
erbjudas att vilja miljémérkt el? Ett
sjilvklart skél dr att val av miljomarkt
el ytterligare okar andelen producerad
gron el! Manniskor med en altruistisk
virdeorientering kommer hér att vara
féregangare. Andra kan dra nytta av
deras miljéoengagemang.

Men varfor skall miljomérkt el kosta
mer och inte mindre? Konsumenterna
har ju dessutom redan indirekt betalat
for gron el via kostnader for elcertifi-
kat. Svaret dr nog att det finns ett tak
f6r hur mycket gron el som kan produ-
ceras under affirsmissiga villkor. Om
valet av gron el inte kostade mer dr det
troligt att manga fler (kanske alla som
ir informerade) skulle gora det valet.
Virdeorientering skulle da inte heller
spela nagon roll.

TOMMY GARLING, AND’ERS BIEL,
AMELIE GAMBLE OCH ANDRE HANSLA

PSYKOLOGISKA INSTITUTIONEN,
GOTEBORGS UNIVERSITET

Var refererade forskning har finansierats
med bidrag fran Handelsbankens forsk
ningsstiftelser till Tommy Garling och fran
Formas till Anders Biel. André Hansla fram
lade 10 juni 2010 vid Goteborgs universitet
sin doktorsavhandling med titeln "Value
Orientation, Awareness of Consequences,
and Environmental Concern”. Fakultetens
opponent var Wesley Schultz, California
State University, San Marcos, USA.

Tidigare publicerade artiklar i Psyko-
logtidningens serie om miljopsykologisk
forskning: Nummer 5, 2011, "Buller paverkar
kognition och minne” av Staffan Hygge,
Hogskolan i Gavle.
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Tommy Garling, fil dr och professor
emeritus i psykologi, &r teranstalld
deltid som professor i psykologi vid
Goteborgs universitet och vid dess
Centrum fér finans for att bedriva
forskning om hallbara investeringar
pa aktiemarknader. Han forskar ocksa
deltid om kollektivtrafik vid Vinnova
excellenscenter SAMOT, Karlstads
universitet. Vid avdelningen for
marknadsfoéring vid Handelhdgskolan
och vid Umea universitet utfér han
transportforskning vad géller bilresor
till stormarknader respektive val av
ekologiska turistalternativ.

Tommy Garling disputerade 1972 vid
Stockholms universitet med avhand-
lingen Studies in visual perception
of architectural spaces and rooms.
Darmed foddes den akademiska mil-
jopsykologin i Sverige. Han fortsatte
med att bygga upp internationellt
uppmarksammade forskargrup-
per i miljopsykologi forst vid Umed
universitet och sedan vid Géteborgs
universitet. Genom Tommy Garlings
forskningsinsatser och internationella
kontakter bland annat som géstfors-
kare i USA, kom svensk
miljopsykologi snabbt
att etableras och upp-
marksammas interna-
tionellt. Perception/
kognition, preferens och
beslutsfattande ar hans
centrala @mneninom
miljopsykologin.

BIRGITTA BERGLUND, GASTREDAKTOR

professor emerita i perception och

psykofysik Stockholms universitet
och Karolinska institutet

Gavle soker doktorander
i miljopsykologisk forskning

Hogskolan i Gavle erbjuder nu forskar-
utbildning i miljopsykologi. Det ar avdel-
ningen foér Bygg-, energi- och miljéteknik
som sedan 2010 har ratt att utfarda fors-
karexamen inom ramen for forskningspro-
filen Byggd Miljo. Inom tre &mnen erbjuds
forskarutbildning: energisystem, inomhus-
miljo samt miljopsykologi.

— Malsattningen just nu &r att vi ska ha
2-3 doktorander i amnet miljépsykologi
inskrivna, men pa sikt &r ambitionen hégre,
sager Staffan Hygge, professor i miljopsyko-
logi vid Hogskolan i Gavle.

(Se aven Psykologtidningen nr 5 2011.)
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Gastredaktor Birgitta Berglund, professor ermerita i perception och psykofysik vid Stockholms universitet och Karolinska Institutet

Forskning pa individniva har visat en lagre dodlighet i gronare stader. Men
nar professor Terry Hartig och hans kolleger nyligen jamforde data fran

51 amerikanska stader med parker och gronomraden upptackte de att
dodlisheten i gronare stader var hogre an i andra stader.

Hur kommer det sig? Terry Hartig berattar har om sin forskning i
miljdpsykologi och epidemiologi.

n stor del av jordens be-

folkning bor i stider. Om

Forenta Nationernas (FN)

forutsigelser stimmer

kommer andelen stads-
bor fortsitta att 6ka under kommande
decennier. Denna tillstrémning av
maénniskor kommer oundvikligen att
astadkomma en expansion av stads-
omraden. Samtidigt ser stadsplanerare,
hilsovardsmyndigheter och andra avse-
virda fordelar i att begrinsa stidernas
geografiska utbredning. Stadsfortitning
genom titbebyggelse skulle till exempel
kunna minska avstanden f6r resor mel-
lan hemmet och arbetet samt till andra
platser som ménniskor behover na i
vardagen — med allt vad detta innebér
for resursanvindning, fororeningar och
tid for ovriga aktiviteter.

Fortatning av stadsmiljo

Fortdtning kan ge fordelar, men ocksa
fororsaka kostnader. Kunskaper om
dessa kostnader bor tillimpas ocksa i
de beslutsprocesser, som kan leda till
konkreta férdndringar av stadsmiljon.
Tillsammans med forskare och ex-
perter inom andra omraden arbetar
miljépsykologer med att forsoka forsta
fordelar och nackdelar med stadsfortét-
ning. I min egen forskning, tillsammans
med kolleger i Sverige och utomlands,
har jag betraktat fortétning utifran

tre (komplementerande) perspektiv,
relaterade till ménniskans forméga

att anpassa sig till milj6foréndringar:
stress, coping och aterhdmtning, se ta-
bell 1. (Hartig, 2008). Forskning utifran
stressperspektivet uppmérksammar
oss pa potentiella negativa foljder av
att minniskor utsitts fér okat buller,
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mer tringsel och andra miljérelaterade
stressfaktorer. Samtidigt far de i allt
mindre utstrickning tillgang till parker,
gronomraden och andra miljoer for
fritidsaktiviteter, som utifran aterhimt-
ningsperspektivet skulle kunna mot-
verka skadliga effekter vid till exempel
kroniska stresstillstand.

Drivfjidern for den empiriska forsk-
ning som jag och mina kolleger har
utfort har just varit ovan angivna typ av
psykologiska konsekvenser vid milj6-
fordandring. Manga av vara undersok-
ningar har utforskat vad virdet av
aterhdmtning i naturliga milj6er ar for
stadsbor. Den forskning som hittills
ront mest uppmérksamhet har varit

empiriska jimforelser av effekter pa
uppmirksamhet, kénslor och fysiolo-
giska variabler av att promenera lings
en stads gator jaimfort med att pro-
menera i en park. Dessforinnan hade
forsokspersonerna utfort uppgifter som
krévde intensiv koncentration under

40 minuter eller mer. Dessa féltforsok
visade att det har betydelse var man
promenerar for att fa god psykologisk
och fysiologisk aterhimtning. De delta-
gare som promenerade i en park, visade
typiska tecken pa att ha aterhimtat sig

efter de krivande uppgifterna, medan
de som promenerade ldngs gatornaien
stad, visade tecken pa 6kad stress och
forsimrad uppmirksamhet (Hartig et
al, 1991; Hartig et al, 2003a; for 6versik-
ter se Hartig et al., 2011; van den Berg et
al, 2007).

Stora eller sma parker

De forskningsresultat som nimns ovan
har stirkt en allmén uppfattning om
miljoer for aterhdmtning, snarare dn
utmanat den. Detta har inte alltid varit
fallet. Mina kolleger och jag har i en ny
unders6kning analyserat och jaimfért
data fran 51 amerikanska stéder. Utifran
tidigare forskningsresultat, pa individ-
niva inom miljopsykologi och epide-
miologi, forvintade vi oss att grénare
stdder skulle ha lidgre nivaer for all form
av dodlighet, och dven for speciell typ
av dodlighet som diabetes och hjirt-
kérlsjukdom.

Tillgang till parker och gronomraden
forvintades spela en férebyggande roll,
men nagot sadant samband kunde inte
verifieras empiriskt. I stiillet upptéckte
vi att gronare stider hade hogre nivaer
for all form av doédlighet. Detta ovin-
tade resultat skulle kunna orsakas av ett
beroende av bilen. Atminstone i USA,
kan gronare stéder betyda att inva-
narna ocksa maste ha tillgang till bil
for hushallets resor. Ett 6kat bilbero-
ende kan skapa ménga slags beteenden
och situationer dir ménniskor utsétts
for hogre risk for ohilsa och dodsfall.
Dirmed har ocksa de tinkta fordelarna
med stadens gronomraden ersatts med
bilismens nackdelar (se Richardson et
al, under tryckning).

Resultaten fran denna undersokning
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forstirker den grundldggande insik-
ten om att det inte bara dr den totala
méngden gronomraden i en stad som
ar viktig, utan &ven hur dessa gron-
omréaden fordelas och samordnas med
transportmedlen samt var man placerar
bostéder, arbeten och tjénster. Med
hjélp av denna insikt kan man tillimpa
information fran psykologin i stadspla-
neringen.

Under dren 2007-2010 innehade
jag, utéver mitt arbete vid Uppsala
universitet, en adjungerad profes-
sur i miljépsykologi vid Universitetet
for Milj6- och Biovetenskap (UMB) i
Norge. Helena Nordhs doktorandpro-
jekt, som jag handledde dir, var inriktat
pa hur man kan fa sma parker i staden
att fungera som en miljo for aterhdmt-
ning. Ett grundliggande antagande var
att en parks storlek inte dr den enda
avgorande faktorn for dess kapacitet
som restorativ milj6. Nordh visar att
med grundliggande grona inslag, som
trad och gris, skulle besokarna kunna
uppleva en hogre potential for ater-
hémtning i sma parker n i relativt
stora parker med mindre gronska. Detta
motséger nuvarande gestaltningsfor-
mer som gynnar dekorativa inslag och
harda material som sten, samt stenlégg-
ningar som kan liggas ut snabbt och
latt pa marken i offentliga utrymmen.
Ett viktigt skél for dessa ir ett billigare
underhall (se Nordh et al, 2009).

Liknande tvirvetenskapligt samar-

bete kdnnetecknar ocksa min forskning
som ensam miljopsykolog vid Institutet
for bostads- och urbanforskning (IBF)
vid Uppsala universitet. Institutet &r en
avknoppning fran det tidigare Statens
institut fér byggnadsforskning (SIB)
som Staffan Hygge omnimnde i sin arti-
kel Buller paverkar kognition och minne
(Psykologtidningen, nr 5 2011). De flesta
forskarna vid IBF kommer fran veten-
skapsgrenar som historiskt sett varit
vil representerade inom bostads- och
urbanforskningen, framfé6r allt discipli-
nerna ekonomi, geografi, sociologi och
statsvetenskap. I detta tvirvetenskap-
liga sammanhang paminns jag dagligen
om John Cacioppos beskrivning av
psykologi som en navdisciplin bland
vetenskaperna. Genom forsknings-
samarbeten, seminarier och tillfalliga
samtal under fikapauserna finner jag
manga sitt att infora psykologisk teori,
metoder och slutsatser i diskussioner
om bostads- och urbanfragor.

Fritidshus och foértidspensionering
Det interdisciplinira utbytet illustreras
dven i mitt pagaende samarbete med
geografen Urban Fransson, som numera
arbetar vid Goteborgs universitet. Miljo-
psykologer har tillsammans med geo-
grafer ldnge intresserat sig fér de sétt pa
vilka ménniskor forsoker tillfredsstélla
sina behov och uppna livsvirden genom
bostadsval och omflyttningar (se Lind-
berg et al, 1992; Hartig et al, 2003b). En

Tabell 1. Kompletterande adaptationsperspektiv for forstaelse och miljdatgirder i syfte att

frdmja manniskors hélsa.

Aterhdmtnings-
perspektivet

nérliggande fraga ror anvindningen av
flera bostider for att tillfredsstilla olika
behov pa olika platser. I vart senaste
arbete har vi granskat fritidshus som
en miljo fér aterhdmtning for ménnis-
kor som bor i Sveriges storsta stider.
Psykologisk teori har varit vigledande
for forskningens analys av longitudi-
nella geokodade individdata i den stora
databasen GeoSweden vid IBF.

I en undersékning med mer &n
42 000 vuxna anstillda personer bosatta
i Stockholm, Géteborg och Malmé, 6ver-
vigde vi om de som #gde ett fritidshus
under flera ar hade lidgre sannolikhet
att fortidspensioneras av hilsoskil dn
personer som inte dgde nagot fritidshus
under samma period. Vi resonerade att
sadan fortidspensionering delvis kunde
bero pa bristfillig aterhimtning samt att
dga ett fritidshus skulle kunna betyda att
personen i fraga oftare och/eller under
ldangre tidsperioder besékte miljoer som
ir sérskilt bra fér aterhdmtning. Det for-
véintade sambandet stimde f6r min men
inte f6r kvinnor. Det var mindre san-
nolikt att mén som #gde fritidshus for-
tidspensionerades av hilsoskil jaimfért
med mén som inte dgde fritidshus. For
kvinnor var helt ovéintat sannolikheten
att hogutbildade och vilbetalda skulle
fortidspensioneras av hilsoskél i sjdlva
verket hégre om de #dgde ett fritidshus
jamfoért med 6vriga kvinnor (se Hartig &
Fransson, 2009).

Psykologi pa samhéllsniva
Liksom ovriga forskare vid IBF har jag
en delad tjanst i vilken ingar undervis-
ning pa en dmnesinstitution vid Uppsa-
la universitet. Sedan 1996 har jag varje
termin gett en kurs i miljopsykologi for
studerande pa psykologprogrammet.
Kursen ir forlagd till den viktiga del da
de studerande borjat arbeta med sina
forsta klienter. Samtidigt som de inrik-
tar sig pa enskilda personer, tvingas de
Overviga hur atgérder i olika vardags-
miljoer kan férebygga eller atgirda
problem som avser flera personer. Detta
ir en utmaning for de studerandes
intellektuella kapacitet och flexibilitet,
som de brukar anta med entusiasm och
kreativitet.

Insikter och erfarenheter jag sjilv
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erhallit fran mina kolleger vid IBF kan
jag féormedla till mina studerande. Ett
exempel giller hur férandringar i eko-
nomi och bostadspolitik kan foérstirka
varandra och paverka den psykiska
hilsan. Under den pagaende globala
finanskrisen har miljontals husigare i
Sverige, USA och andra ldnder upplevt
intensiv stress nér de har kimpat for
att klara de stigande lanebeloppen eller
drabbats psykologiskt nér de foérlorat
sina hus genom utmitning. Jag siitter
vérde pa att de studerande inser allva-
ret i att studierna inte bara férbereder
dem for att arbeta som psykolog med
enskilda individer, utan dven for att 16sa
problem som ror manga individer i det
omgivande samhillet. Det kan de till
exempel gbra genom att delta i debat-
ter om bostadspolitik och planering av
svenska stider dir befolkningen vixer.

Omradesgruppen i miljépsykologi
Ar 1985 startades en omradesgrupp i
miljopsykologi med st6d fran Huma-
nistisk-samhéllsvetenskapliga forsk-
ningsradet. Arliga méten skapar en
positiv vetenskaplig milj6 dér sarskilt
doktorander, men ocksa andra kolleger,
kan presentera och fa aterkoppling

pa sin forskning. Omradesgruppens
verksamhet har bidragit till den starka
stillning internationellt sett som svensk
miljépsykologi har haft under flera
decennier.

Jag deltog i Omradesgruppens moten
forsta gangen 1989, samma ar som jag
som Fullbright-stipendiat gjorde en del
av forskningen till min doktorsavhand-
ling hos Tommy Girling och hans kol-

leger som pa den tiden fanns vid Umea
universitet. Under ldsaret besokte jag
dven andra centra f6r miljopsykologi i
Sverige och triffade de andra pionji-
rerna inom omradet, Staffan Hygge i
Gévle, Birgitta Berglund i Stockholm,
Rikard Kiiller i Lund och Gunnar Sorte
i Alnarp. Under mitt forsta ar i Sverige
fick jag ett s varmt vilkomnande av
det svenska psykologsamfundet att jag
sdg fram emot att fa komma tillbaka.
Det gjorde jag férsta gdngen genom ett
andra doktorandstipendium vid Umea
universitet (se Hartig et al, 1996). Pa
uppmaning av Staffan Hygge sokte jag
senare en tjinst hos IBF.

Sa smaningom har jag sjilv fatt dran
att tjina som ordforande fé6r Omrades-
gruppen. Inom Omradesgruppen ir vi
medvetna om att miljépsykologi kanske
just nu inte &r lika populdrt som andra
av psykologins delomraden. Trots detta
vet vi att psykologisk kunskap borde ut-
nyttjas aktivt i arbetet med att hantera
var tids stora miljoproblem. Inte minst
for de problem som inverkar pa livskva-
liteten pa de platser dér storre delen av
ménskligheten har bosatt sig.

TERRY HARTIG
PROFESSOR | TILLAMPAD PSYKOLOGI
UPPSALA UNIVERSITET

Tidigare publicerade artiklar i Psykologtid-
ningens serie om miljépsykologisk forskning:
Nummer 5 2011: "Buller paverkar kognition
och minne” av Staffan Hygge, nr 6 2011:
"Miljomaérkt el — vem véljer det och varfor?”
av Tommy Gérling.

Terry Hartig, PhD och professor i
tillAmpad psykologi vid Uppsala uni-
versitet, undervisar vid Psykologiska
institutionen i Uppsala och forskar vid
Institutet for bostads- och urban-
forskning i Gavle. Han utforskar den
fysiska miljons potential for psykolo-
gisk &terhamtning, uppbyggnad och
tillfrisknande aven som mojligheten
till stressreduktion. Positivt kraftfulla
ingredienser i stadsplanering har till
exempel visat sig vara promenadstrék
i stadens ytteromradden samt mindre
parker i innerstaden.

Terry Hartig disputerade 1993 vid
University of California, Irvine, med
avhandlingen Testing Restorative
Environments Theory och post-doc
forskade han vid UC, Berkeley om
beteendefaktorers influens pé hjart-
karlsjukdom. Redan 1989 bdrjade han
vid Umea universitet som géastdokto-
rand hos Tommy Gérling och aterkom
1996 for att etablera miljopsykologin
vid Uppsala universitet.

Under ménga ar har Terry Hartig
generost represen-
terat och talmodigt
samordnat miljépsy-
kologisk forskning och
dess forskare inom en
svensk omradesgrupp
samt i IAAPs division
for miljopsykologi.

BIRGITTA BERGLUND
GASTREDAKTOR

Professor emerita i perception

och psykofysik, Stockholms Universitet &
Karolinska Institutet
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Overkanslighet for faktorer i miljon, som starka lukter eller besvar fran
material i byggnader, ar ett problem som ar vanligare an vi hittills trott.
Resultat fran en aktuell miljohalsostudie tyder pa att en person som
besvaras av miljon i en specifik byggnad senare aven tenderar att utveckla
en generell dverkanslighet, skriver professor Steven Nordin.

iljopsykologigruppen

vid Umea universitet

forskar om sa kallade

sérskilda miljokéns-

ligheter. En person
med miljokénslighet reagerar kraftigt,
ofta med svara symtom, pa exponering i
en omgivning som i vanliga fall betrak-
tas som ofarlig.

I Umea ligger fokus pa kiinslighet for
dofter i miljon, sa kallad ”multiple che-
mical sensitivity” (MCS), och besvir vid
vistelse i vissa byggnader, sa kallad ”sick-
building syndrome” (SBS). Gruppens
forskning beror dven fragan om hur
andra former av miljokénslighet, som
bullerkinslighet, besvir relaterade till
elektromagnetiska filt samt astma och
allergi férhaller sig till MCS och SBS.

Vid MCS uppkommer hilsosymtom
i samband med exponering f6r var-
dagliga, luktande dmnen, till exempel
parfym och rengéringsmedel. Dessa
dmnen 4dr inte allergologiska (allergi-
framkallande), och ir ofta vid kon-
centrationer som #r en brakdel av vad
som normalt betraktas som toxiska. De
flesta besviras inte nimnvirt av sa laga
koncentrationer. SBS dr symtom som
uppkommer i vistelse i vissa byggnader
eller vissa delar av en byggnad, och som
de flesta personer inte besviras av. Inte

r mil
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heller vid SBS ror det sig i normalfallet
om en toxisk effekt eller en allergisk
reaktion.

Det blir allt tydligare att M(CS och SBS
dr komplexa tillstand, vilka vi vid Umea
universitet studerar utifran kemiska,
biologiska, psykologiska och sociala
perspektiv. Forskningen har bade labo-
rativa och epidemiologiska angrepps-
sitt, med inslag av kvalitativ innehalls-
analys. Det psykologiska perspektivet
beror psykofysik, perception, kognition,
neuropsykologi, psykofysiologi, affekt
och personlighetspsykologi. De speci-
fika forskningsfragor vi stiller om MCS
och SBS ror utveckling av méatmetoder,
férekomst och samforekomst med andra
hilsotillstand, symtombild och livs-
kvalitet, riskfaktorer och orsaker samt
coping-strategier och socialt stod.

Vanligare &n man tror

Personer med MCS och SBS talar
oftast inte Oppet om sin 6verkénslig-
het. Det dr vanligt att de upplever den
som stigmatiserade, och de férséker
undvika att besvira andra, &ven om det
skulle kunna minska deras hélsobesvir.
Det &r dérfor inte forvanande att MCS
och SBS &r mer vanligt forekommande
dn vad manga tror. Populationsbase-
rade studier som vi har genomfort i

s6dra Sverige visar att en person av fem
besviras av vardagslukter i sadan grad
att det paverkar deras beteende och
emotioner, och att en av femton uppfyl-
ler kliniska kriterier for tillstand av typ
MCS (Johansson m fl, 2005, 2006). En-
ligt Boverket har tva av tre byggnader i
Sverige nagon typ av skada, och ungefir
hilften av skadorna ir fukt- och mogel-
skador med paverkan pa inomhusmil-
jon. Betriffande SBS specifikt, har fyra
procent av befolkningen en symtombild
som overensstimmer med SBS (Eriks-
son & Stenberg, 2006).

Mer &n bara hdlsosymtom
Hilsosymtomen vid MCS varierar stort
mellan olika individer, och kan visa sig
i manga skepnader. Vanliga symtom &r
luftviigs-, slemhinne-, hud- och allmén-
symtom (till exempel trotthet) samt
kognitiva och emotionella symtom. Till
vanliga SBS-symtom brukar riknas
slemhinne-, hud- och allménsymtom.
Data fran var forskargrupp verkar goéra
géllande att symtombilden for SBS 4r
mycket lik den man vanligtvis finner
féor MCS. Symtomen - och inte minst
strivan efter att undvika dessa — medfor
allvarliga konsekvenser for livskvalite-
ten hos personer med MCS.

I en nyligen genomford studie av

faktorer

29



(SERIE:

kvinnor med svar MCS fann vi att dessa
ar kraftigt begrinsade i sina mojligheter
att delta i samhaéllet. Vardagliga akti-
viteter som att dka buss, ga pa bio och
bjuda hem vinner &r, pa grund av exem-
pelvis andras parfymerade produkter, i
det ndrmaste en omojlighet for manga
av dessa kvinnor. De kinner &ven brist
pa respekt och forstaelse fran andra,
inklusive hélso- och sjukvardspersonal.

Avsaknaden av objektiva markorer,
vedertagna orsaksforklaringar och
behandlingsmetoder for MCS och SBS
bidrar troligen till detta. Manga av
dessa kvinnor lever ocksa i ekonomisk
otrygghet pa grund av sin 6verkénslig-
het. Att inte kunna behalla ett arbete pa
grund av bristande arbetsanpassning
ir vanligt, och att hitta en bostad som
de (ofta utan arbete) kan ha rad med
ar svart. Standigt maste dessa kvin-
nor vilja mellan pest och kolera: att
umgas med vinner f6ljt av nagra dagars
sjukdom, eller att isolera sig socialt och
kénna sig relativt frisk (S6derholm,
Soéderberg & Nordin, 2011). Preliminira
resultat fran motsvarande studie av
kvinnor med SBS visar liknande konse-
kvenser for livskvaliteten.

I Visterbottens miljéhilsostudie, som
ir en nyligen genomford populations-
baserad undersokning, fann vi att det &r
vanligt att personer med SBS dven har
MCS. Innebir detta att en person som
besviras av miljon i en specifik byggnad
senare tenderar att utveckla en generell
overkénslighet? Det &r vanligt att SBS
utvecklas i samband med vistelse i en
byggnad med material som avger ke-
miska dmnen, men efterhand tenderar
kemiska, luktande &mnen bli ett allmént
problem for individen - de aktiviteter
som foretas inomhus som avger lukter
blir da mer av ett problem &n sjélva
byggnadsmaterialen.

En kvinnosjukdom?
Fyra av fem personer med MCS och
SBS ir kvinnor. Varfor sa ar fallet kan vi
bara spekulera om. Kvinnor kan tinkas
vara predisponerade till att ldtt kunna
utveckla en 6verkinslighet for lukter pa
grund av deras reproduktiva roll.
Mataversioner, illamaende och krik-
ningar, som ju dr vanligt under tidigt
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skede av graviditeten, tycks vara en
skyddsmekanism, en kvarleva fran den
tid da vart kostintag inte var sa nyan-
serat som dagens. Den ensidiga kosten
riskerade att resultera i stora intag av
dels kost med dmnen med toxisk ef-
fekt pa embryots organutveckling (till
exempel kryddor och gréna gronsaker),
dels proteinrik kost i vilken mikroor-
ganismer frodas. Eftersom modern har
nedsatt immunforsvar for att inte stota
bort embryot kan mikroorganismer
orsaka henne sjukdom. De gravidas
mataversioner, illamaende och kriknin-
gar giller sdrskilt for den nimnda typen
av kost. Luktsinnets 6kade kiinslighet
under graviditeten tycks férstirka detta
forsvar. I linje med detta resonemang

pavisar gravida kvinnor en miljo6ver-
kénslighet for lukter som delvis liknar
MCS (Nordin m fl, 2007).

Ny forskning visar ocksa att kvinnor
dr mer benfigna dn mén att rapportera
forekomst av lukt och sensorisk irrita-
tion i franvaro av kemisk exponering
(Claeson & Nordin, 2011). En tolkning
ar att for kvinnor ir dessa kemiska sin-
nen dn mer viktiga som varningssystem.
Ett alternativ till denna biologiska for-
klaring ar att flickor tidigt socialiseras
till att uppmérksamma och reagera pa
lukter pa ett annat sitt &n pojkar.

Ingen enkel orsaksférklaring

Vad kan det finnas for mekanismer bak-
om MCS och SBS om de inte &r toxiska
eller allergologiska? Det faktum att den
kemiska exponeringen besvérar vissa
personer men inte andra styr fokus fran

exponering till individfaktorer. I detta
avseende kan riskfaktorer for MCS/SBS
som &r relaterade till negativ affekt vara
av central betydelse: angest, nedstimd-
het, hilsooro, somatisering och stress
(Berglund & Gidl6f Gunnarsson, 2000;
Hausteiner m fl, 2007).

Det dr dnnu oklart om dessa faktorer
kommer foére eller efter MCS/SBS i or-
sakskedjan, men de kan betraktas som
faktorer som kan forstéirka de underlig-
gande mekanismer kring vilka teorier
har formats. En sadan teori dr den om
neural sensitisering som innebér att
aktiviteten i hjarnans nervceller, frimst
i limbiska systemet, 6kar allt eftersom
exponeringen fortskrider. Detta i stillet
for att minska i aktivitet (habituera),
vilket dr det normala. Med registrering-
ar av hjirnans elektrofysiologiska akti-
vitet och med perceptuella méitningar
har vi kunnat pavisa sensitisering vid
MCS (Andersson m fl, 2009).

Vara preliminira data fran funktionell
hjarnavbildning indikerar att vid sen-
sitisering av lukter hos personer med
MCS/SBS sker ett aktivitetsmonster i
hjirnan som motsvarar den man finner
hos personer med fibromyalgi da de
utsétts for smérta. Sensitiseringen f6r
lukt och smérta hos respektive kénslig-
hetsgrupp tycks regleras av omraden i
hjiarnan (bland annat i rostrala frimre
cingulum, amygdala och insula) som
samverkar med negativ affekt. Andra
teorier om mekanismer som ligger bak-
om MCS/SBS, i vilka negativ affekt och
sensitisering spelar en roll, géller klas-
sisk betingning, neurogen inflammation
och lukter som miljostressorer. Man
kan mycket vl tinka sig att samtliga
nimnda mekanismer dr verksamma vid
MCS/SBS - och forstidrker varandra.

Vad kan vi géra?

Vad kan goras for patienter med MCS
och SBS? Att enbart forsoka vinta ut
forloppet dr inget alternativ eftersom
prognosen tycks vara dalig. Kognitiv be-
teendeterapi kan dock vara ett alterna-
tiv. Hir dr forskningen &nnu i sin linda,
men en fallstudie av MCS med psykolo-
gisk avsensitisering i kombination med
medicinering mot panikreaktioner har
visat framgang. Ytterligare forskning
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behovs dock om behandlingsformer,
och inte minst underliggande mekanis-
mer, innan steget till behandling kan tas
fullt ut.

Till dess far vi forlita oss pa att hitta
effektiva coping-strategier och att
forstirka det sociala stodet dér detta dr
svagt. Var egen forskning visar att da
graden av MCS okar fran mild till svar,
ersitts emotions-fokuserade strategier
med undvikande strategier. Det sociala
stodet kommer frimst fran ens partner,
foljt av andra familjemedlemmar, vin-
ner och arbetskamrater, och minst fran
sjukvarden och intresseorganisationer/
stodgrupper. Stodformen visar sig vara
av mer emotionell karaktér &n instru-
mentell och informativ (Nordin m fl,
2010). Hir finns uppenbarligen behov
av mer stdd fran hilso- och sjukvar-
den.
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Vi agnar allt mer tid at att resa till och

fran arbetet. Fragan ar vilken betydelse
arbetsresandet har for manniskors
valbefinnande? Professor Margareta Friman
och forskarna Tommy Garling och Lars

E Olsson har undersokt fragan i ett nytt
forskningsprojekt om kollektivtransport som
har presenteras av Margareta Friman.

n hallbar framtid kommer

sikerligen kriva ett for-

andrat vardagligt resande

som belastar miljon min-

dre. Ett 6kat resande med
kollektivtrafik dr da avgérande, vilket
ocksa ligger i linje med regeringens mal
for framtidens resor och transporter
(prop 2008/09:93).

Vi ldgger allt mer tid pa att resa till
och fran arbetet. Den vanliga resené-
ren avsétter mellan 40 och 80 minuter
per dag for arbetspendling, med lidngre
restid for kollektivtrafikresenérer n for
bilpendlare. Fyra till tio procent av den
vakna tiden under en arbetsdag anvinds
for arbetspendling. Arbetspendlingen
har 6kat och i dag &r resorna i genom-
snitt 55 procent (eller 17 km) lingre dn
for 30 ar sedan. I andra linder har man
funnit att arbetspendling upplevs som
stressigt oavsett hur man reser.

Att pendla innebér att man utsiitts for
buller, tréingsel och fororeningar. For-
utom fysiologiska stressreaktioner (som
till exempel f6rhojt blodtryck) kan
resan gora att man blir pa daligt humor.
Att 6verraskas av ett vigarbete eller en
trafikolycka gor resan mer stressande.

Forskning pekar ocksa pa pendling-
ens negativa effekter pa ménniskors
kognitiva formaga, vilket leder till att
man presterar simre pa arbetet. En for-
del med arbetspendling &r att man kan
bo i ett attraktivt omrade till en ldgre
kostnad léngre bort fran arbetsplatsen.
Man kan ocksa vilja ett arbete med ho-
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gre 16n ldngre bort fran bostaden. Dessa
fordelar upplevs dock avta med en lang
arbetspendling.

Bland savil forskare som politiker
diskuteras for nidrvarande mojligheten
att anvinda matt pa lycka eller subjek-
tivt véilbefinnande som nationellt
vilfardsindex. Subjektivt vilbefin-
nande bestar av en affektiv dimension,
vilken kan betraktas som kéinsloméssigt
vilbefinnande, och en kognitiv dimen-
sion som utgors av en sjélvvirdering av
tillfredstéllelsen med livet i stort eller
av vissa aspekter av livet. Ett natio-
nellt vilbefinnandeindex &r tinkt att
komplettera andra etablerade matt pa
vilfird (till exempel BNP).

Traditionella sadana vilfairdsmatt har
pavisats ha svagt positivt samband med
medborgares upplevda livstillfredsstil-
lelse. En omorientering av forskningen
om vélfiard har darfor skett dir lycka
ges en allt storre vikt i jimforelse med
yttre materiella villkor. Materiella
villkor dr inte oviisentliga, men de har
mindre betydelse i samhillen med
hog levnadsstandard, som till exempel
Sverige. Kanske ér tillfredsstillelsen

med och kénslor forknippade med var-
dagliga aktiviteter av storre betydelse

(Jakobsson Bergstad m fl., 2011a).
(
= QCIK 5S¢

Resandet méjliggor aktiviteter

Da miénniskor anviinder mellan fyra
och tio procent av sin vakna tid till
arbetspendling kan man dven férmoda
att det vardagliga arbetsresandet har

Psykologtidningen 10 2011



o
£

s I s
— En férdel med att pendla &r mojligheten att vila, ldsa och lyssna pa musik men ocksa att samtala med andra, sdger Margareta Friman.
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betydelse for vilbefinnandet, dels direkt
nir resandet upplevs som positivt eller
negativt, men ocksa indirekt genom att
mojliggora andra aktiviteter som har
betydelse (arbete/studier, aktiviteter
som barnomvardnad, shopping, café-
och restaurangbesok, natur- och kultur-
upplevelser m m) (Ettema m fl., 2010).
Resandet kan alltsa betraktas som en
aktivitet i sig sjilv, men ocksa som ett
medel for att na olika mal genom andra
vardagliga aktiviteter .

I stiillet for att som tidigare forskning
gjort fokusera pa negativa effekter av
arbetspendling har vi pa Vinn Excel-
lence centret Samot, i linje med den
moderna vilfardsforskningen, utvecklat
en metod som miter bade positiva och
negativa resupplevelser (Ettema m fl.,
2011a; Ettema m fl., 2011b; Jakobsson
Bergstad m fl., 2011b; Olsson m fl., 2011).

Vi har dessutom anvént metoder for att
faststilla arbetspendlares livstillfreds-
stdllelse och hur de normalt kéinner sig.

I en enkitunders6kning med cirka
1000 arbetspendlare i Stockholm,
Goteborg och Malmé fann vi att 82
procent av kvinnorna och 89 procent av
miénnen har en positiv upplevelse av att
arbetspendla. Den positiva upplevelsen
minskade nagot med hur lang tid man
reste, oavsett hur man reste, vilket dr i
linje med tidigare forskningsresultat.
Att ga eller cykla till arbetet var mest
positivt. Kvinnors resor foretogs till
45 procent med kollektivtrafik, medan
samma siffra for mén var 24 procent.
I Stockholm tar pendlingen ldngre tid
och bilresorna ir firre dn i Goteborg
och Malmé. T Stockholm var ocksa till-
fredsstillelsen med resandet i allmén-
het nagot lagre.

Mer viktigt ir att resultaten visar
att tillfredsstillelsen med arbetspend-
lingen har ett samband med livstill-
fredsstillelse och det kinslomissiga
vilbefinnandet. En arbetspendling som
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upplevs som positiv eller negativ bidrar
med andra ord direkt till hur lycklig el-
ler olycklig man upplever sig vara.

Varfor dr man da positiv? Ett skil &r
att man dr beredd att gora en uppoff-
ring for att bo bra. Att ha ett arbete &r
givetvis ocksa nagot positivt som kom-
penserar oldgenheten med arbetspend-
ling. En positiv arbetspendling med bil
ger komfort, njutning av att kora bil och
upplevd egen kontroll. Nackdelen ir
trafikstockningar.

En positiv arbetspendling med kol-
lektivtrafik forklaras ofta av méjlig-
heten att géra annat under resan. Nir
man reser kollektivt dr det vanligt att
man férséker koppla av genom att sova,
vila eller titta ut genom foénstret. Andra
vanliga aktiviteter ir att 14sa, spela spel
eller lyssna pa musik. Mindre vanligt &r
att arbeta eller studera, prata med an-
dra passagerare eller anvinda informa-
tionstekniska hjidlpmedel (till exempel
telefon eller e-post).

Samtal skapar vélbefinnande
Vi har funnit att det endast ér en
aktivitet som direkt bidrar till en 6kad
tillfredsstillelse med resan - och det
ir att kunna prata med andra nir man
reser. I vara analyser fann vi att samtal
med andra leder till att man kinner
sig engagerad, entusiastisk och pigg pa
resan till arbetet. Pa vigen hem fran ar-
bete har det en avslappnande effekt och
bidrar till att man upplever en hogre
kvalitet med sitt resande. Aktiviteter
forutom att prata med andra ir snarare
ett sitt att undvika tristess én att gora
resan till en mer positiv upplevelse.
Aven om aktiviteter inte har nigon
direkt betydelse for hur man upplever
en specifik resa sa utesluter vi inte att
det har en positiv effekt pa tillfreds-
stdllelsen med livet i stort. Genom att
underlitta for arbete eller studier om-
bord hjilper man reseniren att spara
tid for att géra andra aktiviteter under
den tid som man inte reser. Att inte
beho6va arbeta nir man kommer hem
kan till exempel innebéra att man kan
folja med sina barn pa deras fritidsakti-
viteter, vilket i sin tur leder till att man
kénner sig néjdare med livet i stort.
Ménniskor har ocksa en god formaga

att anpassa sig. En lang arbetsresa
uppfattas dédrfor som mindre tréttsam
och trakig nir det 4r nagot man gor
regelbundet. Den ingar i den dagliga
rutinen. En sadan anpassning som kan
observeras i manga andra sammanhang
har dock kostnader som behéver upp-
mirksammas. Det enklaste siittet att ta
reda pa det, dr att fraga médnniskor om
de foredrar nagot annat som objektivt
sett ér bittre (som till exempel kortare
restid). Trots att man &r n6jd med det
man har kommer man att vélja det
bittre alternativet.

Mainniskor som cyklar och promene-
rar ir mest ndjda med sitt resande. Det
finns flera méjliga férklaringar till det.
En ir att denna kategori av resenirer
bor nirmare sitt arbete vilket gor pend-
landet mindre tidskrivande. En annan
forklaring ar att kortare promenader
och cykling uppfattas som hilsofrim-
jande. En tredje férklaring ar att korta
promenader fungerar som en buffert-
zon mellan hem och arbete déir man far
en stund for sig sjilv.

Aven om miinniskor i dag upplever
det som mer attraktivt att ta bilen, ga
eller cykla én att aka kollektivt, finns
det manga goda skél till att avsétta mest
resurser for att underlitta arbets-
pendlingen med kollektivtrafik. Den
utestinger inga grupper av resenérer
(skolbarn, funktionshindrade, dldre,
ménniskor som inte har tillgang till bil),
och medfér att kvinnors resor for-
béttras, och kan goras langsiktigt mer
hallbar.

Minskad restid
Restiden behover minskas, eftersom
den &r viktig for mianniskor. Det kan ske
genom att utveckla den anropsstyrda
kollektivtrafiken. Resenirer skickar
sms eller e-post om 6nskad starttid och
slutdestination. Systemet koordinerar
resebestillningar med geografiskt nér-
het i start och slutdestination. En férdel
med att pendla &r ocksa mojligheten att
gora andra saker nir man reser. Darfor
behover ocksa kollektivtrafiken bli
bittre, till exempel genom att erbjuda
kostnadsfritt internet for ldngre resor.
Det viktigaste dr att utveckla en kol-
lektivtrafik som erbjuder ett mervirde
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for resenéren, utéver den effektivitet
som samhdllet kriver. Kollektivresan
behoéver upplevas som bade tillfreds-
stillande och social. Att utveckla och
integrera sociala medier kan vara

ett sétt dir fordonen blir "uppkopp-
lade enheter”. Nér resenirerna stiger
ombord far de till exempel informa-
tion om hur védret dr dit de ska. De far
ocksa regelbunden trafikinformation
under resan.

Spartrafiken i Goteborg &r ett
utmirkt exempel att bygga vidare pa.
Tjinsteutveckling i dag handlar dven
om att involvera existerande eller nya
kunder. I Chicago till exempel kan
invanarna komma med férslag om for-
battringar genom att skicka sms eller

logga in pa ett konto pa Twitter (http://
www.giveaminute.info/). Genom sa
enkla medel uppmuntrar de lokala
myndigheterna manga fler invanare att
delta i en debatt om kollektivtrafikens
framtida utveckling. Vem blir forst i
Sverige med en liknande direkt dialog
med medborgarna?

Fotnot: Var forskning har finansierats med bidrag
fran VINNOVA till Samot (Service and Market
Oriented Transport Research Group) som dar ett
VINN Excellence center vid Karlstads universitet.

MARGARETA FRIMAN
FIL DR OCH PROFESSOR | TJANSTE
FORSKNING VID KARLSTADS UNIVERSITET
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Manga intressanta konferens-
rapporter finns att ldsa pa
Psykologtidningens hemsida:

”Barn vet vad som ar ratt”

Den amerikanske psykologen Ross
Greene forelaste pa Psifos kompe-
tensdagar om att inte stalla krav som
Overskrider barns fardigheterna. Matilda
Wurm rapporterar.

Evidensléige fér kbt inledde arsmote
Lars-Goran Ost, professor i klinisk psyko-
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logi, redogjorde for evidenslaget for olika
terapimetoder pa Sveriges KBT-psykolo-
gers arsmote.

Vikten av att bli lyssnad pa

Om ett systematiskt férhallningssatt
med personer med intellektuella funk-
tionsnedsattningar, talade de engelska
psykologerna Mark Haydon-Laurelet och
Henrik Lynggard pd POMS habiliterings-
psykologernas konferens.

Visdom &r en process
Vid konferens Coaching Psychology i

Margareta Friman, fil dr och pro-
fessor vid Karlstads universitet, ar
férestédndare fér Vinnovas VINN
Excellence center SAMOT (Service
and Market Oriented Transport) med
cirka 30 forskare/doktorander som
utfor kollektivtrafikforskning for ett
hallbart transportsystem. Frimans
miljépsykologiska forskning inriktas
pa forbattrad kundtillfredsstéllelse
och servicekvalitet. Det kan handla om
fardmedelsval, bilresenérers kanslo-
upplevelser samt barn och ungas upp-
levelser av resor till och fran skolan.
Margareta Friman disputerade 2000
vid Goteborgs universitet med avhan-
dlingen Effects of critical incidents on
consumer satisfaction. Férutom att
vidareutveckla transportforskningen
vid Karlstads universitet har hon vid
dess avdelning for psykologi etablerat
en forskargrupp inriktad pa kon-
sumentpsykologi (CPR—Consumer
Psychology Research). Hon har i sam-
arbete med Tommy Garling (Gote-
borgs universitet) och Lars E Olsson,
utfort internationellt erkand forskning
om subjektivt véalbefinnande och
vardagligt resande.
| samarbete med
japanska och hollan-
dska forskare har hon
i de olika landerna
utforskat manniskors
resande till och fran
arbetet med olika
slags fardmedel.
BIRGITTA BERGLUND
GASTREDAKTOR
Professor emerita i perception
och psykofysik, Stockholms Universitet &
Karolinska Institutet

Stockholm talade den brittiska psykolo-
gen Julie Allen om visdom.

Goda resultat i psykoterapistudie

En tysk studie med 500 patienter visar
goda resultat vid social fobi

fér behandling bade med
kbt och pdt. Lars Levin
rapporterar fran So-
ciety for Psychoth-
erapy Researsch
konferens i Bern.
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Ljudet av vagtrafik stressar mer an ljudet av en

fontan. Men beroende pa ljudstyrka och karaktar kan
aven vattenljud skapa obehag. Ljudlandskap skapas

av arkitekter och samhallsplanerare. De borde agna
storre intresse at planering av ljudlandskap for en
mer behaglig stadsmiljo, skriver miljopsykologerna
Mats E Nilsson och Osten Axelsson.

edan 2003 foreskriver
regeringsformen (SFS
1974:152) att ”[d]et all-
ménna ska frimja en hallbar
utveckling som leder till en
god milj6 fér nuvarande och kommande
generationer.” Begreppet ”héllbar
utveckling” lir ha introducerats av den
amerikanske miljovetaren och forfat-
taren Lester Brown ar 1981, och fick
sin internationella spridning genom
den sa kallade Bruntlandrapporten hos
Forenta Nationerna (FN) 1987.

1 dag ir det en populér uppfattning
att urbanisering ir en strategisk pus-
selbit vad giller hallbar utveckling, inte
minst kan mojligheten att forbéttra det
globala klimatet motverkas. Urbanise-
ring kan leda till 6kad resurseffektivitet,
okad anvindning av kollektivtrafik,
samt till minskat behov av langviga
godstransporter, och ddrmed till mins-
kade utslidpp av koldioxid. Detta har i
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sin tur lett till krav pa fortéitning av vara
stider. Den pagaende urbaniseringen
skapar dock nya utmaningar.

Varen 2011 rapporterade Virldshil-
soorganisationen, WHO, att buller dr
den nist mest allvarliga miljoméssiga
orsaken till ohélsa i Vésteuropa, vid
sidan av luftféroreningar. Urbanisering,
ekonomisk tillvixt och motoriserade
transporter dr nagra av drivkrafterna.

Cirka 70 procent av Europas befolk-
ning lever i tdtorter, 80 procent om vi
endast riknar Visteuropa. Urbanisering
och fortitning av vara stider innebér
saledes ett 6kande hot mot folkhilsan,
om vi inte kan férbéttra ljudmiljon i
vara stéder.

I Sverige &r god hélsa en grundlags-
skyddad réttighet (SFS 1974:152). Enligt
WHOs stadgar fran 1946 &r hilsa ett
tillstand av fullstéindigt fysiskt, psy-
kiskt och socialt vilbefinnande, och
inte enbart franvaro av sjukdom eller

Gastredaktor Birgitta Berglund, professor emerita i perception och psykofysik vid Stockholms universitet och Karolinska institutet

funktionsnedsittning. Det férsta malet
ir att skydda kénsliga individer och
det andra malet att skydda den 6vriga
befolkningen.

WHO har faststillt att barn 4r en sér-
skilt kinslig grupp vad géller samhills-
bullers effekt pa hilsa och inlidrning.

Inget perfekt ljudlandskap

Samhaillets forvaltning av den akustiska
miljon dr ensidigt fokuserad pa att 16sa
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”Ljud betraktas som en avfallsprodukt, snarare &n som en resurs som samhallet ska ta tillvara”, skriver Mats E Nilsson, miljépsykolog och
forskare vid Stockholms universitet, har vid Mariatorget i Stockholm.

“bullerproblemet”, vilket tydligt illus-
treras av kommunernas 6versiktsplaner
dér ljudmiljén genomgaende nimns i
negativa termer. Ur detta perspektiv
betraktas ljud som en avfallsprodukt,
snarare dn som en resurs som samhél-
let ska ta till vara. I syfte att férédndra
detta synsétt adopterade ljudmiljofors-
kare i borjan av 1990-talet begreppet
”ljudlandskap”.

Med ”ljudlandskap” avses den akus-

Psykologtidningen 2 2012

tiska miljén sadan som den uppfattas
och upplevs och forstas av ménniskor,
isitt sammanhang . Ett ljudlandskap
omfattar alla ljudkallor, 6nskade savél
som o0nskade. En ambition ir att infor-
liva planering av ljudlandskap - akus-
tisk gestaltning - inom arkitektur och
samhillsplanering. En annan ambition
ar att i stéllet for att bekdmpa varje bul-
lerkilla for sig férsoka astadkomma en
komposition av ljudlandskapet.

Till skillnad fran det nuvarande syn-
séttet pa den akustiska miljon, handlar
akustisk gestaltning inte frimst om att
reducera ljudnivierna. Akustisk gestalt-
ning ir inte ens nédvindigtvis en fraga
om hur starka ljud &r, utan framfér allt
om vilka ljud som &r limpliga for eller
tillhor en plats, som en park, ett torg
eller ett bostadsomrade.

Det finns inget perfekt ljudlandskap.
For att kunna avgora vilka ljudlandskap
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Mats E Nilsson.

som ir bra, maste vi undersoka vilka
verksamheter som ett ljudlandskap
mojliggér vid en plats (Brown & Muhar,
2004). Det kan handla om vilka ljud som
gor det mojligt for vardnadshavare att
hora sina barns lek vid en lekpark, vilka
ljud som berikar upplevelsen av folkliv

i en stadsmiljo, eller mojligheten av att
uppleva lugn och ro i ett gronomrade.

Var forskning visar att upplevelsen
av akustiska milj6er kan beskrivas av
hur héndelserika de ir, respektive hur
behagliga de &r att vistas i (Axelsson,
Nilsson & Berglund, 2010). En akustisk
milj6, som &r bade hindelserik och
behaglig, beskrivs som intressant eller
spannande. Om den &r hindelselos
och behaglig beskrivs den i regel som
lugnande.

En akustisk milj6 som #r bade hén-
delserik och obehaglig dr kaotisk eller
stressande, medan akustisk miljo som
ar hindelsel6s och obehaglig beskrivs
som monoton eller trakig.

Teknologiska och naturliga ljud

Vi har ocksa visat att hur man upplever
en akustisk milj6 beror pa vilka ljudkal-
lor som dominerar. Teknologiska ljud
som vigtrafik bidrar till att den akus-
tiska miljén upplevs som obehaglig,
oavsett ljudniva. Naturens ljud som fa-
gelkvitter, porlande vatten eller vinden
som susar i tridens l6vverk bidrar till
att gora den akustiska miljon behaglig,
vilket ocksa kan paskynda fysiologisk
stressaterhiamtning (Alvarsson, Wiens
& Nilsson, 2010).
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Ljud fran andra ménniskor, som
roster, barns lek eller fotsteg fangar var
uppmirksamhet och gor den akustiska
miljon héindelserik. Det innebér att om
vi vill skapa en akustisk milj6 som &r

spannande ska vi motverka teknologis-
ka ljud och frimja naturljud och ljudet
av andra ménniskor. Om vi i stillet vill
skapa en akustik miljo som erbjuder
lugn och ro maéste vi frimja naturens
ljud och motverka teknologiska ljud
och ljudet av andra ménniskor.

En oforutsidgbar blandning av ljud-
kéllor leder till en kaotisk akustisk
miljo och stress (Axelsson et al., 2010).

Den akustiska beskrivningen av ljud-
miljon kraver ocksa den att represen-
tativa stickprov av ljudmiljon utforskas
(Nilsson, 2005). Den akustiska stimu-
lusrepresentativiteten &r ocksa viktig
vid utforskandet av ljudreducerande
atgérder, som till exempel bullerskér-
mar (Nilsson, Andéhn & Lesna, 2008).

Ljudet av vatten

Inom omradet ljudlandskap &r det en
populir uppfattning att vattenljud kan
anvindas for att maskera oonskade
ljud som ljudet av viigtrafik. Vi har pa
senare tid ddrfor dgnat allt mer kraft
at att studera dessa idéer. Vara resultat
visar att det inte &r fullt sa enkelt som
man Onskar.

Vattenljud har mycket olika karak-
tir beroende pa méngden vatten och
hur vattnet ror sig. Vi har kunnat visa
att porlande vatten &r béttre én till
exempel ljudet av ett vattenfall. Vi har
till och med sett att kombinationen av
ljudet fran ett vattenfall och vigtrafik
ar simre dn vigtrafik ensamt. Detta ar
i motsats till uppfattningen att vatten-
ljud alltid bidrar positivt till upplevel-
sen av en akustisk miljo.

Ljudet av vatten i rorelse kan dess-
utom paminna om ljudet av vigtrafik
vilket kan leda till forvirring i vissa fall.

Niér vi studerade effekten av ljudet fran
fonténen pa Mariatorget i Stockholm
upptickte vi att vissa besokare var mer
storda av vigtrafiken nér fontinen
var paslagen jamfért med nér den var
avstingd.

Eftersom intensiteten i végtrafiken
inte varierade i de olika fallen drog
vi slutsatsen att bes6karna misstog
fonténljuden for ljudet av avlidgsen
végtrafik. I laboratorieexperiment har
vi dessutom visat att det dr littare att
maskera vattenljud med hjilp av ljudet
av vigtrafik, dn att maskera ljudet av
vigtrafik med vattenljud (Nilsson et al.,
2010).

Stérande ljudnivaer
En annan fraga som stindigt aterkom-
mer ir hur starka ljud far vara innan
de skapar obehag (Nilsson, 2007). Som
vi ndmner ovan ir teknologiska ljud
negativa, oavsett ljudniva. Dock bidrar
naturligtvis héga ljudnivaer till att for-
vérra situationen (Berglund & Nilsson,
2006). I studier av parker och gronom-
raden i Stockholm har vi visat att ljudet
fran vigtrafik bor vara ldgre dn 50 dBA
i ljudniva for att atminstone 80 procent
av besokarna i ett omrade ska uppge att
de upplevt en god ljudmilj6 under sin
vistelse (Nilsson & Berglund, 2006).
Detta ir 5 dBA légre dn det i Sverige
géllande riktvirdet fér nybyggnation,
det vill séiga 55 dBA. Vid detta virde
sjunker andelen n6jda besokare till 50
procent, och vid 60 dBA kan man inte
férvinta sig att mer &n 20 procent av
besokarna ér n6jda med ljudmiljén.

Tankevidckande om ljudnivaer
Vérdena for ljudnivaer séger dock inte
sa mycket for de flesta da de &r mycket
abstrakta. Docent Jens Forssén vid
Chalmers i Goteborg berdknande déarfér
hur intensiv trafiken pa en stadsgata far
vara for att man ska uppna riktvirdet

55 dBA vid en fasad till en bostad, till
exempel en ligenhet (Gidl6f-Gunnars-
son, et al, 2008).

Resultatet dr tankevickande i jAmf6-
relse med hur verkligheten ser ut. Om
man antar att avstandet fran viigens
mitt till bostadens fasad dr tio meter,
vilket troligen ir typiskt for de flesta
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titorter, far trafiken inte vara titare dn
1000 fordon per dygn vid hastigheten
50 km/h. Titheten kan okas till cirka
1500 fordon per dygn om vi sinker
hastigheten till 30 km/h.

Detta kan jimf6ras med trafikflodet
pa nagra av Stockholms storre gator:
25 000 fordon per dygn pa Hornsgatan
och Sveavigen, och cirka 45 000 fordon
per dygn ldngs Valhallaviigen.

Det pagar nu en intensiv debatt om
”Nya Slussen” i Stockholm. Den 12
december 2011 faststillde kommun-
fullméktige i Stockholm detaljplanen.

I enlighet med stadens nya strategi, att
ingen stockholmare ska ha langre &n
300 meter till en park eller ett grén-
omrade, kallat en gron oas, planeras en
ny park vid Slussen: Katarinaparken.
Samtidigt planerar staden for en trafik-
tidthet om 30 000 fordon per dygn. Sta-
dens devis for ”Nya Slussen” &r ”Fran
trafikplats, till métesplats”. Man ska da
komma ihag att fére Essingeleden och
Centralbron var Slussen dimensionerad
for 90 000 fordon per dygn.

Okat intresse for ljudplanering
Sammantaget kan man siga att arki-
tekter och samhillsplanerare borde
dgna storre intresse for de ljud man
introducerar i stadsmiljén 4n vad man
gor i dag. De nya tankar kring ljudland-
skap och samhillplanering som var
forskning vicker utforskas nu vidare

i ett samarbete med Noise Abatement
Society och staden Brighton i England.
T augusti forra aret (2011) beslutade
kommunfullméktige i Brighton & Hove
att man ska bli ledande inom ljudland-
skap i England och kanske i Europa.

Vi hoppas att intresset ska vixa for att
i forvig planera ljudlanskapen &ven i
vara svenska stider.

Fotnot: Var forskning har finansierats med
bidrag fran Naturvardsverket, Vetenskapsradet,
MISTRA, FORMAS, KK stiftelsen, och EU FP7
projekten HOSANNA & ENNAH.

MATS E NILSSON,
Fil dr och docent i psykologi vid
Stockholms universitet

OSTEN AXELSSON,
Fil dr i psykologi vid Stockholms universitet
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Mats E Nilsson ar docent i psykologi och
anstalld som universitetslektor vid Psy-
kologiska institutionen pa Stockholms
universitet. Sedan 2005 har han ocksa
varit deltidsanstalld eller engagerad som
miljopsykologisk expert och forskare vid
Institutet f6r miljomedicin (IMM) vid Ka-
rolinska institutet, och dess avdelningar i
allman hygien och epidemiologi.

2001 disputerad Mats E Nilsson i
psykologi vid Stockholms universitet
med avhandlingen Perception of Traf-
fic Sounds in Combination. Han har vid
universitetet etablerat en internationellt
uppmarksammad forskargrupp i miljé-
psykologi inriktad p& samhaéllsbuller och
goda ljudlandskap. Den gruppen bestar:
Jesper Alvarsson, Martin Arvidsson,
Osten Axelsson, Birgitta Berglund, Gsta
Bluhm, Anna Lindqvist, Mats E Nilsson,
Maria Radsten-Ekman, Britth Sandin,
Jenny Selander och Catherine Sundling.

Nilssons framsta forskningsinsats
hittills ar att ha kombinerat avancerad
multi-kanal ljudreproduktion av ljudland-
skap med kvasiexperimentella faltstu-
dier och populationsinriktade epidemio-
logiska studier.

Nya metoder for att
mata halsosamma ljud-
landskap kommer inom
snar framtid att kunna
tilldAmpas for att stadspla- ]
nera ljudlandskap jamsi-
des med estetisk-visuella v
aspekter. )

BIRGITTA BERGLUND
astredakto

Profe oremer a per epton
och psykofysik, Stockholms universitet &
Karolinska nstitutet

12-14 september i Stockholm

Goda livsvillkor fér alla barn

For information och program
www.nordiskabarnvardskongressen.org
www.allmanabarnhuset.se
Mail: info@allmannabarnhuset.se

NORDISKA

BARNAVARDSKONGRESSEN 2012

- barnavérden som kompenserande kraft

Programmet innehaller flera spénnande
foreldsningar och 35 varierande work-
shops fran hela Norden. Kom och ta del
av ny forskning, praktikers erfarenheter
och ungdomars egna synpunkter.

Kongressen vander sig till alla som ar
intresserade av sociala barn och ung-
domsfragor och som &r nyfikna pa vad
vi i Norden kan lara oss av varandra.

§NBK 2012

NORDISKA BARNAVARDSKONGRESSEN
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Hur kan stadens miljo forbattras? Maffa Johansson,
docent i miljdpsykologi i Lund, redovisar intressanta
studier, bland annat om hur inférandet av LED-belysning
i staden minskade energianvandningen samtidigt som
manniskor upplevde fortsatt hog trygghet i stadsmiljon.

Belysningen i stad
viktig for bade hilsa o
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en hallbar stadsutveckling behover

alla grupper i samhillet inklusive

barn, #dldre och funktionshindrade

kunna réra sig fritt i stadsmiljon. En

hallbar stadsutveckling bygger ocksa
pa att en storre andel av vara forflyttningar
gors till fots eller med cykel i stéllet f6r med
bil (http://www.miljomal.se). Okad fysisk
aktivitet genom gang eller cykling framférs
vidare som en strategi fér forbéattrad folkhilsa
(Sveriges Riksdag, 2008/09-93).

Vara beteenden bygger pa komplexa sam-
spel mellan ménniskan, den sociala och den
fysiska miljon. Utformningen av den byggda
miljon kan hir ses som en faktor som kan
bidra till att underlitta eller férsvara fysisk
aktivitet som gaende och cykling.

Tidigare forskning om stadsbyggnad och
gaende har pekat pa betydelsen av de 3 D:na,
density, diversity och design pa makroniva
for att stétta gdende. Med det menas att det
finns ett tillrdckligt stort befolkningsunderlag
for verksamheter och stadsliv, att det finns en
blandning av verksamheter, och att det finns
en sammanhéngande gatustruktur for gaende.

Senare ars forskning har allt mer riktats
mot betydelsen av mikronivafaktorer i miljén:
Vilka dr verksamheterna, hur ser gangbanor-
na och byggnaderna ut och finns det gronska?
(Se till exempel Werner, Brown & Gallimore,
2010.) Inom projektet “Urban Walking” vid
miljépsykologi, arkitektur och trafik och vig
vid Lunds universitet fordjupas nu kunskapen
om mikronivafaktorer pa tva sitt.

Dels analyseras hur dessa faktorer fram-
trader i olika stadsplaneringsstrategier, dels
undersoks vilken emotionell respons olika
mikromiljéer ger upphov till hos gaende.

EN GRUNDLAGGANDE férutsittning for att
ménniskor ska ga ut &r att miljon upplevs till-
ginglig och att ménniskor kénner sig trygga
och sékra i den offentliga utomhusmiljon,
dven nér det &r morkt ute. Detta dr sérskilt
viktigt i linder som Sverige dir solen gér ner
tidigt eller aldrig gar upp under vinterhalva-
ret.

Under dygnets morka timmar undviker
manga, till exempel kvinnor, dldre och funk-
tionshindrade, att ga ut eller begrinsar sin
vistelse till vissa platser (Keane, 1998; Banis-
ter & Bowling, 2004). Detta medfér i sin tur
minskad fysisk aktivitet, vilket har negativa
konsekvenser for hilsa och vilbefinnande
samt bidrar till 6kat bilresande.
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Artificiell belysning i stadsmiljoer
syftar till att forbéttra tillginglighet
och trygghet. Det finns ocksa teknisk
standard med minimikrav pa cirka 5
lux, beroende pa vilken typ av gdng-
vig det handlar om. Runt 10 procent
av all elektricitet som anvinds gar till
artificiell belysning och av det svarar
gatubelysningen for over hilften av
anvindningen.

Okad trygghet och tillginglighet kan
inte 16sas med 6kad belysningsstyrka,
da vi i dag star infor stora krav pa ener-
gibesparingar. Okad belysningsstyrka
kan ocksa skapa problem i form av
ljusféroreningar i stadsmiljoén. I Lund
bedrivs forskning som syftar till en batt-
re forstaelse av ménniskors upplevelse
av ljuskvalitet for att skapa underlag for
en funktionell och energisnal utomhus-
belysning.

I EN FALTSTUDIE ombads tre grupper,
unga kvinnor, dldre och personer med
nedsatt syn, totalt drygt 80 personer, att
promenera lings en artificiellt upplyst
gangvig i centrala Orebro. Lings den
knappt 200 meter langa strickan fanns
var trettionde meter sex meter hoga
lyktstolpar forsedda med metallhalo-
genlampor som ger ett relativt vitt ljus
(CDO-TT, 70W, 3000K). Deltagarna
beskrev sin upplevelse av belysningen
med semantiska skalor, och skattade
tillgénglighet och trygghet. Resultaten
visade att den upplevda tillgingligheten
framfor allt var relaterad till den upp-
levda ljusheten.

Tryggheten var ddremot relaterad till
bade ljushet och hur behagligt ljuset
upplevdes. Studien stédjer slutsatsen
att belysningsstyrkan inte ir en tillrack-
lig parameter vid val av utomhusbelys-
ning. Studien visar ocksa att om ett
starkare ljus inte samtidigt upplevs som
behagligt kan det &ven om det 6kar den
upplevda tillgiingligheten fa en negativ
effekt pa den upplevda tryggheten i
stadsmiljon (Johansson, Rosén & Kiil-
ler, 2011).

Sambhdllet star, som tidigare nimnts,
inf6r ett n6dvindigt skifte till mer
energieffektiva belysningslosningar
utomhus. Ett sddant skifte kan ske
genom fordndrad teknologi, fordndrade
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brukarmonster, foréindrad belysnings-
standard och féridndrad design av
ljuskéllor (Boyce, Fotios & Richards,
2009). Sannolikt kommer det att krivas
fordndringar pa mer &n ett plan.
Ljusdioder (Light Emitting Diodes,
LED) ir en teknologi med stor ener-
gibesparingspotential. Den tekniska
utvecklingen av LED-produkter med
fokus pa de energiméssiga aspekterna
sker snabbt. Om brukarna ska ta till sig
tekniken, vilket dr en forutsittning for
storskaligt inforande, krivs emellertid
att dven upplevelseaspekter beaktas.

1 ETT NYLIGEN avslutat projekt stude-
ras ur ett miljépsykologiskt perspek-
tiv konsekvenserna f6r boende av att
inféra LED-belysning i flerbostads-
omraden bade nir det giller energian-
vindningen och de boendes upplevelse
av sin utomhusmiljé.

I en kvasiexperimentell studie instal-
lerades LED-belysning i tva bostads-
omraden, ett i sédra Sverige (Helsing-
borg) och ett i norra Sverige, (Lulea).
Utomhusbelysningen i Helsingborg
bestod ursprungligen av hogtrycksna-
triumlampor och i Luleé av kvicksilver-
lampor.

Energianvindning beriknades
baserat pa driftstid. De boende rap-
porterade sina upplevelser genom att
besvara enkiter vid fyra tillfdllen under
ett ar. I Helsingborg minskade energi-
anvindningen for utomhusbelysningen
beriknat 6ver ett ar med 41 procent och
i Luled minskade energianviindningen
med 76 procent efter att LED-belys-
ningen hade installerats.

De boendes ursprungliga upplevelser

av ljuset fran utomhusbelysningen som
ljust, behagligt och mjukt var of6rénd-
rade eller o6kade efter att LED-belys-
ningen installerats. Dessa ljuskvaliteter
bidrog ocksa till att férklara upplevd
trygghet och tillgéinglighet i omradena.
Tillgéingligheten var oféréndrad eller
forbattrades.

Tryggheten, som redan vid den
ursprungliga belysningen skattades
hogt, forblev pa en hog niva. Boendes
ljusupplevelse, trygghet och tillgénglig-
het forindrades saledes inte nimnvért
under perioden fran november till
mars. Boende i Helsingborg rappor-
terade dock ligre positiva effekter av
LED-belysningen 4n vad boende i Lulea
gjorde.

Studien visade att det &r mojligt att
minska energianvindningen i omraden
med flerfamiljshus utan att dventyra
den upplevda tryggheten och sékerhe-
ten (Kuhn, Johansson, Laike & Govén,
accepted).

BARN AR EN GRUPP vars mojligheter
att delta i stadslivet pa egen hand starkt
har begrinsats. Detta ir tydligt i lander
som USA och Australien, men ocksa
manga europeiska ldnder, inklusive
Sverige. Denna utveckling har férkla-
rats med en forsdmrad trafiksituation
och okad ridsla for brottslighet, sa
kallad ”stranger danger”, men dven med
samhillsutvecklingen i stort (Fyhri et
al, 2011). Det finns ménga skil till att
denna trend bor vindas. Studier visar
till exempel att barn som gar till skolan i
stillet for att aka bil férbranner dubbelt
sa manga kalorier och att ga till skolan
fem dagar i veckan ger mer fysisk akti-
vitet dn tva idrottslektioner i skolan.
Barn som gar och cyklar till skolan
tenderar ocksa att vara mer aktiva under
hela skoldagen. De far 6kad sjélvstin-
dighet och mojlighet att umgés med
kompisar samt utforska sin nirmiljo,
vilket i sig tycks ha positiva effekter pa
barns utveckling. En 6kning av barns
gang och cykling bidrar till en minsk-
ning av energianviindning, koldioxidut-
slépp, lokala luftfororeningar, buller och
tringsel i trafiken. En ytterligare positiv
effekt kan vara att barnen grundldgger
en kompetens att ga och cykla och und-
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vika vanemissigt bilresande nir de blir
dldre (Mackett et al, 2007).

Forildrar har ett stort inflytande pa
barnens resor och resor som barn inte
kan eller tillats gora sjélva gors till 6ver-
vigande del med bil.

VAR EGEN TIDIGARE forskning visar

att i Sverige har kvaliteten pa miljén i
bostadsomradet, framfor allt trafiksi-
tuationen, betydelse f6r transportme-
delsval for barnens resor. Aven faktorer
som ligger hos foréldrarna, dédribland
deras attityd till att barnen ror sig pa
egen hand, &r viktig (Johansson, 2006).
Attityden &r viktig bade for att forklara i
vilken utstrickning barn gar och cyklar
pa egen hand och for att férklara va-
riationen i hur mycket barnen skjutsas
med bil. Intressant i detta sammanhang
dr att attityd till att barnen rér sig pa
egen hand i sin tur delvis kan forklaras
med forildrarnas férhallande till den
byggda miljén (deras miljotillit).

I samarbetsprojektet ”Barn till fots”
mellan SLU i Alnarp, Karolinska In-
stitutet och Linnéuniversitet, studeras
tioaringars vardagsrorlighet i stadsmil-
joer. Miljons upplevda forutsittningar
for transporter, lek och social samvaro
analysers som en medierande faktor

for barns rorelse i stadsmiljon pa egen
hand med hog grad av fysisk aktivitet.

Under en vecka rapporterade 238
barn sina resor och aktiviteter i en
dagbok och de bar stegriknare under
en vecka. I denna senare studie som
kompletterades med enkiter till barn
och forildrar, fann vi att &ven bland
barn var attityden till aktiva transpor-
ter en starkare férklaringsvariabel &n
attityden till bilen (Johansson et al,
2011). Det framstar med andra ord som
oerhort viktigt att utforma stadsmil-
jon sa att den inbjuder till att ga och
cykla, bade ur forildrarnas och barnens
perspektiv.

VARA ANALYSER AV barns fysiska
aktivitet visar bland annat att barnen

i snitt tar cirka 14 000 steg per dag
(pojkar cirka 16 800 och flickor 13 100)
vilket ligger inom ramen for aktuella
hilsorekommendationer, och dven om
cykling dr vanligt bland svenska barn i
den hir aldern utgor cykling endast en
brakdel av den totala fysiska aktiviteten

(Raustorp et al, submitted).
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