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Verktyg for kognitiv rehabilitering

FORAMENRehab-rehabiliteringsprogrammen ar avsedda for rehabilitering av kognitiva
storningar orsakad av hjarnskador eller hjarnans funktionsnedséattningar.

Programmen baserar sig pa modeller och teorier om hjérnans funktioner och rehabilitering.

Moduler:

* Exekutiva funktioner och problemldsning

* Minne

® Uppmaérksamhet

* Visuell perception och visuospatiala funktioner

Ladda ner programmet gratis for provning:
www.foramenrehab.info -> FORAMENRehab Download

FORAMENRehab arbetsgrupp:
Jaana Sarajuuri, specialist i neuropsykologi, Licentiat | psykologi
Sanna Koskinen, specialist i neuropsykologi, Doktor i psykologi
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Svenska psykologer ute pa faltet

sykologer och psykologisk kunskap

behovs pa méanga hall i virlden. Och

intresset for att hjélpa 6kar. Vart tema
”Psykologer i virlden” handlar om hur enga-
gemanget kan se ut och hur det &r att arbeta
som psykolog i tredje virlden. ”Jag kan inte
gora allt, men jag kan gora nagot”, séger psy-
kolog Monika Oswaldsson, som intervjuas om
sitt arbete i Sydsudan for Likare utan grénser.

Aven pa plats i flyktinglédgren har det blivit

allt littare att med teknikens
_ hjilp ge spridning it sina
. upplevelser och erfarenheter.
B Minja Westerlund ir pa
uppdrag i Papua Nya Guinea

och bloggar om arbetet med att hjilpa perso-
ner som utsatts for sexuella 6vergrepp. Vi har
ocksa intervjuat initiativtagarna till svenska
Psykologer utan grinser.

Vi glommer dock inte vad som hinder pa
nirmare hall. Leif Pilevang, ombudsman pa
Psykologférbundet, har férhandlat f6r psyko-
logerna vid Bup Jérva som stillts for en helt
ny situation nér vardgivaren Praktikertjéinst
efter upphandling i landstingets regi ersitts
av likasa privata Prima. Vad hinder da med
anstéllningstryggheten och Las?

Vi 6nskar god ldsning!
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Monika Oswaldsson tillsammans med
tva unga kvinnor i flyktinglégret Jamam.
FOTO: LAKARE UTAN GRANSER

Psykolog Monika Oswaldsson pa uppdrag i Sydsudan:

Med ena foten stadigt i den trygga svenska myllan och den andra pa vag ut i den
tredje otryggare varlden — balanserar Monika Oswaldsson sitt liv som psykolog. Nyss
hemkommen fran Sydsudan, hennes tredje uppdrag fér Likare utan grénser.

— Jag har alltid velat arbeta som psykolog i tredje varlden dar man faktiskt behévs,

sager hon.

TEXT: KAJSA HEINEMANN FOTO: ULRICA ZWENGER, LAKARE UTAN GRANSER

fter att ha avslutat 4nnu en
lang arbetsdag som psykolog i
Jaman, ett av tva flyktingliger
i Sydsudan dir Monika Os-
waldsson nyligen var stationerad under
tre intensiva manader, skrev hon:
”Forildrarna tittar forhoppningsfullt
pa mig. Pappans panna veckas av oros-
rynkor: 'Hon har slutat leka’. Deras

yngsta flicka pa fem ar kan inte sova.
Inte sedan planen bombade hennes by.
Hon ir ridd att de ska komma tillbaka
och ta henne. Jag tar fram kritorna.
Flickan ritar hus som brinner. Hon
har pasar under 6gonen. Hinderna
fladdrar nervost i knéet pa henne.
Hon ir helt slut...//...Jag undrar om
han som skickar bomberna tinker pa

sma flickor som gémmer sig i bushen.
// Men mest tinker jag pa henne. Att
kriget stulit hennes trygghet. Vi ska
hiamta tillbaka hennes lek, hennes
somn och sinnesfrid fran mannen i pla-
net. Och vi borjar nu.”

Orden, som tréffar rétt i hjirtat, sger

allt. Om hur det r att vara barn mitt i

Psykologtidningen 4 2013



TEMA: PSYKOLOGER I VARLDEN

tva-tre ar. Hon fragar mig om jag har
nagra barn. Nir jag svarar nej, sa tar
hon min hand och séiger ‘Malesh’, (Jag
beklagar). Hon vill trosta min barn-
16shet som skulle vara svar for en
Ingressanakvinna. Vi sitter kvar en
stund pa singen, hand i hand. Mérk-
ligt, men vackert. Jag kan aldrig

fullt ut f6rsta hennes virld och min
virld hemma skulle vara obegriplig
for henne. Men sorgen ir en gam-

mal bekant for oss bada. Smértan ir
universell. Och trésten vi ménniskor
kinner ger varandra ir det ocksa. Hon
haller mig handen. Sen somnar hon,
helt slutkord.”

ett krig. Men ocksa: Hur en psykolog
arbetar pa plats. De skrevs ned sent pa
kvillen den 21 december 2012 och finns
att lésa pa hennes blogg pa Likare utan
grinsers hemsida.

— Nér jag dr ute i filt dr skrivandet
ett sitt for mig att sortera och samla
mig. Jag avslutade alltid dagen med att
skriva om vad jag upplevt, det gjorde
det littare att somna for natten, berittar
Monika Oswaldsson, som nyligen kom-
mit hem och aterigen trampar svensk
siker mark.

KONTRASTERNA AR ENORMA. Jimfort
med Sverige &r livsvillkoren i Sydsudan
niistan for ogripbara att ta in, &n mindre
forsta. I landet med nistan lika ménga
miljoner invanare som Sverige, har un-
der manga ar tva inbordeskrig rasat och
trasat sonder bade folk och mark. For
tillfallet rader fred, men oroligheter har
inte stillats. Forra aret tvingades 150 000
minniskor fly till Sydsudan pa grund av
forfoljelse; de bor nu i olika flyktingla-
ger.

Manga av dem har Monika Oswalds-
son mott i de tva flyktingldger dér hon
arbetade. I sin blogg beskriver hon

- Ja, det var ett fint méte. Vi delade
sorg, vi férstod varandra. Vi inte bara
ser olika ut, vi lever helt olika liv. Hon

nEgentligen &r det
fascinerande att vi
ér sa lika varandra
vi mdnniskor«

deras liv, flykt och kamp. Hon skriver
om hur hon lyssnat pa graten, fortviv-
lan men ocksa ilskan, vreden. Hur hon
trostat och hallit hand, men ocksa lekt
och dansat. Skrattat. Och hur hon in pa
huden ként luften vibrera av ménniskors
skrick och fortvivlan, kéint dess doft,
men ocksa upplevt samhorighet med
minniskor bortom all fornuft, och fatt
kraft och klokskap hon inte visste var
mojlig.

Motet med en Sydsudansk kvinna som
pa julaftons morgon forra aret forlorade
sin baby under forlossningen ir ett méte
hon inte gldmmer. Sa hér skrev hon den
8 januari 2013:

”Det ir fjirde barnet hon forlorar.

Men de andra dog inte forrin de var

Shaba, 35 ar, och hennes
familj har bott i flykting-
lagret Jamam sedan
december 2012.

FOTO: LAKARE UTAN GRANSER
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har manga barn, jag har inga - men

vi far kontakt. Vi skrattar, grater och
uppticker att vi har mycket gemensamt,
siger Monika Oswaldsson nér vi slagit
oss ned for lunch pa Hotell Clarion pa
Sédermalm i Stockholm.

BORDSPLACERING och linneservetter,
kostymer och American Express och pa-
noramautsikt 6ver Globen. Kontrasterna
tranger i min hjirna. Hennes berittelser
om flickan och kvinnan tréffar mig i
magen med obonhorlig kraft och sipprar
ut for att falla pladask 6ver de virlds-
vana, sa-dir-lagom-hungriga hotell- och
lunchgisterna. ”Virlden &r sa orittvis”,
hinner jag borja tinka nidr Monika
Oswaldsson avbryter den nedatgaende
dysterspiralen:

- Egentligen dr det fascinerande att
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nwBérjar man tédnka pa
det som sker i Sydsudan
och gor det till en
vérldsbild, att allt gar
at helvete, da gar man

a sénder. Det gar inte«
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MEDL'CINI
SANS FRONTIERES

vi ir sa lika varandra vi ménniskor. Vi
skrattar, grater, dlskar och forlorar. Det
ir unikt méinskligt och fantastiskt att
vara med om! séiger hon, tar en tugga till
av kycklingen och fortsitter:

- Vi ménniskor har férmagan att
hjélpa varandra. Jag var dér for att ar-
beta men jag far ocksa mycket ut av alla
kloka ménniskor jag tréffar. Det &r en
sorts existentiell grej. Det handlar om
tillit till véirlden och ménniskans styrka
och kraft. Jag blir stérkt av att tréffa
minniskor som beréttar hur de 6verlevt
flykt, krig och 6vergrepp. Manga ganger
funderar jag om jag skulle orka det de
gatt igenom.

- Bara for att ménniskorna 4r upp-
véixta i Sudan ir de inte immuna mot
sorg och kiinslor. Men det finns inte lika
mycket utrymme att kéinna efter som
det gor i Sverige. De har inget val. De
sOrjer intensivt och sedan tvingas de ga
vidare. De kan inte bara ligga sig ner,
da dor de andra barnen. Ménniskorna
i Sydsudan har a andra sidan en helt
annan styrka i och stéd av sin familj och
sin by &n vad vi har i Sverige, menar
Monika Oswaldsson och konstaterar att
svenskar flyttar hemifran s fort som
mojligt fran sina familjer, gérna till en
stad dér vi inte kéinner nagon.

Precis som hon sjélv. Uppvuxen pa
en gard i Dalsland med fordldrar som
aldrig reste nagonstans flyttade hon
som 19-aring hemifran. Nu bor hon i

Stockholm och arbetar sedan 2010 som
organisationspsykolog pa ett forsik-
ringsbolag, fjdrran fran filtarbetets pri-
mitiva tillvaro och prévningar. Hon ser
ingen motsittning i att varva dessa, men
medger att hon far ut mer av det inter-
nationella arbetet. Monika Oswaldsson
tar ytterligare en tugga, dter med njut-
ning, som om det serverats delikatess.
Fortjusningen over allt sjdlvklart som
finns hir hemma &r 4nnu en vilbekant
foljeslagare.

- I Sydsudan var allt sa primitivt, vi ar-
betade i tilt med presenningar pa golvet,
var matsal var gjord av sma tridstammar
med plattak. Maten vi at var i princip
samma varje dag: Ris, linsgryta och get-
gryta. Inget annat. Att komma hem och
dta mat 4r....

Hon tystnar, tar ett djupt andetag. Sa
lyser hela ansiktet upp nir hon ater far
fatt i orden:

-..underbart! Den forsta tiden hemma
fascineras jag 6ver att det finns hus,
tapeter, kaffeautomater, viigar, mat, allt!
Men efter en tid vinjer man sig mer och
mer, konstaterar hon chosefritt.

SYDSUDAN AR Monika Oswaldssons
tredje uppdrag. Hennes forsta var i Haiti
2009, strax innan jordbévningen, da ar-
betade hon med akut médra- och barn-
hilsovard. Sedan atervinde hon 2010
direkt efter jordbédvningen tillsammans
med ett férsta katastrofteam. Hon minns

Manniskor i vintrummet p_I
sjukhuset i Tari, Sydsudan. X
FOTO: LAKARE UTAN GRANSER

att det var mycket tufft. Marken skaka-
des av flera jordskalv varje dag samtidigt
som hon och teamet arbetade med att ta
hand om alla sarade och d6da. Den hir
gangen var det lite annorlunda.

- Jag har blivit mer rutinerad, vet hur
jag ska gora, vilka férvintningar som
stélls. Och jag vet att allt man gor i Sve-
rige inte gar att gora. Men a andra sidan
var det hér uppdraget annorlunda fran
Haiti, svart att jimfora egentligen.

Hon har alltid velat arbeta som psyko-
log i tredje virlden. Fragan var bara hur
och for vem. Nidr Monika Oswaldsson
undersokte alternativ fann hon att Lé-
kare utan grénser tilltalade henne mest:

- Det var fa féreningar som hade psy-
kologer i filt, men Likare utan grinser
hade det. De har ocksa mest aktiviteter
i falt samt anvénder pengar direkt till
faltprojekt. Och allt detta var viktigt for
mig, forklarar Monika Oswaldsson och
fortsitter:

- Jag #r psykolog med ett humanis-
tiskt perspektiv. Som jag ser det finns det
mycket fa psykologer i tredje virlden.
Hir i Sverige finns massor av psykolo-
ger. Om jag inte dr hir — vad gor det for
skillnad?

Fragan &r retorisk, och behover inget
svar. Hon fortsétter:

- Jag kéinner uppmaningen att om jag
kan - da vill jag &ka ut i filt. Jag kan gora
skillnad dér.

Under de tre manaderna som Monika

Psykologtidningen 4 2013
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Liten pojke undersoks i en av Lakare utan
gransers mobila kliniker i Jamam.
FOTO: LAKARE UTAN GRANSER

Oswaldsson arbetade i l4gret hann hon
utriitta en hel del, men tiden var lite for
knapp. Hon hade velat hinna mer, men
fick inte tjanstledigt lingre.

- Aven om jag hellre hade velat stanna
kvar och slutféra det arbete jag pabor-
jade &r jag lite féorvanad Gver att jag hann
med sa mycket.

Sd vad hann du med?

- Vi startade en medicin-klinik f6ér
psykiatripatienter, jag startade psykoso-
ciala aktiviteter med mammor och barn
pa niringskliniken f6r undernérda barn,
samt utvecklade ett program (SGBYV,
Sexual and Gender Based Violence) for
hur vi béttre ska arbeta med personer
som utsatts for sexuellt och fysiskt vald:
identifiering, mottagande och behand-
ling. Det var det sista som jag inte hann
vara med om att arbeta fardigt, sdger
Monika Oswaldsson och ser for forsta
gangen under samtalet lite ledsen ut.

Berdtta om de tvd klinikerna!

- Jag och en lidkare tog emot, utredde,
diagnosticerade samt gav medicin till
minniskor med psykoser, epilepsi och
depression. Vi kunde ju inte gora tester
som i Sverige, men vi gick pa klinisk
observation och symtom: Hur beter sig
personen? Hur linge har symtomen
funnits?

Resultatet var sldende, beriittar hon.

- Vi hade patienter som varit psyko-
tiska i ver tio ar, inte pratat, saknat kon-
takt med verkligheten, sa far de medicin

Psykologtidningen 4 2013

och plétsligt pratar de och far kontakt
med verkligheten och kan flytta hem till
sina familjer igen. Det var fantastiskt att
se. Vi startade dven en familjegrupp dér
man pratar om hur man gor for att halla
den sjuka familjemedlemmen sa frisk
som mojligt.

SYNEN PA PSYKISK SJUKDOM i, enligt
Monika Oswaldsson, visensskild fran
Sverige. De vet inte vad psykos eller
epilepsi dr — men gor heller inte en stor
sak av det, ingen forskjuts, alla far vara
med - om &n pa annorlunda villkor.

- De sdger: "Han ir galen, men det
ir okej, han dr san”. De har en enorm
acceptans. Man dlskar dem lika mycket,
men barnen far inte ga i skolan. Och det
arbetade vi mycket med, beréttar Mo-
nika Oswaldsson och ger ett exempel pa
en liten flicka med epilepsi som inte fick
ga i skolan for hon bara "ramlade” hela
tiden, enligt pappan.

- Jag fragade pappan om flickan fick
g till skolan om hon under de kom-
mande sex veckorna inte ramlade och
krampade. Vi gav henne medicin, hon
slutade ramla och pappan gick med pa
att lata dottern ga i skolan. De brukar
ga med pa sddana 6verenskommelser,
siger hon och later forsta att det hor till
vanligheterna att 6vertala och 6vertyga
foréldrar for barnens bésta.

Naringskliniken for undernérda barn
fanns redan nir Monika Oswaldsson

“

kom, men hon startade de psykosociala
stimuleringsaktiviteterna. Eftersom
undernérda barn signalerar sémre &n
andra barn, far de mindre respons och
omhindertagande av sina mammor, som
det oftast handlar om hir. Arbetet pa
kliniken gar ut pa att stimulera relatio-
nen mellan mamma och barn sa mycket
som mojligt, och lira mammorna hur de
ska gora och varfor, forklarar Monika
Oswaldsson.

- Mammorna later inte bli att ta hand
om sina barn for att de dr daliga mam-
mor, utan for att barnet helt enkelt inte
signalerar, och da tror mammorna inte
att barnet behover nagot. Men de hir
barnen gar miste om livsnodvindig
nirhet och kommunikation vilket &r
oerhort viktigt psykologiskt och for
hjarnans utveckling.

- Vi sjunger, dansar och leker jit-
temycket tillsammans med mammorna
och barnen, och ser snart resultat av vart
arbete, sdger Monika Oswaldsson och
ser lite stolt ut.

DANS OCH SANG kan skapa broar och
bygga kommunikationsvigar mellan
méinniskor, men inte alltid. Monika Os-
waldsson berittar att kommunikationen
hela tiden 4r ett orosmoment i hennes
arbete. I Sydsudan finns 60 folkgrupper

PSYKOLOGER
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och lika manga sprak. Manga talar en
viss dialekt av arabiska, men langt ifran
alla. Behovet av tolkar r stort. Men det
ir otroligt svart att verkligen veta vad
som egentligen sigs och tolkas, sdger
Monika Oswaldsson:

- Hade vi tur fick vi en direkttolk,
men det var inte ovanligt att vi maste
ha flera tolkar. Hela tiden &r man orolig
for att bli missforstadd. Att jag inte ska
forsta dem, att de inte ska lita mig eller
att tolken inte tolkar det som ségs.

- Jag onskar att vi kunde kommunice-
ra bittre, sdger Monika Oswaldsson och
berittar om tillfillen da anhériga vill ta
med sig sina barn, sin fru eller man hem
fastin det dr forenat med livsfara, da
patienten ir allvarligt sjuk och behover
vard.

HON MINNS EN LITEN FLICKA pa sex ar
vars mamma vigrade lata dottern stanna
trots likarnas och &ven Monikas manga
forsok att 6vertala henne att stanna
kvar. Men det gick inte, mamman vara
rddd och ville ta hem sitt barn, trodde
hon gjorde det enda ritta. Nagra dagar
senare dog den lilla flickan i sitt hem.
Samma kvill skrev Monika Oswalds-
son pa sin blogg; det 4r hjiartskirande
ldsning.

- Nér de vil hade bestamt sig
for att ga, dr det oftast omojligt
att fa dem pa andra tankar. Ibland
gar det, oftast inte. Den hir kvil-
len gick jag hem och brét ihop,
fullstindigt. Jag gjorde det for att
orka, sedan skriver jag och gar
vidare. Jag vet att jag inte kan gbra

nJag har blivit
béttre pa att ta
hand om mig
sjdlv. Jag har till
exempel mérkt
att jag behéver
kramas mer nér
jag arbetari falt,
och da ser jag till
att fa kramar. «

10

allt, men jag kan gora nagonting. Och det
dr mycket béttre att vara dér, dn att inte
vara dér.

- Om man bérjar tinka pa det som
sker i Sydsudan och gor det till en
vérldsbild, att allt gar at helvete, da gar
man sénder. Det gar inte, siger Monika
Oswaldsson.

Att arbeta langa dagar i 45 graders
virme under extrema férhallanden och
samtidigt utféra ett professionellt arbete
med att stodja och behandla, trésta och
skapa struktur sa att ménniskor orkar
leva vidare efter dod och trauman - ir
pafrestande och utmanande. Stédet
kollegerna emellan #r avgorande for att
orka, liksom vinskapen som fldtar dem
samman i ldgret. Lika viktigt 4r leken,

FOTO: LAKARE UTAN
GRANSER, MONIKA
OSWALDSSON

skrattet och dansen.

- Nér man &r i filt har man storre be-
hov av att gora glada saker. Jag skrattar
mer nér jag ir i filt, jag grater mer. Jag
kénner mig aldrig sa levande som nér jag
dr i falt. Du skulle bara veta vilka faniga
lekar vi hittade pa! siger Monika Os-
waldsson och beriéttar om deras alldeles
egna “beautispa”:

- Vart beautispa bestod av att ha fot-
terna i en hink och lana lotion av varan-
dra, siger hon och skrattar.

LAKARE UTAN GRANSER | SVERIGE har
sju psykologer som arbetar for dem.
Monika Oswaldsson, som dven sitter

i styrelsen for féreningen, &r en. For
tillféllet finns bara en psykolog ute i filt;
Minja Westerlund ér stationerad
i Papua nya Guinea. Att det finns
sa fa psykologer, trots att beho-
ven av psykologisk behandling &r
omfattande, beror enligt Monika
Oswaldsson pa att féreningens
psykosociala stod dr relativt nytt;
det har funnits sedan 1998 och ir
fortfarande under uppbyggnad.

- Det &r absolut brist pa psyko-
loger i filt, siger Monika Oswalds-
son men tilligger att det inte &r ett
jobb som passar alla:

- Man maéste fungera pa ett sér-
skilt sitt. Det dr okej att vara radd,
men man maste kunna hantera
sina kéinslor och stress. For dven
om Likare utan gréinser arbetar
mycket med sdkerhet 4r det inte
helt ofarligt. Det kan vara oerhort

Monika Oswaldsson tillsammans
med ett av sina team i Haiti efter
jordbavningskatastrofen 2010.
FOTO: LAKARE UTAN GRANSER
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pafrestande och primitivt. Man far vara
beredd pa att man lever tétt inpa varan-
dra, hela tiden. Sarskilt pafrestande ar
det néir man har “curfew” och inte far ga
utanfor “compound” efter solnedgang,.
Eller om det blir konflikter i teamet,
vilket sjdlvklart hinder eftersom vi &r
manga nationaliteter och arbetar under
svara forhéallanden. Darfor &r det viktigt
att man aktivt forsoker bidra till att
gruppen samarbetar, 16ser konflikter och
har det bra.

- Och sé arbetar du mycket. Som psy-
kolog har du alltid jour. Du ir din egen
chef, och maste kunna ta stort ansvar fér
det finns oftast ingen att fraga, séiger hon
och fortsitter:

- En god egenskap om man vill arbeta
i falt ar att veta vad man behover, och
aktivt se till att fa det. Jag har blivit
bittre pa att ta hand om mig sjélv. Jag
har till exempel mérkt att jag behover
kramas mer nir jag arbetar ute i filt, och
da ser jag till att fa kramar.

Hon ler. Trots de tuffa arbetsférhal-
landena har hon sjélv inte skrimts bort.
Tvirtom. Hon vill ut igen. Motségel-
sefullt? Nja. Lite. Monika Oswaldsson
forklarar:

- Jag kommer aka ut igen. Absolut!
Forutom att jag vet att jag kan gora na-
got betydelsefullt ldr jag mig sd mycket
om mig sjéilv - hela tiden. Och jag har
otroligt mycket kvar att lara!

LAKARE UTAN GRANSER/MEDECINS SANS
FRONTIES (MSF):

B Startade 1971i Paris, den svenska sektionen
bildades 1993.

H Ar ett internationellt ndtverk som bestar av 19
sektioner i lika manga lander med féltprojekt i
mer &n 70 ldnder.

B Réddar liv, lindrar néd och bistar ménniskor
som drabbats av krig, kriser och naturkatastro-
fer — oavsett politisk asikt, religion eller etnisk
tillhdrighet.

B Fick Nobels fredspris 1999.

LAKARE UTAN GRANSERS PSYKOSOCIALA
STOD:

B Erbjuds sedan 1998 till enskilda individer,
familjer och sma grupper, men dven genom
utbildning och sociala evenemang i omraden dér
patienterna lever.

H Ingdr som en del i arbetet vid akuta insatser
som krig och naturkatastrofer, dels som en
integrerad del i befintliga projekt som beror
patienter med hiv, tuberkulos, undernéring och
sexuellt vald.

B Ges till cirka 190 000 personer runtom
vérlden varje ar.

B Totalt arbetar sju psykologer inom den
svenska sektionen, varav en dr pa uppdrag.
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MEDECINT SANT FRONTIERES
LAMARE UTAN GRANSER

Att behandla overlevare

Innan jag kom till Papua Nya Guinea studerade jag allt om landet, sar-
skilt om valdet och behandling av 6verlevande. Liksom de flesta blev
jag chockad av den hoga forekomsten av vald. Jag undrade om min
kunskap och erfarenhet skulle riacka for att behandla 6verlevande fran
séddana extrema upplevelser. Min osékerhet dterspeglades i antalet
psykologibécker jag sldépade med mig som teoretiskt stdd dver hela
Jjorden. Jag har anvant en av dem som referens hittills. Utan att skryta
visade det sig att min osédkerhet var onddig. Personalen pa stoédcentru-
met for familjer 4r kunniga och relativt duktiga pa radgivning.

Jag var radd att patienterna inte skulle dra nytta av den typ av rad-
givning och emotionellt stdd som jag ar van att arbeta med, utan skulle
behéva hogspecialiserad behandling som jag inte kunde ge. Jag tankte
ocksé pa att radgivning &r ett nytt fenomen i detta omréade. Skulle det
fungera har alls? Dessa farhagor visade sig vara ogrundade. Vi mérker
kvalitativt att patienter har
nytta av rddgivning och vi ser
det i vara data. Dock skulle jag
garna vilja ha mer nationellt
och lokalt bedriven forskning
om psykisk stérningspreva-
lens, bidragande faktorer till
psykisk sjukdom, och jamforelser mellan olika behandlingsmodeller.
Som det 4r nu finns néastan ingen litteratur tillganglig.

Nagon som Overlever en traumatisk handelse kommer sannolikt att
lida av betydande stress och angest. Aven om vald har normaliserats
i patientens samhaéalle 4r det en traumatisk upplevelse. F& ménniskor
vantar sig att utsattas for grovt vald. Nar vi ger radgivning till perso-
ner som 6verlevt vald, hjélper stodcentrumets radgivare patienterna,
att aterfa en kénsla av kontroll och minska kénslan av hjalpléshet.
Vihjéalper dem att ventilera sina erfarenheter och utforska kanslor
relaterade till dessa, och som hjalper att bearbeta och strukturera den
traumatiska handelsen. Radgivarna utbildar patienterna om reaktio-
nerna pa traumatiska handelser och later dem veta att vad de kdnner
ar i grunden en normal reaktion pa en onormal handelse. I samtalen
hjalper vi dem att hitta l1ampliga anpassningsmekanismer och egna
16sningar pé praktiska problem. Ofta ingar avslappnings- och and-
ningsévningar.

Ibland ser vi patienter som behdver mer specialiserad radgivning da
traditionell radgivning inte ar tillracklig. For ndgra veckor sedan sag
vi en 14-arig flicka som blivit kidnappad i tva och en halv vecka av en
okédnd man*, valdtagen dagligen och slutligen frislappt nér forévarens
hustru var pd vag hem fran en resa. Innan vi traffade flickan trénade
jag raddgivarna i att anvénda kognitiv terapi for att behandla den djupt
traumatiserad flickan. Hon tillbringade ett par timmar pa stodcentru-
met for medicinsk vard och radgivning, vi 14t henne ocksé sova och
vila hér en tid. Trots de fasor hon hade upplevt kunde hon senare dka
hem och bérja sin dterhédmtning.

*Vissa detaljer &r &ndrade for att skydda flickans anonymitet.

er sig fran september 2012-juni 2013.

nagot nedkortad, men finns att
lasai sin helhet, liksom hennes andra bloggin-
lagg, pa Likare utan grinsers hemsida:
www.lakareutangranser.se

&r psykolog och pa sitt forsta
uppdrag fér Likare utan grénser. | nio manader
ska hon arbeta som psykolog med ménniskor
som utsatts fér sexuellt vald i den lilla staden
Tari i Papua Nya Guinea. Hennes uppdrag strack-
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— Vi kompletterar varandra bra,
sédger Sofie Dahlman, Sophia
Bongiorno och Elin Kack.
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Globalpsykologerna:
u u O u | | |
Vi vill paverkai ett storre rum”

Det beh6évs mer psykologisk kunskap i varlden — och mer hjalp till hjalpare.

Ett svar pa bristen vill féretaget Globalpsykologerna och den ideella féreningen
Psykologer utan granser vara. Bagge har grundats av Sofie Dahlman, Elin Kack
och Sophia Bongiorno, som énskar att psykologins grundkarta ritas om.

TEXT: ANNA KAGSTROM FOTO: ULRICA ZWENGER

et dr ett ganska typiskt mote tva manader i Etiopien, psykologen Elin  den avknoppade, ideella foreningen
for de tre Stockholmsborna Kick kommer fran sitt jobb pa Bup norr ~ Psykologer utan grinser.
och delédgarna i Globalpsy- om stan och statsvetaren Sophia Bongi- - Vi har linge tyckt att det saknas
kologerna; en stund 6ver, lite  orno fran psykologstudier vid Stock- ett globalt perspektiv pa psykologi i
i farten, mitt i stan. Psykologen Sofie holms universitet. Dessutom arbetar alla  Sverige, sdger Sofie Dahlman. Psykolog-
Dahlman &r precis hemkommen efter tre alltsa intensivt med féretaget — och utbildningen &r vildigt centrerad runt
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»Vi har lange tyckt att det saknas ett
globalt perspektiv pa psykologi i Sverige«

forskning gjord i véstvirlden. Samtidigt
ir det sadana enorma skillnader mellan
lander och vilka forutsittningarna dr for
att vara barn, par eller psykiskt sjuk. Och
man maste inte resa ivig for att mota de
skillnaderna, de finns i Sverige ocksa.

- Det som forenar oss ér att vi har ett
stort samhillsintresse, och att vi s6kt
en bra niva for att anvéinda det, séger
Sophia Bongiorno. Jag ér statsvetare och
har arbetat pa myndighet, men kiinde att
jag ocksa ville ha individperspektivet,
dérfor laser jag till psykolog nu.

- Dessutom ville vi alla tre hitta ett sétt
att vidga individperspektivet, séger Elin
Kick. Vi vill paverka i ett storre rum.

FORETAGET HAR EN tydlig etisk profil.
Globalpsykologerna vill enbart ha kun-
der som arbetar for FN:s milleniemal. De
har en solidarisk ekonomisk modell (fat-
tiga organisationer betalar mindre, ri-
kare myndigheter och foretag mer). Det
forsta, konkreta malet &r att hjilpa dem
som hjélper - alltsa att st6tta bistandsar-
betare, volontérer och praktikanter.

- Hade vi velat tjina pengar hade vi
valt andra kunder, séger Elin Kick. Men
vi vet att behoven ir stora hos ideella
organisationer som knappt lagt nagra
pengar alls pa psykologisk kunskap
tidigare.

NS

Psykolog Elin Kack.
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Rent konkret kan det handla om
kliniska samtal med hjélparbetare
som reser ut eller kommer hem. Det
kan &ven handla om att st6tta indi-
vider eller grupper pa plats eller via
skype, eller att vara med och planera
ett bistandsprojekt fréan start, ur ett
psykologiskt perspektiv.

- Manga i den ideella virlden ges vil-
digt svara uppdrag, som att arbeta med
gatubarn eller ménniskor som utsatts
for sexhandel, utan att fa psykosocialt
stod, sdger Sofie Dahlman. Bortsett
fran svara kénslor ska hjilparbetare
- och kanske deras barn - hantera
kulturkrockar. Stress och utbrindhet ar
vanligt. Vi vill hjilpa organisationerna
att hitta effektiva 16sningar som haller i
lingden.

ALLA TRE HAR egna erfarenheter av
hjilparbete. Sofie Dahlman och Sophia
Bongiorno har bégge varit i Bolivia. Dir
pagar just nu ett projekt med barn fran
fattiga familjer. Psykologer utan gréinser
hoppas pa att kunna bidra ekonomiskt
for att gora om en psykologtjinst till
heltid. I Etiopien - dir Sofie Dahlman
var fOr att intervjua gatubarn till sin
masteruppsats i global hélsa - dr ett
projekt kring valdsutsatta gatubarn i
startgroparna.

- Vi forsoker att leva som vi lér, gora
lagom mycket och ha roligt, séger Sofie
Dahlman. Global psykologi ir ett sadant
nytt filt, resultatet av en training med
hjdlparbetare i slummen i Bogota kan na
tusentals barn.

Via ideella Psykologer utan grinser
hoppas de bade kunna driva praktiska
samarbeten internationellt och opini-
onsbildning hir hemma.

- Det handlar framfo6r allt om att féra
in det globala perspektivet i den aka-
demiska virlden, men det skulle ocksa
kunna vara att intervjua nyanldnda
flyktingar eller skriva en debattartikel
om hur svenskars turism paverkar andra
lander.

TEMA: PSYKOLOGER I VARLDEN

Psykolog Sofie Dahlman och psykologstuderande
Sophia Bongiorno.

Hur politisk kan man vara som
psykolog?

- Som anstilld kliniker f6ljer jag
forstas arbetsetiska principer, dér dr
jag inte aktivist, siger Elin Kéick. Inom
foretaget och féreningen kénner jag mig
friare.

- Var politiska agenda ir inte sérskilt
kontroversiell, séiger Sofie Dahlman. Att
vilja gora livet béttre f6r fler ménniskor
ivérlden &r helt i linje med rollen som
psykolog. %

GLOBALPSYKOLOGERNA

B Konsultforetaget startades 2012 med fokus
pa tvd omraden: hilsa och projektutveckling.
Utoéver konsulttjanster som psykologsamtal,
radgivning, foreldsningar och metoder fér
utvardering erbjuds det egna arbetsverktyget
psykologisk riskanalys. Tanken &r att det kan
komplettera eller utgéra del av LFA vid bistands-
projekt.

B Via Foéreningsjouren kan ideella organisatio-
ner fa psykologisk radgivning via mejl.

B Globalpsykologernas néatverk ar 6ppet for psy-
kologer, psykologstudenter och andra som vill
oka sin forstaelse for hur psykologi och global
utveckling paverkar varandra.

B Via natverket hoppas Globalpsykologerna
ocksa pa intressanta kunskapsutbyten framéver
av exempelvis fallbeskrivningar och forskning.

W Las mer: www.globalpsykologerna.se

PSYKOLOGER UTAN GRANSER

B Nystartad, ideell verksamhet, sprungen ur
Globalpsykologerna. Idén &r att i natverkets form
arbeta med opinionsbildning och fér l&ngsiktiga
samarbeten med lokala, sociala projekt i andra
lander, dér psykologisk kunskap saknas. Runt
varje projekt bildas arbetsgrupper med blandad
kompetens: legitimerade psykologer, studenter
och eventuellt andra yrkesgrupper.

® RAdgivning ges till projekten via skype, tele-
fon, mejl eller pa plats.

B | dag har féreningen ca 40 medlemmar i
aldrarna 17-70 &r.

B For medlemsansékan, mejla: psykologerutan-
gransersverige@gmail.com

H Las mer: www.psykologerutangranser.se

13



TEMA: PSYKOLOGER I VARLDEN

Annika Flenninger i Kap Verde:

’Man kan gora skillnad som psykolog,
men ocksa som medmaénniska”

Psykolog Annika Flenninger
besoker Escole Kim Barbosa:

MUndervisningen
varvas med lek och
rérelse, men en stor
del av tiden var
forlagd till bdnk-
arbete, dven fér de
sma barnen.

Nar skolpsykolog Annika Flenninger och hennes kolleger skulle pa kurs till Kap Verde,
ville de beséka skolor och férskolor. Da bristen pa skolmaterial &r stor i landet, packade
de vaskorna fulla av pennor och block. Nu uppmanar hon andra att géra detsamma:

— Alla kan bidra med nagot, och behoven é&r sa stora!

Charterresor till Kap Verde-6arna, utan-
for Vistafrikas kust, dr populéra - inte
minst for de kilometerlanga strinderna
och det aret-runt varma klimatet. An-
nika Flenninger, som arbetar som skol-
psykolog, reste nyligen dit fér att ga pa
en kurs tillsammans med andra psykolo-
ger verksamma inom skola och barnha-
bilitering. Infor resan tog de reda pa att
behovet av skolmaterial &r stort, att allt

14

maste importeras till hog kostnad. Sa de
tog med sig sa mycket de kunde. Och lite
till.

- Vi kopte ritblock, malarbocker, pen-
nor, suddgummin, linjaler, spel, pussel
och annat. Egentligen vigde viskorna
for mycket men flygbolaget 6versag med
overvikten nir de horde vad vi hade i
viskorna. For oss psykologer kiindes det
viktigt och roligt att passa pa att beséka

skolor och forskolor eftersom vi arbetar
inom skola och barnhabilitering, sdger
Annika Flenninger och fortsitter:

- Det kidnns ocksa angelédget att
rapportera om Kap Verde dd manga
svenskar reser dit pa semester. Jag vill
formedla att alla som reser dit kan bidra
med nagot, inte bara som psykolog utan
som medménniska.

Fattigdomen i Kap Verde ér utbredd,

Psykologtidningen 4 2013
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N Vi képte ritblock,
malarbécker, pen-
nor, suddgummin,
linjaler, spel, pussel.
Egentligen vdgde

véskorna fér mycket
men flygbolaget r
6versdg med évervik- Psvkolog Birgitta Ingestedt Jarl framfor
= - skolan Escole Kim Barbosa | Kap Verd
ten nér de hérde vad AIVEEE

vi hade i vdskorna.

N Eleverna varivriga
att visa sina bécker
och teckningar och vi
berédttade om Sverige
och visade pa en karta
var vi kom fran.

Barnen pa Los Anjos egna Rorschach-bilder.

analfabetismen hg. Méanga har inte rad - Vi gjorde dven besok pa lokalen triffa vuxna och dta mellanmal. Nagra
att ha sina barn i skola, fastéin den ar Anjos i Santa Maria som ocksa drivs av barn har fysiska och psykiska funktions-
avgiftsfri. Skoluniform och skolmateriel ~ volontérer samt privata bidrag. En per- nedsittningar, manga forildrar har egna
kostar desto mer. son ir anstilld, 6vriga arbetar oavlonat. svarigheter och behéver Anjos stod.

- Vi besokte en skola for sérskilt ut- De bedriver uppsokande verksamhet i Personalen hir drémmer, enligt An-

valda elever, vars forildrar hade mycket ~ byarna, gar hem till fattiga familjer, sam-  nika Flenninger, om en storre lokal dir
lar in kldder, hygienartiklar, mediciner de kan laga mat och dven hjilpa dldre
och leksaker som de sedan delar ut till maénniskor som har det svart. ¥

sma ekonomiska mojligheter. Barnen
skulle annars inte fa skolgang alls.

Skolan lever pa gavor och privata bidrag, = de mest behovande.
férklarar Annika Flenninger. - Till lokalen far barn komma och leka,

Psykologtidningen 4 2013

TEXT: KAJSA HEINEMANN
FOTO: ANNIKA FLENNINGER
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Stockholm 9 mars 2013,
demonstration mot
utvisningar av manni-
skor utan uppehallstill-
stand och mot polisens

projekt Reva.

”Som psykologer kan vi inte tiga”

Né&tverket Psykologer mot Reva foérenas i ett motstand mot Reva och jakten
pa papperslosa. Natverket arbetar for en humanare asylpolitik som bygger pa
manskliga rattigsheter och med hansyntagande till grundlaggande psykologiska

behov.

dtten till vard for pappers-
16sa och asylsbkande 4r en
fraga som engagerar Sveriges
Psykologférbund. Redan 2009,
i samband med att riksdagen antagit
en lag som innebér att papperslosa
och vuxna asylsokande inte omfattas
av landstingens skyldighet att erbjuda
vard, skrev féorbundet tillsammans med
vardprofessionerna ett gemensamt stéll-
ningstagande for ritten till vard till alla
minniskor. Snart ska riksdagen besluta
om en ny lag for vard till papperslosa,
ocksa det forslaget ir férbundet kritisk
till (se rutan sid 17).

Som en reaktion mot lagforslaget i
allménhet och Reva-projektet i synner-
het skapades nétverket Psykologer mot
Reva, som bestar av 300 psykologer,
PTP-psykologer, psykologstuderande
och forskare inom psykologi. De anser
att Reva utgdr en hilsorisk, da patient-

16

sikerheten dventyras samt att ménni-
skor som ér i behov av vard ytterligare
kan traumatiseras. Enligt nétverket ir
en konsekvens av Reva-projektet att
polisen letar gomda ménniskor med
allvarlig psykisk ohélsa utanfor vardin-
stitutioner, psykiatriska mottagningar
och skolor. ”Som psykologer kan vi inte
tiga nir ménskliga rittigheter krénks”,
skrev nitverket i en debattartikel pa SVT
Debatt (25/3 2013).

- Vart mal 4r att Reva ldggs ner, siger
psykologerna Sabina Gusic, Erik Strom-
béck, Lena Lillieroth och PTP-psykolo-
gen Charlotte Persson, som alla &r med
i nédtverket mot Reva, i ett gemensamt
svar till Psykologtidningen.

Vad hoppas ni uppna?

- Forst och frimst att projektet Reva
laggs ned. Projektet hindrar pappers-
16sa personer fran att soka vard, och ir
dessutom diskriminerande mot perso-

ner som utsitts for utlinningskontroll
utifran sitt utseende. Vi vill ocksa att
Sverige infér en humanare asylpolitik,
som tar hénsyn till ménskliga rittigheter
sa som Barnkonventionen och grundlig-
gande psykologiska behov.

- Dessutom tycker vi att det &r viktigt
att vi psykologer vagar ta plats i sam-
hillsdebatten och att dela med oss av var
kunskap.

Vilka reaktioner har ni fatt?

- Debattartikeln spreds oerhort
snabbt. Efter en vecka hade den delats
3 000 ganger pa Facebook. Diskussionen
blev ocksa intensiv pa SVT Debatts hem-
sida, drygt 1 200 kommentarer. Reaktio-
nerna har varit blandade, vissa anser att
det &r bra att psykologer kliver fram och
ger sitt perspektiv pa flyktingdebatten,
medan andra blivit provocerade.

Vad hdnder nu?

- Vi har ingenting planerat, men a
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AKTUELLT

Psykologerna Charlotte Persson, Lena Lil-
lieroth, Sabina Gusic och Erik Strdombéck,
medlemmar i ndtverket Psykologer mot
Reva.

M Nitverket bestar av ca 300 psykologer,
PTP-psykologer, psykologstuderande och
forskare inom psykologi fran hela Sverige
som gemensamt d&r emot Reva-projektet.

m Ar partipolitiskt och religiost obundet,
och har som syfte att skapa opinion uti-
fran ett psykologiskt perspektiv.

M Finns pa facebook, som sluten grupp.

andra sidan har inte nagot av det vi gjort
varit sérskilt planerat. Ndr nagon i nét-
verket har tagit ett initiativ har det hént
saker snabbt.

Snart ska riksdagen besluta om
regeringens lagforslag om vard till
papperslésa. Ni dr, liksom Psykologfor-
bundet, kritiska till att forslaget enbart
erbjuder vdrd till barn medan vuxna
enbart erbjuds vdrd som ”inte kan an-
sta”. Vilka konsekvenser far det, enligt
er uppfattning?

- Det &r naturligtvis ett framsteg att
dven papperslosa barn far ritt till vard,
men det ricker inte. Barn dr beroende
av sina foréldrar och paverkas i sin hilsa
och utveckling nir sjuka foridldrar inte
far tillgang till vard. Vard &r en ménsklig
réttighet och att lagstifta bort den réttig-
heten fran vissa ménniskor ir att lagstifta
diskriminering.

- Det dr naturligtvis emot var etik som
psykologer och dérfor tycker vi att det
enda rimliga dr att papperslosa och asyl-
s6kande far ritt till subventionerad vard
pa samma villkor som andra invanare i

Sverige. ¥
KAJSA HEINEMANN

Reva (Réattssédkert och effektivt verkstéllighetsarbete)
Startades 2009 som ett nationellt utvecklingsprojekt
mellan polisen, kriminalvarden och migrationsverket.
Syftet ar att 6ka effektiviteten och rattsakerheten i verk-
stéllighetsarbetet i enlighet med regeringen mal.

Kalla: Polisen
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Lagférslag om vard
till papperslésa:

B Foreslar att vuxna papperslodsa, pre-
cis som asylsdkande, far rétt till vard
som inte kan anstd, medan pappers-
l6sa barn far ratt till vard pa samma
villkor som andra barn.

B Bygger pa 6verenskommelse mellan
regeringen och Miljopartiet.

M Planeras att tillsammans med tre
tillhérande motioner debatteras i
riksdagen 22 maj. Gar lagéndringen
igenom trader lagen i kraft 1juli 2013.

M Titel: Propositionen Hélso- och sjuk-
vard till personer som vistas i Sverige
utan tillstdnd, (2012/13:109).

Psykologférbundet
kritisk till lagforslaget:

Sa hir skrev Sveriges Psykologférbund
inovember 2012 i sitt remissvar an-
gdende regeringens lagférslag:

B Forbundet beklagar att regeringen
valt att inte ga vidare med det forslag
som utredningen om vard fér pappers-
l6sa presenterade i sitt betdnkande.
(Vard efter behov och pa lika villkor —
en mdnsklig réttighet, SOU 2011:48).

M Psykologférbundet stéller sig bakom
utredningens férslag att erbjuda
asylsdkande och papperslésa oavsett
alder hilso- och sjukvard i samma
omfattning och pa samma villkor

som bosatta personer. Detta forslag
skulle tillgodose kraven p& ménskliga
réattigheter samt l6sa vardpersonalens
svara etiska dilemman. Med regering-
ens forslag kvarstar problemen for
personalen att tvingas sortera patien-
ter efter juridisk status och inte efter
vardbehov.

W Begreppet vard som inte kan ansta
ar avsett att vara en utvidgning avden
vard som definieras som omedelbar,
men ndgon nidrmare definition ges inte.
Enligt promemorian innefattas bland
annat psykiatrisk vard. Om regeringen
véljer att ga vidare med forslaget
maste det tydliggéras vilken vard som
ska ges till papperslésa.

MW Titel: Departementspromemorian
Hélso- och sjukvard till personer som
vistas i Sverige utan tillstdnd (Ds
2012:36).

Nu lanserar vi nya
Psykologtidningen.se

Den 15 maj ar det premiar for
Psykologtidningens nya hem-
sida. Med aktuell forskning
och uppdaterade nyheter, till
viss del unikt fér webben, men
ocksé som tidigare allt det
oévriga materialet ur pappers-
tidningen. Nytt &r ocksa att du
kommer kunna lasa platsan-
nonser pa nitet.

Undersokningar av vad medlem-
marna efterfragar visar att forsk-
ningen &r av stort intresse for karen.
Dérfor blir forskning ett prioriterat
omrade pa den nya hemsidan, med
fler forskningsartiklar, linkar till
originalmaterial, och pa sikt &ven
specialistarbeten som &r godkénda av
Specialistradet. Forskningsmaterialet
presenteras 6verskadligt och samlat;
géstforskningsserier, forskningsar-
tiklar, nyheter och forskningsnotiser
samt intressanta linkar for vidare
ldsning,.

LASARNA KOMMER pa webben
ocksa att finna det 6vriga materialet
vi brukar ha i papperstidningen -
reportage, nyheter, fackligt material,
forskningsartiklar, debattartiklar,
recensioner, ledare och mycket mer.

Dessutom finns som tidigare dldre
utgavor av Psykologtidningen som
PDF att ldsa eller ladda ner. Och na-
turligtvis hittar du som tidigare vart
textarkiv pa var nya hemsida, dir det
mesta ut de senaste tio drens material
finns att soka i fritexts6kning.

OCH — ANTLIGEN - kommer Psyko-
logtidningen att ha en egen sida pa
Facebook!

Du hittar oss pa www.psykologtid-
ningen.se ¥

CARIN WALDENSTROM
PETER ORN
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AKTUELLT

Psykologernas kompetens
saknas 1 kvalitetsregistren

Forutsatt att psykologer ar med pa noterna och fyller i sina formular, kan

de nationella kvalitetsregistren inom psykiatrin pa ett utmarkt satt bidra till
utveckling av vard, behandling och forskning. Det anser Per Johansson, utredare
pa Psykologforbundet. Dessutom kan de visa vdgen bort frdn pinnsystemet.

ationella kvalitetsregister
har funnits i ett trettiotal
ar inom den somatiska
varden, inom psykiatrin
knappt hilften sa linge.
I ett kvalitetsregister samlas data
om patienter, behandlingsinsatser
och patientn6jdhet. Syftet ar att
skapa kunskap om varden och
didrmed ge férutsittningar fér
verksamhetsutveckling, utvirdering,
jamférelse och forskning.

Registren bygger pa att behandlare
ivarden, med patientens medgivande,
fyller i och skickar in ett ganska
omfattande formulér om varje patient.
Utbyggda och fungerande ger registren
unika mojligheter till forskning och
jamfoérelser over tid och 6ver hela
landet.

PROBLEMET AR ATT LANGT ifran alla
har insett de stora méjligheterna.
Bortfallet dr stort och inte minst bland
manga psykologer finns ett motstand.
Forutom det tids6dande blankettifyl-
landet, anser méanga att fragorna inte
passar in pa deras omrade.

- Det finns tyvirr en viss troghet
bland psykologerna. De tycker
fragorna ér lite fyrkantiga och att

deras verksamhet dr svar att méta. Det
ir synd. Psykologerna borde hellre
arbeta for att vara med och formulera
fragorna. De har sa mycket att vinna pa
att delta i arbetet med kvalitetsregistren,
sdger Per Johansson, utredare pa
Psykologférbundet.

Enligt Per Johansson finns det méanga
som kan ha bade glddje och anvindning
av den kunskap som registren genererar
eller skulle kunna genera om fler fyllde i
sina formulir.

- I forsta hand &r det forstas
patienterna inom de olika vardomradena
som pa sikt far glddje av den kunskap
som kommer ur registren.

Carl Lago, utvecklare och ambassador
pa Kompetenscentrum for psykiatriska

och andra kvalitetsregister, Orebro och
Uppsala (KCP) konstaterar att det i férsta
hand f6rstas &r patienterna inom de olika
vardomradena som pa sikt far glddje av
den kunskap som kommer ur registren.
Han var med nir RIKSAT, det forsta

av de psykiatriska kvalitetsregistren,
startade 1998 och vet att det har haft en
tydlig effekt och att det i dag anviinds
inom hela dtstérningsvarden.

VARJE KVALITETSREGISTER HAR en
arbetsgrupp som viljer ut och formu-
lerar fragor som ska inga i de formulir
som anvinds. I den arbetsgrupp pa tre
personer som sammanstillde fragorna
till SOK (kvalitetsregister for barn och
ungdomar som misstédnkts/konstaterats
blivit utsatta fér sexuella 6vergrepp) var
samtliga verksamma inom omradet och
tva av dem psykologer. Inom flera av de
andra arbetsgrupperna lyser ddremot
psykologerna med sin franvaro. Likarna
ir den dominerande gruppen i savil de
somatiska som de psykiatriska registren.
Carl Lago tror att den storsta stote-
stenen ir att manga psykologer uppfat-
tar registren just som ett likarintresse.
De har inte forstatt vilken glddje och
anvindning de kan ha av registren i sitt
arbete och inte heller vilken nytta de
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»Har finns en stor
mojlighet {6r psykolog-
karen att skjuta fram

sina positioner((
Per Johansson

kan gora med sin kompetens, savil nir
det géller utformandet av fragorna som i
sjdlva ifyllandet.

- Vi saknar psykologernas kompetens.
Tyvérr har jag triaffat manga inom psyko-
logkéaren som vint sig emot registren for
att de inte #r perfekt utformade. Visst, sa
ir det. Men dven om de inte &r perfekta
sa dr de dnda betydligt béttre som virde-
mitare #n det som finns i dag, séger han.

FRAMFOR ALLT SYFTAR Carl Lago pa
det bland behandlare hart kritiserade
pinnsystemet. Och han far medhall:

- Man maste mita for att fa reda pa
vad som fungerar och inte i varden.
Under "pinnarnas tyranni” kommer
all kompetensutveckling i andra hand.
Da &r det bittre att kunniga ménniskor
inom professionen sétter métvirdena,
sdger Michael Larsson, registerhallare
pa SOK.

I den satsning som Psykologforbundet
nu gor pa psykiatrin, utgér diarfoér kvali-

. tetsregistren en viktig del.

- Hir finns en stor mojlighet for
psykologkaren att skjuta fram sina
sitioner. Registren utgor ett viktigt
tegiskt instrument, konstaterar Per
ansson. ¥

HELENE LUMHOLT
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...psykologstuderande Jonas
Brun som vunnit Sverige Radios
Romanpris 2013 fér sinroman
Skuggland.

Hur kénns det? Vad betyder ett sddant
hdr pris?

— Jagblev forstés oerhort glad! Priset
betyder mycket, dels pengarna och
bekriftelsen, forstas. Men framfor allt
sa far min roman en ny puff ut i virlden
och forhoppningsvis ér det fler som
upptiicker den. Och just Sveriges Radios
romanpris ir ett sa vildigt fint pris,
eftersom det dr radiolyssnare som delar
ut det.

Varfor tror du att lyssnarna foll pla-
dask for din roman?

- De verkade uppskatta att Skuggland
limnar mycket at lisaren att forsta sjilv
och sa tyckte de att personportritten var
intressanta och tidsskildringen vilgjord.
En bra kombination av hantverk och
kénsla, kanske man kan séga.

Du ldser sista terminen pd psykolog-
programmet i Stockholm och har under
dessa dr dven skrivit flera romaner
och diktsamlingar - vilket dr mycket
imponerande! Hur disponerar du tiden?
Hinner du med ndgot annat?

- Haha, joda, jag hinner med andra

Fakta/Romanpriset

Sju lyssnare utgor juryn
som diskuterar de no-
minerade béckerna och
rostar fram vinnaren.

Priset delades ut 15 mars
— fér 20:e gdngeni ar.
Prissumman &r
50 000 kronor.

saker ocksa. Imponerande mycket s16-
surfande till exempel. Skrivandet har
fatt folja utbildningen, vissa terminer
har det funnits ritt mycket skrivtid och
andra har det varit mindre. Sedan ir

ju sommarlovet langt nir man gar pa
universitetet.

Om du far blicka in i framtiden: Ar
du forfattare pd heltid eller en psykolog
som skriver?

- Forst ska ju den ddr examensupp-
satsen bli klar... men nir den vil dr
fiardig téinker jag att jag blir en skrivande
psykolog.

Vad handlar ndsta roman om?

- Nésta roman har jag precis borjat
tinka pa, sa det ir lite for tidigt att sdga
att den handlar om nagot alls dnnu.
Déremot haller jag pa att gora firdigt en
diktsamling som heter Gestaltlagarna
dér jag anviint en del av kurslitteraturen
pa psykologprogrammet, bade som rena
citat och som inspiration. Nagra av dik-
terna ur manuset ska publiceras i nésta
nummer av tidskriften Divan.

Vad gor du med prispengarna pd
50 000 kronor?

- Koper tid sa att jag kan skriva i som-
mar. Och sa har jag redan bjudit min
kille pa finmiddag pa lokal!

KAJSA HEINEMANN

: © SVERIGES RADIO



Bup Jarva:

Fackets linje fick gehor. Psykologerna vid Bup Jarva erbjuds att folja med da den nya
entreprendren Prima tar over verksamheten efter Praktikertjanst pa mottagningen.

— Det &r en seger for forhandlingslinjen, men rent principiellt ar fragan inte l6st. Andra
mottagningar kan drabbas av samma problematik, séger ombudsman

pa Psykologforbundet.

pphandlingarna av vard
som tidigare enbart varit
i landstingens regi borjar
nu leda till att en ny typ
av fragor uppstar. Vad
giller egentligen for LAS da byte sker
mellan tva olika privata vardgivare?
Har de anstéllda rtt att f6lja med
vid 6vergangen och behalla sina
anstéllningsvillkor oférindrade? Eller
kan den nya vardgivaren siga upp
personal och i stéllet anstélla fritt?
Fragan har stillts pa sin spets
nir det géller Bup Jirva. For nagra

ar sedan tog Praktikertjidnst Gver
verksamhetsansvaret vid Bup Jirva
efter att ha vunnit en upphandling hos
Stockholms léns landsting. Ett efter
antal ar var det i hostas dags for en ny
upphandling i fragan och da vann en
annan entreprendr — Prima - i stéllet.

- Vi hade en férhandling i november
med den 6verlimnande entreprendren
Praktikertjénst om att detta skulle ses
som en verksamhetsovergang enligt
LAS § 6B och att personalen skulle
erbjudas att folja med vid 6vergangen
till ny entreprenor och behélla sina
anstéllningsvillkor, berittar Leif
Pilevang.

Men den mottagande entreprenéren
Prima hade inte samma uppfattning,.
Deras uppfattning var att évergangen
inte skulle riknas som en
verksamhetsovergang, vilket innebar
att de inte skulle behova erbjuda
personalen jobb.

AKADEMIKERFORBUNDET SSR
och Psykologférbundet inledde
forhandlingar. Den avtalsskrivande
parten LSR fanns med i bakgrunden.
ragan giller tio psykologer pa
ottagningen samt en socionom som 4r
edlem i SSR.
— Prima ville organisera arbetet
a Bup Jirva pa ett annat sitt, de
rbetade enligt sina metoder och sin
inriktning. Jag kan forsta att det inte
var sjdlvklart fér Prima att de skulle ta
med personalen eftersom det hela var
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sa oklart om vad som giller, séger Leif
Pilevang.

Forhandlingarna pagick under
ett antal manader och sa i april kom
man fram till en 16sning — Prima
undersoker intresset hos de kvarvarande
psykologerna och socionomerna pa
mottagningen for att arbeta kvar
och erbjuder dem anstéllning till
samma villkor som tidigare. De andra
yrkesgrupperna har fatt samma
erbjudande. Totalt kommer 12 av 18
anstéllda med 6ver till Prima.

- Jag dr n6jd med uppgorelsen sa
tillvida att vi kunde 16sa fragan i det hir
enskilda fallet, och att det kunde goras
innan Prima tog 6ver 2 maj. En tvist har

Psykologtidningen 4 2013



inte nagon sjélvklar 16sning, sa det &r bra
att vi klarade av det forhandlingsvigen,
séger Leif Pilevang.

MEN PROBLEMET KVARSTAR rent
principiellt. Det blir ett problem nir en
verksamhet 6vergar fran en entrepre-
nor till en annan eftersom det inte finns
klara och tydliga regler for vad som ska
gélla kopplat till LAS § 6B, anser Psyko-
logférbundet.

- Det blir en oséker situation, inte
bara for de anstillda utan dven for
patienterna. Det siigs att det ska vara
kontinuitet i vrden, patienterna ska inte
mirka att det ér en forédndring i varden.
Detta bor ju gélla dven vid 6vergang
mellan olika vardgivare.

Det behovs klara och tydliga regler for
vad som giller, anser Psykologférbundet.
Spelreglerna maste helt enkelt bli
tydligare.

- Om en medlem ringer oss pa
forbundet och vill diskutera om de ska
f6lja med vid en 6versamhetsévergang
maste vi se till att informera dem att
det kan innebéra att de forlorar sin
anstillning helt och hallet vid et byte
av vardgivare ldngre fram, siger Leif
Pilevang.

CARIN WALDENSTROM

Psykolog Susanna Alevid:

— Man kan inte behandla en kénslig verksamhet som
Bup som om det vore en kiosk som skulle byta dgare,

sager psykolog Susanna Alevid.

Susanna Alevid har arbetat som psykolog
pa mottagningen Bup Jérva till i hostas
da hon slutade pa grund av osékerheten
om framtiden.

-Jag har mycket svart att férsta hur
politikerna kan gora sa hir med en
Bup-mottagning utan att ta nagot som
helst ansvar over vilka
konsekvenser beslutet
far, sdger hon.

- En hel verksamhet
sléngs pa soptippen.

Det blir det ett svart

avbrick i kontinuitet,

rutiner, flode och

framfor allt géllande

overgripande mal

och langsiktighet. Det &r svart att

gora ett gott langsiktigt arbete med
stdndiga entreprendrsbyten och skifte
av forhallningssitt och metoder. Enligt
vart sitt att se det r just langsiktighet
och gemensamt férhallningssitt en
forutsittning for en god barnpsykiatrisk

verksamhet.

For patienterna skapar det otrygghet,
oférutsigbarhet och onodig vintan,
papekar Susanna Alevid.

- Terapier och behandlingar maste
avbrytas i fértid, och det ar osikert néir
nagot nytt kan komma igang. Det ir

motsatsen till en smidig
overgang med hénsyn
tagen till verksamhetens
art med manga skora
barn och familjer i akut
behov av stod, struktur
och trygghet.

Aven for personalen
har det varit en mycket
turbulent tid fylld

av ovisshet, kéinslor av vanmakt och
uppgivenhet och stress, enligt Susanna
Alevid.

- Det blir naturligtvis en extra
pafrestning att bade hérbirgera sina
egna kénslor runt det som hénder och
samtidigt vara tryggheten och sa gott det

— Att Bup Jarva byter utférare
beror pa att den nuvarande utfo-
raren, ett personaldrivet féretag
inom Praktikertjanst, valde att
inte forldnga avtalet. Annars teck-
nar vi alltid flerariga avtal med
mdjlighet till férlangning om bada
parter ar néjda.

— Verksamhetsdvergang fér
personalen géller alltid nar lands-
tingets egenregiverksamheter tas

Psykologtidningen 4 2013

éver av andra. Sa ocksa nir Bup
Jirva évergick fran landstingsregi
till Praktikertjanst.

— Vi har dock inte den méjlig-
heten att styra vid vaxling mellan
tva olika fristdende vardgivare.
Vi skulle férmodligen inte kunna
stélla sddana krav rent juridiskt.
Prima som tar éver Bup Jarva
har heller inte haft tillgdng till
personallistorna — men man har

uttryckt vilja att garna anstilla
personal.

— Kontinuitet ar viktigt. Sedan
&r det sjalvklart ocksa viktigt for
olika aktoérer att kunna bygga
upp sin verksamhet pa bésta satt
med den kompetens man anser
sig behova, for att utveckla och
férbattra varden for patienterna.
Det ar alltid patienterna som ar
allra viktigast.
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gar lotsa patienterna genom Overgangen
pa ett sa smidigt sitt som mojligt, séiger
hon.

- Sedan undrar man hur det 4r mojligt
att kringga arbetsritten pa det hir
séttet, bara genom ett klubbat beslut i
landstingsfullméktige? Man kan inte
behandla en kéinslig verksamhet som
Bup som om det var en kiosk som skulle
byta dgare.

- Det manga oroas av ir dven Primas
mer medicinska inriktning pa bekostnad
av det psykosociala. Fler likare och
sjukskoterskor och farre kuratorer
och psykologer. Firre personal i antal
dessutom. Nagot som jag tycker borde
lyftas och diskuteras, hur det paverkar
verksamheten, nu nir de driver sa
manga mottagningar i Stockholm.

SUSANNA ALEVID ANSOKTE i histas om
tjdnstledigt pa deltid for att starta eget,
men fick avslag och sade upp sig for att
bli konsult pa heltid.

- Men jag hade gérna haft kvar en fot
inom Bup. Flera har sagt upp sig och
tagit andra tjdnster fast de egentligen
ville vara kvar inom Bup och sérskilt
just i Rinkeby, men de vagade inte viinta
pa ett avgbrande i eventuell domstol
som kunde ha tagit upp till ett ar.

CARIN WALDENSTROM

fragor till Anders Wahlberg...
...forste vice ordférande i Psykolog-
forbundet och en av organisatérerna
bakom den europeiska konferensen
ECP13i Stockholmii juli.

Hur manga anmélda har ni s hér

ldngt?

—ldag har vi1450 anmalda.
De kommer fran 80 olika
lander och ungefér 40
procent &r frén lander
utanfor Europa, bland dem ar

det Japan och Ryssland som

har flest deltagare.

Primas vd Anna Wiklund:

Nidr en ny vdrdgivare tar dver blir det ett
avbrdck i kontinuiteten enligt psykologer
som i samband med dvergdngen slutat pd
Jdrva Bup. Hur hanterar ni bytet sd att
det gdr sd smidigt som mojligt for patien-
ter och personal?

- Vi har ett néira samarbete med
praktikertjdnsts nuvarande chef sa att
6vergangen till Prima ska bli sa smi-
dig och trygg som mojligt. Da de flesta
kommer att arbeta kvar far majoriteten
av patienterna ha kvar sin
behandlare. Vi kontaktar
alla familjer bade per
telefon och brev for att
erbjuda en tid och minska
oron. Det ir viktigt att
vara patienter och deras
anhoriga kinner tillit till sin vardgivare.
Vi har mycket goda erfarenheter av att
ta 6ver verksamhet inom barnpsykiatri.

Enligt psykolog Susanna Alevid dr
mdnga oroade dver att man inom Prima
arbetar pd ett annat sdtt dn vad man
tidigare gjort pd Bup Jdrva: ”"Det mdnga
oroas av dr dven Primas mer medicinska
inriktning pd bekostnad av det psykoso-
ciala, sdger hon bland annat. Hur kom-
menterar du det?

- Primas uppdrag dr att bedriva
barnpsykiatrisk 6ppenvard fér upptag-
ningsomradet. Vi har en bred syn pa
psykiatrisk vard. De barn och unga som

Ar det ndgra sérskilt intressanta forskare
som deltar?

— Javisst finns det finns manga
intressanta forskare som kommer! Jag
som ar arbets- och organisationspsykolog
ser till exempel fram emot att lyssna pa
den spanske organisationspsykologen
José Maria Peiro. Schweizaren Ernst Fehr,
som pratar om psykologi, ekonomi och
beslutsfattande, dr ju ocksa jatteaktuell
idag.

— En annan mycket intressant person

ar den kanadensiska psykologen Jean
Pettifor, som ar kdnd for att ha lagt
grunden till det som i dag &r vara etiska
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sOker mottagningen ska erbjudas en
kvalificerad bedomning, av ett team med
psykolog eller socionom och barnpsyki-
atriker utan viintetid. Behandling som
erbjuds ska ha visats vara verksam for
den problematik som behandlas.

- Det kommer att vara flera med-
arbetare dn tidigare, med bibehallet
antal psykologer, kuratorer och som
tidigare en sjukskoterska. Skillnaden dr
att PRIMA Jérva &ven har en pedagog

samt tva likare med

specialistkompetens

inom barn- och ung-

domspsykiatri som

tidigare saknats.

Det har varit oklart

om bytet av entre-
prendr ska ses som en verksamhetsover-
gang och om personalen ska erbjudas att
arbeta kvar. Hur kommer det att bli?

- Det ir inte en verksamhetsévergang.
Prima dr mycket méan om att det blir en
overgang som sikerstiller tryggheten
for bade patienter och medarbetare, och
har dérfor erbjudit de nuvarande med-
arbetarna anstéllning pa Prima Jirva
med bibehallna villkor. Det betyder att
13 medarbetare fortsitter sitt arbete pa
mottagningen, vi ser fram mot att arbeta
tillsammans med denna kompetenta
personal.

CARIN WALDENSTROM

regler, hon &r av intresse for alla. Hennes
alder — hon &r 92 &r — vittnar om att hon
har ldng och gedigen erfarenhet. Men det
finns manga fler intressanta deltagare
ocksa, fér alla intresseomraden!

Nér gar anmdlningstiden ut?
— Det gér att anmiila sig &nda fram till
dess att kongressen borjar, men det blir
successivt dyrare.
Hur hdller man sig bést uppdaterad om
konferensen?
— Hemsidan ecp2013.se ar ett siatt, men
information om kongressen finns ocksa
bade pa Facebook och Twitter. 3

CARIN WALDENSTROM
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MEDLEMSSIDOR

LEDARE

Psykologisk kvalitet i varden —
en utmaning for psykologer!

a psykologer enga-
gerar sig i uppbygg-
naden av kvalitets-
register, vilket ar
ett dilemma som
ocksa uppmérksammas i en
artikel i detta nummer av
Psykologtidningen. Manga
tycks uppleva att arbetet med
kvalitetsregister enbart 4r
en administrativ bérda utan
betydelse for utvecklingen av
verksamheter, och som inte
leder till n6dvéndiga férand-
ringar som kommer patienter
till del.
Men kvalitetsregister be-
hovs i psykiatrin.
Den information som
finns i kvalitetsregistren kan
anvindas i behandlingsar-
betet, for klinisk forskning,
i verksamhetsuppf6ljning
och ledningsarbete samt som
underlag for att bedriva ett
systematiskt forbéttringsar-
bete. Kvalitetsregistren moj-
liggor ldrande och stindig
forbéttring och ir i och med
det en viktig och nodvindig
del i ett modernt hélso- och
sjukvardssystem.
Okande krav p3 effektiva

utrednings- och behandlings-
insatser, utifran en snabbt
expanderande kunskapsut-
veckling, stiller hoga krav pa
uppf6ljning och ett kontinu-
erligt forbittringsarbete. Det
ar darfor viktigt att psyko-
logprofessionen i 6kande
grad deltar i arbetet med att

»ldag finns bara
elvaregisterinom
psykiatrin. Behoven
ar betydligt storre«

utveckla registren bade vad
avser antal och innehall.

ARBETET MED REGISTREN har
frimst bedrivits av andra
professioner #n var, vilket
naturligtvis ocksa lett till att
det som psykologer ser som
viktiga komponenter i regist-
ren i hog omfattning saknas.
Mycket av arbetet har skett
ideellt eller med mycket sma
medel. I dag finns en méngd
nationella kvalitetsregister,
varav 70 av dessa erhéller bi-
drag fran staten och Sveriges

NYTT FRAN FORBUNDET

For forbundssidan svarar
press- och informationsansvariga
Susanne Bertman:

Nominera till FS och raden

Vill du nominera nagon till
férbundsstyrelsen, Etikradet,
Specialistrddet eller Veten-
skapliga réddet?

Kontakta d& snarast valbe-
redningen genom Katrin Dah-
lin: katrindahlin@gmail.com
Nu kan du se vilka kongress-
ombud som valts till kongres-
senihdst. Ga in pa www.
psykologforbundet.se.

susanne.bertman@psykologforbundet.se
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kommuner och landsting,
SKL.

Men psykiatrin kom
mycket sent in i processen.
I dag finns bara elva register
inom psykiatrin. Behoven ir
betydligt storre.

UTAN PSYKOLOGERS engage-
mang i uppbyggnaden av kva-
litetsregister riskerar viirdet
av psykologisk utredning och
behandling att osynliggoras.
Att detta &r fallet kan inte
lastas de andra professio-
nerna verksamma i varden.
Ansvaret att synliggora
viktiga psykologiska insatser
och resultaten av dessa for

Kvalitetsregister enligt Pa-
tientdatalagen (7 kap 1$):

Med kvalitetsregister

avses en automatiserad och
strukturerad samling av per-
sonuppgifter som inrattats
sarskilt fér systematisk och
fortlépande utveckling och
sidkring av vardens kvalitet.
Med ett nationellt eller regio-
nalt kvalitetsregister avses
ett kvalitetsregister till vilket
personuppgifter har samlats
in fran flera vardgivare och
som mojliggor jamfoérelser
inom hélso- och sjukvarden
pa nationell eller regional
niva.

Mer infor- 1§
mation om
kongressen
kommer suc-
cessivt att laggas ut.
Psykologférbundet finns pa
Facebook och péa Twitter:

fl&

For dig som dr medlem i Sveriges Psykologforbund

utvecklingen av hilso- och
sjukvarden i stort - och
psykiatri och primérvard
specifikt - dr, och méste vara,
psykologprofessionens.

Sa psykologer i alla verk-
samheter: Forena er och sétt
er prigel pa kvalitetsregist-
ren sa att de blir de instru-
ment de kan vara for att
sikerstélla den kvalitet som
ska kénneteckna den fram-
tida hilso- och sjukvarden!

ORJAN SALLING
PSYKOLOG OCH FORBUNDSDIREKTOR

PS13

Psykologférbundet ar hu-
vudsponsor for studenternas
kongress PS13 i Stockholm.
Mot oss i var monter och kom
till Maria Lindhe och Julia
Stenbergs workshop om l6ner
den 3 maj.

Antalet medlemmar:

]0 402 i april 2013
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Arets tema i Almedalen:

"Psykiatri pa gransen"

orbundets semina-

rium i Almedalen pa

Gotland kommer i ar
belysa fragan om psykologisk
kompetens inom psykiatrin.
Rubriken f6r seminariet ir:
”Psykiatri pa grinsen”. Och
sa hir star det i programmet:

”Tva grannkommuner,

Kongsvinger i Norge och Ar-
vika i Sverige, pa var sin sida
griansen och med liknande
befolkningsstruktur. Anda
ir omhéndertagandet av
invanare med psykisk ohélsa
sa markant olika. Dir finns
15 slutenvardsplatser mot O i
Arvika. 15 psykologer, mot 1
PTP-psykolog.

I NORGE FINNS tillgang till

psykologisk behandling i hela
vardkedjan, medan invanare i
Sverige nistan enbart erbjuds
psykologisk behandling i den

Oppna psykiatriska varden.
Savil primérvard som
slutenvard har mycket be-
grinsad tillgang till psyko-
loger. Norska psykologer
har ocksa, till skillnad fran
svenska, befogenhet att skri-
va intyg for tvangsvard och
man provar nu att psykologer
utfirdar sjukintyg.”

FRAGOR SOM KOMMER att disku-
teras #r: Ar den psykiatriska
varden bittre i Norge? Leder
en god tillgang till psyko-
logisk behandling till ett
bittre omhéndertagande av
patienten? Vad i den norska
modellen skulle kunna 6ver-
foras till Sverige? Finns det
nagra hinder?

Medverkar gor bland
andra: Anders Printz, psy-
kiatrisamordnare pa Social-
departementet, och Torunn

Psykologforbundet i media

Psykologforbundet har synts
i media vid ett 15-tal tillfallen
den senaste manaden. En av
rubrikerna var: "P4 KOLLAR
Ingen kontrollerar coacher -

NYA SPECIALISTER:

MARIA NERMARK. Omrade:
Specialist i Neuropsykologi enl ti-
digare forordning, Vetenskapligt
arbete: Hjdrnutvecklingen under
ungdomsadren i ett evolutiondrt
perspektiv.

SOFIA HANSON. Omrade: Speci-
alist i Neuropsykologi enl tidigare
forordning, Vetenskapligt arbete:
Social kognition vid ADHD — en
studie av theory of mind hos en
grupp vuxna.
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Psykologférbundet kritiserar
branschen”

Férbundet har ocksad upp-
marksammats i artiklar om
det handledningsmaterial som

BJORN HAGGSTROM. Omrade:
Specialist i Neuropsykologi enl ti-
digare forordning. Vetenskapligt
arbete: Verbal Fluency in Patients
Receiving Bilateral versus Left-
Sided Deep Brain Stimulation

of the Subthala-mic Nucleus for
Parkinson’s Disease.

MARIANNE DE BLANCK WIREN.
Omrade: Specialist i Neuropsy-
kologi enl tidigare forordning,
Vetenskapligt arbete: Kognitiva
funktioner hos vuxna med rygg-
mérgsbrack.

/)

Anders Printz, diskuterar psykiatri med Torunn Englooi Alme&alen.

Engloo, specialistpsykolog i
Norge, Jimmie Trevett, ord-
forande, RSMH.
Seminariet 4r en del i
det psykiatriprojekt som
Psykologforbundet driver
for att stirka psykologernas
stillning i specialistpsykia-
trin och gora psykologer-
nas kompetens tillgénglig
i slutenvarden. Férutom
seminariet, debattartiklar,
remissvar och en kartligg-
ning har en dialog inletts

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologforbund

Y

med Utbildning- och Social-
departementen.

Har du synpunkter pa vad
som kan goras eller tips pa
verksamheter inom psykiat-
rin som fungerar bra/daligt
hor av dig till projektledare
Per Johansson pa tel:
08/567 06 401 eller mejla:
per.johansson@psykolog-
forbundet.se

SUSANNE BERTMAN
PRESS- OCH INFORMATIONSANSVARIG
PSYKOLOGFORBUNDET

den nationella kampanjen Hjarnkoll
tagit fram med hjalp av bland andra

Psykologférbundet.

Amnet &r "Hur man férebygger

psykisk ohélsa i arbetslivet”.

ELEONOR LINDGREN. Omrade:
Specialist i Neuropsykologi enl
tidigare férordning, Vetenskap-
ligt arbete: Sjdlvmedvetande

och rehabilitering — Paverkas
sjdlvmedvetande och strategibe-
teenden hos personer med stroke,
Multipel Skleros (MS) och Parkin-
sons sjukdom efter deltagande i
rehabiliteringskurs?

MARIE SWELEN. Omrade:
Arbets- och Organisationspsyko-
logi med inriktningen Organi-
sationspsykologi enl 2007 ars

férordning, Vetenskapligt arbete:
Att férebygga inldsning i yrkesrol-
ler och pd arbetsplatser — en stu-
die av frdmjande och hindrande
faktorer.

CHRISTINA AXELL. Omrade:
Arbets- och Organisationspsyko-
logi med inriktningen Organi-
sationspsykologi enl 2007 ars
férordning, Vetenskapligt arbete:
Funktionshindrade i arbetslivet —
Ett arbetsgivarperspektiv. \
givarpersp k. Ugog\a%
303>
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Psykologforbundets yrkesforeningar presenterar sig

Foreningen som varnar den
kliniskt vetenskapliga psykologin

Sveriges kliniska psyko-
logers forening (SKPF)
arbetar bland annat fér
att utveckla och fér-
battra specialistutbild-
ningenii klinisk psyko-
logi. Det skriver SKPF:s
styrelse som har presen-
terar féreningen.

veriges kliniska

psykologers féren-

ing (SKPF) &r en

yrkesforening inom
Sveriges Psykologforbund
som bildades 1977 och fick
en nystart 2010. Foreningen
vénder sig till psykologer
verksamma inom och intres-
serade av omradet klinisk
psykologi, samt ldrare och
forskare vid universiteten
och psykologstudenter.

SKPF virnar den kliniska
psykologin som ett veten-
skapligt omrade, och vill
vara en resurs for kliniska
psykologer och Sveriges
Psykologférbund. Division 12
inom American Psychologi-
cal Association (APA) &r en
forebild for oss.

Sedan 2010 har evidens-
baserad psykologisk prak-
tik (EBPP) lyfts fram och
foreningen stiller sig bakom
den policy som APA formu-
lerat (en svensk version av
APA:s policydokument finns
pa foreningens hemsida). Vi
vill se en god kunskapsniva i
klinisk psykologi pa grund-
och specialistutbildningen,
vilande pa ett ”scientist-prac-

titioner ideal”. I linje med det

vill vi dven se ett nirmande

Psykologtidningen 4 2013

mellan forskning och klinisk
praktik och dirmed mellan
forskar- och specialistutbild-
ning.

Det senaste aret har SKPF
arbetat for en kvalitetssik-
ring av PTP-tjdnstgoringen
inom klinisk verksamhet.
Syftet &r att hjélpa savil
PTP-psykologen
som vardverk-
samheten att

cialistutbildningen i klinisk
psykologi. Foreningen har
engagerat ldrare, forskare,
yrkesverksamma psykologer
och psykologstudenter.
Specialistutbildningen bér
ge kunskap pa en avancerad
niva i bedomning/diagnostik,
utredning och behand-
ling, en niva som

»Vivillvara tdlistoverstiger

och tar vid efter

kvalitetssikra de e_n_resurs for grundutbild-
arbetsmoment kliniska pska' ningens. Den
som anses som [oger« fardiga spe-
nodvindiga for cialistpsykologen

att kunna bedriva
kvalificerade arbets-
uppgifter. Kvalitetssikring-
en bestar i att det kan intygas
att efter en PTP-tjinstgoring
ska PTP-psykologen ha fatt
fordjupad kunskap i bedom-
ning/diagnostik, utredning
och behandling (se hemsi-
dan).

Sedan nystarten har SKPF
dven arbetat med att ut-
veckla och forbittra spe-

STYRELSEN:

ska kunna arbeta
med mer avancerade
arbetsuppgifter, och ut-
bildningen ska utgora grund
for att inneha specialisttjinst
som klinisk psykolog. En del
av féreningens tankegangar
har inforts i den nya specia-
listordning som kommer att
presenteras inom kort.
SKPF arbetar &ven med
information och opinionsar-
bete och fick nyligen de-

Fr v Peter Westberg (ordforande), Josefin Ahlgvist, Erik Andersson, Eva
Hedenstedt, Patrik Holmberg, Jonas Ramnerd och Sigrid Salomonsson.

1 2 aktiva yrkesfoéreningar
arbetar inom Sveriges Psyko-
logférbund. For att visa vad
de gor och for att rekrytera

: fler medlemmar presenterar

i féreningarna sig i Psykolog-

i tidningen.

Sedan fem ar tillbaka har
yrkesféreningarna ett natverk
: som tréiffas och diskuterar :
: gemensamma fragor. Aktuellt :
just nu &r Psykologférbundets
organisationsutredning dar
: natverket finns representerat
i styrgruppen. Natverket vill ;
framfor allt lyfta professions-
frdgorna i forbundet. :

battartikeln ”Ge psykologer
sjukskrivningsritt” publice-
rad i Svenska Dagbladet.

SKPF:s mal &r att:

M driva den kliniska psykolo-
gin med fokus pa vetenskap-
lig forankring och psykolo-
gens roll som praktiker

M sprida information om kli-
niska psykologer och klinisk
psykologi

M arbeta for EBPP

M arbeta for bra grund- och
specialistutbildning i klinisk
psykologi

M kvalitetsséikra PTP-
tjdnstgoringen inom klinisk
verksamhet

Vi arrangerar ocksa regel-
bundet studiedagar, som de
senaste aren fokuserat pa
Prolonged-Exposure Thera-
py for PTSD, specialistutbild-
ningen, Compassion-Focused
Therapy samt diagnostik
och behandling f6r bipolira
syndrom. Som medlem far
du rabatt pa féreningens
arrangemang och tillgang till
e-postlistan.

For mer information:
www.kliniskapsykologer.se

STYRELSEN FOR SVERIGES KLINISKA
PSYKOLOGERS FORENING
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FRAGA ETIKRADET

Har du en fraga till Etikradets ordforande

Per Magnus Johansson?

Mejla: tidningen@psykologforbundet.se

Kan psykologstuderande ge sttdsamtal
till personal pa praktikplatsen?

FRAGA:

Jag dr en psykologstudent
som gor praktik. En ur perso-
nalen (fran ett angrinsande
arbetsomrade) har fragat
mig om hen skulle kunna fa
stodsamtal hos mig i arbets-
platsrelaterade svarigheter.
Fran arbetsplatsens sida ir
de positivt instéllda. Men jag
blir tveksam eftersom éven
stodsamtal blir av personlig
natur och vi kommer att
triffas i korridorerna och till
lunch dagligen. Rollférbland-
ning och grinshalkanden
kénns svarundvikliga. Sam-
tidigt skulle samtalen kunna
utgora en givande erfarenhet
och tréning, och personen i
fraga #r vilfungerande.

Vad anser ni ir rétt vig att
ga? Eftersom personen i fraga
véntar pa svar dr jag tacksam
for snabb respons.

SVAR:

Tack for din fraga! Den
forsta person du ska prata
med ir din handledare. Nar
en psykologstuderande gor
praktik ska det alltid finns en
handledare. Handle-

daren dr den som i
forsta hand avgor

liksom om det faktum att ni
tva — du sjilv och den tinkta
person som skulle kunna fa
stédsamtal ”i arbetsrelate-
rade svarigheter” - kommer
att triffas i korridorer
eller matsal &r

» HandIEdaren stérande och kan

fliégojl; iv detta drdensomi biite'i‘igindetr ft’):
slag. Att vara ” att stodsamtale
handledare &r fo[Staohand ska bli bra och
enpositionsom  @VEOF fragorav  meningsfylle.

krédver ansvar,
engagemang och
gott omdome. Det
ir handledarens uppgift att
avgbra om personen ifraga

- en ur personalen fran det
angrinsande arbetsomradet
- dr 7vélfungerande” eller
inte. Handledaren bor dven
gora en bedomning om du
som praktikant har tillrdcklig
kunskap for att utfora arbe-
tet, och om den tid ni tva har
tillsammans &r tillricklig for
att fullvirdigt 16sa uppgiften,

dettaslag«

OM DU, HANDLEDAREN,
och personen som

sOker stodsamtal dr 6verens
om att det &r en vettig arbets-
uppgift sa har vi fran Etikra-
dets sida inget att invénda.

Icke desto mindre kan vi
paminna om att psykologer
ska ldmna adekvata upplys-
ningar om sina kvalifikatio-
ner, utbildning, yrkeserfa-
renheter och kompetens. I
ditt fall bor det naturligtvis
klargoras att du dr psykolog-

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologforbund
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Per Magnus Johansson

studerande och har list halva
psykologutbildningen, men
ocksa att du har din handle-
dares tillatelse och stod att
utfora arbetsuppgiften, det
vill séiga att ge stodsamtal
under den tid som psykolog-
praktiken varar.

SJALVKLART AR DET som du
kallar ”rollférblandning och
grianshalkanden” centrala
fragor. Om det ir stérande
och griansupplésande att ni
kommer att stota pa varan-
dra utanfor stddsamtalet
bor dven det avgoras av den
for dig utbildningsansvarige
personen, det vill séga din
handledare.

PER MAGNUS JOHANSSON
ORDFORANDE | SVERIGES
PSYKOLOGFORBUNDS ETIKRAD.

NYA SPECIALISTER:

MARIE HILDING. Omrade:
Specialist i Pedagogisk psy-
kologi enl tidigare férordning.
Vetenskapligt arbete: Tio pojkars
upplevelser av skolproblem och
hur det gick sedan — uppféljnings-
studie avungdomar med och utan
ADHD-diagnos.

EVA NORDSTROM. Omrade:
Specialist i Neuropsykologi enl
tidigare forordning. Vetenskap-
ligt arbete: Bedémning med
anstréngnings- och symptomva-
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lideringstest i neuropsykologiskt
utredningsarbete. En enkdtun-
dersékning bland legitimerade
psykologer som dr medlemmar

i Sveriges Neuropsykologers
Férening.

PER-AKE BJORKLUND. Omrade:
Specialist i Neuropsykologi enl ti-
digare férordning. Vetenskapligt
arbete: Vad mdter vi psykologer
med Corsiblock-konstruktioner?
En forskningséversikt.

KATARINA FRANCK. Omrade:
Specialist i Neuropsykologi enl ti-
digare forordning. Vetenskapligt
arbete: Neurocognitive aspects
of methanol poisoning. A case
report.

DITTE DE LEEUW. Omrade:
Specialist i Neuropsykologi enl
tidigare forordning. Vetenskap-
ligt arbete: Prevalence of autism
in patients with Laurence-Moon-
Bardet-Biedl Syndrome.

ERJA VIITANEN. Omrade: Specia-
list i Neuropsykologi enl tidigare
forordning. Vetenskapligt arbete:
Modersmélets betydelse i neu-
ropsykologiska utredningar. En
tvarkulturell studie av invandrare
fran Finland.

LARS BORG. Omrade: Specialist
i Neuropsykologi enl tidigare for-
ordning i Vetenskapligt arbete:
Anvéndbarhet av WCST i ADHD o
utredning. 5 ast@ o

. \\S\e( 0
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Fraga om graviditet kan vara

diskriminering

FRAGA:

Ar det tillatet att i en anstill-
ningsintervju fraga om den
s6kande planerar att bli
gravid eller ténker vara for-
dldraledig?

SVAR:

Det ér inte forbjudet enligt
lag att stélla fragor om gravi-
ditet och foréldraledighet i en
anstéllningsintervju sé linge
svaren inte anvénds for att

diskriminera eller missgynna,
det vill séiga sa linge svaret
inte paverkar arbetsgivarens
anstéllningsbeslut nega-

tivt for den sdkande.

Om svaret pa- »0Om frégan jakande svar
verkar rekryte- enbart stalls kan leda till att
ringen kan det till kvinnor kan man blir simre
vara fraga om . ns u behandlad.
konsdiskrimi- Sla"va bemetan- Det kan i sin
nering och/eller det vara kons- tur leda till
missgynnande diskriminering« osékerhet.
enligt fordldrale- Om fragan
dighetslagen. enbart stélls till

En sadan fraga kan dock

FRAGA OMBUDSMANNNEN

Har du fragor om anstallning, arbetsmiljo eller avtal?
Mejla: tidningen@psykologforbundet.se

paverka den s6kande vid en
anstéllningsintervju negativt
eftersom det kan vara svart
att veta vad man ska svara,
exempelvis om man
dr radd for att ett

kvinnor kan foérhallnings-

FOTO: ULRICA ZWENGER

Leif Pilevang

séttet och sjidlva bemotandet
vara konsdiskriminering.
Samma fragor bor déarfor
stillas till samtliga sokande
oavsett kon.

LEIF PILEVANG
OMBUDSMAN

Psykologtidningen 4 2013
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PSYKOLOG- OCH YRKESFORENINGAR

Yrkesforening Psykologer for modrahalsovard och barnhélsovard

PSYKOLOGER FOR MODRAHALSOVARD
i OCH BARNHALSOVARD
Nationell konferens 18—20 september 2013

*Fran framjare till behandlare till frimjare?”
i Plats: Stenhammarsalen, konserthuset Goteborg.

Onsdag 18 september:
i 1130 -12.30 Registrering och mingellunch

12.30 - 12.45 Konferensens dppnande

12.45 -14.00 "Folkhalsoperspektivet” (H&kan Stattin, professor Orebro
universitet).

14.30 -16.30 (inkl. kaffepaus) "Resiliens og smabarns psykiske helse”(A |
i Helmen Borge, professor Oslo universitet).

: Torsdag 19 september:
8.00 - 10.45 (inkl. kaffepaus) Arsméte: Yrkesforeningen Psykologer for
modrahélsovard och barnhalsovard

Kallelse. Motionstid tom 6/8 2013

11.00-13.00 "Barn och familj i turbosamhallet” (Lars Densic, professor
¢ Roskilde universitet).

 13.00-14.00 Mingellunch

14.00 - 17.00 (inkl. kaffepaus) "Jubileumsprogram: 40 &r med Modra- och
i barnhélsovardpsykologer”

¢ 19.00 (c:a) - Festmiddag pé Tradgérn, Tradgardsféreningen Nya Allén 11
i Goteborg.

i Fredag 20 september:

i 8.00-12.30 (inkL. kaffepaus)

i "Reflective Practice and Reflective Supervision: Perspectives froman

i Infant Mental Health Professional”

¢ Deborah Weatherstone PhD, Executive Dir. of the Michigan Ass. for Infant
i Mental Health

12.30 - 13.00 Konferensens avslutning

POSTKONFERENSPROGRAM
13.00 —13.45 Lunch for deltagare i Konserthusets restaurang

14.00 - 17.00 (inkl. kaffepaus) Workshop med Deborah Weatherstone "Being
¢ Held in Another’s Mind: The Reflective Supervisory Experience”
i Viktor Rydbergssalen Konserthuset Géteborg

Reservation for andringar: www.mbhv-psykologerna.com/

Kostnad: 3 000 kronor (obs! féreningen &r ideellt arbetande och som sadan ej momspliktig)

¢ Jubileumspris for medlemmar och pensiondrer: 2 000 kronor. (Vill Du blimedlem? Se hemsidan).
Studentpris:(begrénsat ant. platser) 800 kronor. | konferensavgiften ingar lunch/motsvarande, kaffe/
i motsvarande alla dagar samt festmiddag. Logi ingar ej. Néraliggande inkvarteringsalternativ for egen

¢ bokning, se hemsidan.

Workshop: 1000 kronor inkl. lunch och kaffe. OBS begréansat deltagarantal.

i Anmélan: Senast 30 juni 2013. Anmalan efter detta datum debiteras med 400 kr. OBS anmélan &r
¢ bindande och giltig forst nér fakturerat belopp finns féreningen tillhanda. Vid férhinder aterbetalas
: hela avgiften fram till fyra veckor fore konferensen, halva avgiften tom en vecka fore, darefter ingen
i 3terbetalning.

Anmadlan gors via: www.mbhv-psykologerna.com/ alternativt per post till: Psykologer for MHV och
: BHV, c/oB. Toomingas, Gullvivebacken 3135 54 Tyreso, tele: 08/7421458 eller e-post: b.toomingas@
¢ teliacom

Ytterligare info: Birgitta Toomingas, se ovan, Kerstin Johannesson: kerstin.johannesson@vgregion.se
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SENIORPSYKOLOGERNA

Sddra regionen:
Varutflykt pa Soderslatt och operan
Trollfléjten pa kvallen.

Tid: Tisdag 14 maj, kl. 12.00-22.30:
Lunch, Angavallens berséer, kl. 12.00.
Liten biltur, Processionsvagen, 13.45.
Om skolupplevelser i Thailand 2012,
psykolog Claire Gamstedt, beréttar,
kl.14.15.

Kvallsmat, Hallongarden, kL. 15.45.
Avfard till Malmd Opera, kL. 17.45.
Trollfl6jten kL. 19.00.

Mer info: For program och eventuell
dvernattning kontakta: Ingrid Gérans-
son, tele: 070/60179 65 eller e-post:
086406570@telia.com

(Du kan valja att delta i hela
programmet eller i delar).

Norra regionen:

Kombinerad seglings-och vandringstur
i Mdlarvatten och dess omgivning.
Tid: Tisdag 21 maj.

For anmdlan och info om tid och

plats: Hans Aberg, tel: 073/183 0365
eller e-post: hans@hansaberg.se

Véstra regionen:
Varutflykt till Brannd med lunch pa
Brannd vardshus.

Tid: Onsdag 29 maj kL. 12.00.
Samling vid Saltholmen for avfard
med bat. Promenad pa 6n efter
lunchen.

For anmadlan: Senast 22 maj.
Kontakta Gerty Fredriksson,
tel: 042-34 46 73 eller e-post:
gerty.fredriksson@comhem.se

Ostra regionen:

Varutflykt till Gustavsberg med konst-
hall och porslinsmuseum med lunch
pa Gustavsbergs Bistro. Vi tar baten
fran Nybrokajen vid Strand hotell och
buss hem.

Tid: Onsdag 12 juni, kL.10.30.

For anmalan: Senast 3 juni till
Agneta Zotterman-Molin,

tel: 08/753 04 38 eller e-post:
agnetaz@hotmail.com

Yrkesforeningen psykologer i forskola
och skola inbjuder till kompetensdagar.

Tema: Relationens kraft — méten som
férandrar.

Tid: 11-13 september 2013.
Plats: Kulturens Hus, Lulea.

Foreldsare:

Britta Liljegren: "Skolan och familjen —
en modell for salutogent samspel”.
Tomas Ljungberg: "AD/HD - betydel-
sen av anknytning och tidigt samspel”.

Catrine Kostenius: "Vi ager” - Relatio-
nens betydelse for ldrande”

Joakim Isaksson: "Spanningen mellan
normalitet och avvikelse — en ofran-
komlig aspekt i skolans arbete med
eleveribehov av sarskilt stod”.

Malin Broberg: "Anknytning i (for)

skolan - trygghetens betydelse for lek
och larande”.

Pyramiden: "Ett samarbetsprojekt
inom Lulea Gymnasieby”.

Jonas Mosskin: "Fran padda till hem-
masittare och instagramupplopp”.

Kostnad: Medlem i PSIFOS: 3 750 kr
exkl. moms, icke medlem: 4 000 kr
exkl. moms).

Anmalan: Se PSIFOS hemsida.

Nytt datum for Specialistradets méte
Tid: 5 juni (OBS NYTT DATUM).

Eva Kulin, Malmo

Emil Laursen, Lund
Mikaela Braathen, Malmd
Peter Palotai, Malmo

Victor Nilsson, Lund
Karin Malmbjer, Lund
Andrea Cato, Goteborg
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Kalendarium

Seniorpsykologerna, arsméte och studiedag 17
IHPU, styrelsesammantrade 17
Testdagen (samarbete med STP, SPF och HR) 27
Facklig fortroendekurs 27-29
FS 30
Juni

Specialistrddet, méte 5

FS 30

NYA SPECIALISTER:

EIJA-LIISA VARG. Omrade:
Specialist i Klinisk psykologi

enl tidigare férordning. Veten-
skapligt arbete: Om betydelsen
av kunskap om migration och
etnisk identitet i psykoterapeutisk
behandling: litteraturgenomgang
och fallbeskrivning.

KENTH STROM. Omrade: Specia-
list i Klinisk psykologi enl tidigare
forordning. Vetenskapligt arbete:
Affekter och emotioner inom psy-

kologin. En litteraturstudie.

STINA BLOM TORNE. Omrade:
Specialist i Klinisk psykologi enl
tidigare forordning. Vetenskap-
ligt arbete: Nu har jag ett liv: En
kvalitativ studie av nio patien-

ter med ldngvarig smérta som
genomgatt gruppbehandling med
Acceptance and Commitment
Therapy.

PAUL ANDERSSON. Omrade:
Specialist i Klinisk psykologi
enl tidigare férordning. Veten-
skapligt arbete: Psykoterapi i
primdrvard.

THERESA KULIG VIKLUND.
Omrade: Specialist i Klinisk
psykologi med inriktningen Funk-
tionshinder enl tidigare férord-
ning. Vetenskapligt arbete: Att
utvecklas i annorlunda féréldra-
skap — erfarenheter fran férdldrar
till barn med autism.

ELISABET BERGENMAR IVARS-
SON. Omrade: Specialist i Klinisk
psykologi enl 2007 ars férord-

ning. Vetenskapligt arbete: Bade
ock — att utga frdn systemteori
och psykodynamisk teori i kliniskt
arbete med ungdomar och deras
familjer.

KATARINA SUSENA. Omrade:
Specialist i Klinisk psykologi enl
2007 ars férordning. Veten-
skapligt arbete: Féréldraskap i
férédndring — férdldrars upplevelse
av en samspelsbehandling.

MAGNUS MENFORS. Omrade:
Specialist i Klinisk psykologi enl
2007 ars férordning. Vetenskap-
ligt arbete: Bedémning som psy-
koterapiprocess vid den inledande
kontakten med ungdomar.

JESSICA NEIJLIND. Omrade:
Specialist i Klinisk psykologi enl
2007 ars férordning. Vetenskap-
ligt arbete: Skiljer nedstdmda
klienters malséttning sig fran icke
nedstdmdas? Och pa vilket sédtt
isdfall?

RATTELSE

IRINA A ERIKSSON. Omrade:
Arbetslivets psykologi enl tidiga-
re férordning. Vetenskapligt ar-
bete: Finns det férbisedda védrden
i det konsultativa arbetsséttet
som kan férbédttra dess tillamp-
ning i offentlig organisation som
anvénder internkonsultation som
arbetsmetod.

FORSKNINGSNOTISER

Réstminnen ofta otilltorlitliga

Bade barn och vuxna

har svart att identifiera

en okéind person enbart
utifran rosten. Det visar

en ny doktorsavhandling i
psykologi pa Psykologiska
institutionen vid G6teborgs
universitet.

FORSKAREN LISA OHMAN
har studerat nirmare 1 000
barn och vuxnas minne av
en okiind girningsmans
rost. Oronvittnen kan spela
en viktig roll vid brott som
begas i morker, 6ver telefon
eller av maskerade gir-
ningsméan.

Minnet av en rést som
Oronvittnet hort strax innan
det ombeds peka ut résten
bland flera okénda perso-
ner ir mycket bristfilligt.
Vittnena sjélva trodde att
de skulle ha goda mojlig-
heter att identifiera résten,
men det visade sig inte
stimma. En sddan omo-
tiverad optimism kan fa
allvarliga konsekvenser vid
en brottsutredning, uppger
Lisa Ohman.

Hon jaimforde dven
olika intervjumetoder, som

har som syfte att férbéttra
Oronvittnens minne for vad
girningsmannen sagt. Den
checklista som tagits fram
av Sépo jaimfordes med den
sa kallade Kognitiva Inter-
vjun (KI). Den KI-baserade
metoden resulterade i mer
fullstindiga minnesrapporter
av vad girningsmannen sagt
in Sdpos metod.

En generell slutsats i Lisa
Omans avhandling &r att
rittsliga aktorer bor behand-
la information fran 6ronvitt-
nen med stor forsiktighet.
Titeln pd avhandlingen: All
ears: Adults” and children’s
earwitness testimony. ¥

Kriser leder inte till panik

Att ménniskor skulle hamna
i panik vid krissituationer
ar en férdom. Anda 4r det
tron pa panikreaktioner
som styr kriskommunika-
tion och krishantering. Det
visar Misse Wester, docent

i psykologi vid Totalférsva-
rets forskningsinstitut, i sin
forskning.

ENLIGT MISSE WESTER kan
fordomar om méanniskors
reaktioner vid kriser leda till
att resurser liggs pa fel typ
av agerande, s& som att for-

soka kontrollera situationer
som egentligen inte beh6-
ver kontrolleras. Det finns
exempelvis inget skil att tro
att kriser leder till plundring
och upplopp, nir forskningen
visar att ménniskor snarare
hjilper varandra vid en kris-
situation.

Tron p4 att kriser leder till
panik kan leda till att infor-
mation tillréittaldggs, sd som
att man drar sig for att varna
for pandemier eller andra

hilsorisker. 3
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SERIE:PSYKOLOGI & EKONOMI

Gastredaktor Lennart Sjoberg

Del 4

(sista delen)

Ekonomiska prognosers psykologi:

Experter lyckas ofta scmre
— anda tror vi att de kan bast

Forskning visar att experter har en dvertro pa sin skicklighet nar det galler att
gora prognoser om den framtida ekonomiska utvecklingen i ett foretag. Aven
amatorer tror att experter ar skickligare, men det stammer inte:

— Sakert ar det sa att experterna kan mer an amatorerna, vilket leder till att man
litar pa dem. Problemet ar att experternas kunskaper inte ar relevanta for att spa
om framtiden, skriver professor Henry Montgomery.

tt centralt antagande inom den
ekonomiska psykologin &r att mén-
niskan &r begrinsat rationell. Vi kan
inte samtidigt ta hénsyn till stora
mingder ny information och kan
bara fokusera pa en sak i taget. Detta leder till
att vi anvéinder enkla tumregler for vara bedom-
ningar och val. Dessa regler fungerar ofta bra,
men leder i manga fall till skevheter - sa kallade
bias — i ménniskors tinkande och handlande.
Ett exempel pa en tumregel, som ocksa kan
vara ett bias, dr att féredra det som &r vélbekant
framf6r det okénda eller obekanta. Till exempel
har man funnit att manga aktiesparare har som
tumregel att kopa aktier fran det egna landet
framfor aktier fran frimmande linder. Det kan
ju vara klokt att kopa aktier som man kénner till,
men samtidigt leder denna strategi till att man
pa ett suboptimalt sétt favoriserar aktier fran
det egna landet, vilket svarar mot ett sa kallat
hembias (French & Poterba, 1991). I denna arti-
kel kommer jag att behandla bias i ekonomiska
prognoser.
Ekonomiskt beslutsfattande inbegriper ofta
prognoser. Ett kop- eller siljbeslut betriffande

30

Henry Mntgomery

en aktie forutsitter att man har en uppfattning
om den framtida aktiekursen. En foretagssty-
relse baserar sitt beslutsfattande pa prognoser
om den framtida ekonomiska utvecklingen, savél
allmént som inom den egna branschen. Bade nir
det giller prognoser for aktiekurser och ekono-
miska konjunkturer finns tillgang pa experter
med lang erfarenhet och som har en avancerad
akademisk utbildning.

Aven amatérer i ekonomiskt héinseende upple-
ver att de behover gora prognoser eller atmins-
tone lita pa andras prognoser, till exempel nir
det giller framtida virdeutveckling av kop eller
forséljning av ett hus eller bil, eller nér det géller
storleken pa den framtida pensionen. Hur bra ir
experternas prognoser? Hur skiljer sig experter-
nas prognoser fran amatorers? Vilken uppfatt-
ning har bedémarna och prognosmakarna om
hur bra deras prognoser 4r? Paverkas progno-
serna av psykologiska bias? Lét oss se vad man
funnit i empirisk forskning kring dessa fragor.

Konfidens och traffsakerhet i ekonomiska

prognoser
Toérngren och Montgomery (2004) undersokte

Psykologtidningen 4 2013



Caricature by Humblot about the panic at the Amsterdam stockexchange due to the French economic crisis at the end of 1720.

i tva studier hur experter och lekmiin bedémde gare kursutvecklingen hos de olika aktier som
den framtida kursutvecklingen hos aktier fran ingick i undersokningen. Deltagarna fick se tva
ett antal vilkinda bolag pa den svenska borsen. aktier i taget och ombads att ange vilken av de
1 bada studierna fick ett tjugutal experter (aktie- tva aktierna som skulle ha den bista utveckling-
analytiker, bérsmiklare och ekonomijournalis- en efter en manad. De fick sedan bedéma hur
ter) och ett trettital amatérer (psykologistude- sikra de var pa att de valt rétt pa en procentskala
rande) i uppgift att ange vad de trodde om 20 fran 50 procent (vilket férklarades vara samma
olika aktiekurser en manad fram i tiden. sikerhet som ett rent slumpmissigt val) till 100
Deltagarna i studierna fick data pa den tidi- procent (helt sdkert ritt).

Psykologtidningen 4 2013
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SERIE:PSYKOLOGI & EKONOMI

Gastredaktor Lennart Sjoberg

”Det férefal-
lersomom
prognos-
makare i stor
utstrdckning
anvénder

sig avenkla
tumregler”

32

om man kan vinta sig hade exper-
terna storre tilltro till sin tréffsikerhet
i bada studierna (63 respektive 67 pro-
cent bedomd triffsikerhet) &n vad fal-
let var fér amat6rerna (58 respektive
59 procent bedémd triffsikerhet). Bedomningar
av vad undersokningsdeltagarna allmént trodde
om de tva gruppernas triiffsikerhet gav samma
bild. Experterna och amat6rerna hade alltsa
eniga uppfattningar om att experterna var mer
triffsikra &n amatorerna. Lat oss nu se hur bra
de tva grupperna faktiskt var i sina parvisa val av
bésta aktie. Som véntat presterade amatorerna
lika bra som slumpmissiga val (50 respektive
52 procent korrekta val). For experterna blev
resultatet smatt sensationellt. Experterna var
tydligt och statistiskt signifikant sémre &n slum-
pen i sin triffsikerhet (40 procent ritt i bada
studierna). Jag dterkommer nedan till om detta
resultat héller generellt.

Hur ska man forklara att experter har en sadan
6vertro pa sin skicklighet? Och hur kan experter
6ver huvud taget anlitas som experter nér de i
sjélva verket presterar sdmre eller i alla fall inte
bittre &n slumpen? For att svara pa dessa fragor
kan vi ta del av hur experter och amatérer i var
unders6kning svarade pa fragorna om hur de
kom fram till sina bedémningar. Experterna an-
gav att de i forsta hand utgick fran sina kunska-
per om de aktuella foretagen. Amat6rerna angav
att de gissade, men ocksa att de gick pa intuition
eller pa féregaende manadsresultat.

Sikert dr det sa att experterna kan mer 4n
amatorerna, vilket leder till att man litar pa dem.
Det faktum att de anvénder sig av kunskaper
och inte av gissningar kan antas leda till att de
kéinner sig relativt sikra i sina bedomningar.
Problemet dr att experternas kunskaper inte
ir relevanta for att spa om framtida aktiekur-
ser. Men kunskaperna kan anvindas for att ge
argument fér den tro man har. Och hir kommer
ett psykologiskt bias in i bilden, ndmligen det
kanske mest generella av dem alla, det sa kallade
konfirmeringsbiaset.

Konfirmeringsbias innebir en benégenhet att
leta efter stod for det som man tror pa och att
bortforklara sadant som gar emot ens overty-
gelse. Sa fort en bedomare lutar at ett visst hall,
till exempel att en viss aktie kommer att ga upp,
kommer han eller hon alltsa att soka efter yt-
terligare evidens for denna tro och blir samtidigt
benigen att bortse fran eller forklara bort evi-
dens at motsatt hall. Konfirmeringsbias forut-
sétter att beddmaren upplever sig ha tillgang till

evidens i sin trosuppfattning och att det ocksa
finns annan evidens som gar at motsatt hall.

For att atervinda till var studie av experters
och amatorers aktiebedomningar sa kan man
anta att amatoérerna upplevde sig i ringa grad ha
tillgang till relevant evidens. De saknade helt
enkelt kunskap. Dirfor fanns inget underlag for
konfirmeringsbias. Experterna & andra sidan
kunde fran sina kunskaper himta argument for
sina gissningar.

Enligt vilkind ekonomisk teori &dr kunskap om
ett foretags framtida utveckling redan intecknad
i den aktuella aktiekursen (Burton, 1987). I prak-
tiken finns dock formodligen ett litet utrymme
for att kunna férutsiga aktiers kursutveckling
beroende pa att aktiemarknaden inte fungerar
perfekt. I en undersokning av bedomningar av
framtida aktiekurser kurser (sa kallade riktpri-
ser) gjorda av professionella aktieanalytiker i
USA fann vi (Carleson, Térngren & Montgome-
ry, 2013) en genomsnittlig korrelation pa 0,11
(=1 procent forklarad varians) mellan bedom-
ningar av aktiekursers utveckling och den fak-
tiska utvecklingen. Bedémningarna gillde 417
av de 500 foretag som ingar i Standard & Poor’s
aktieindex.

Pa detta stora material kunde vi alltsa inte
replikera att experterna i genomsnitt presterade
sdmre dn slumpen (men vi fann att det gillde fér
enstaka manader) utan vi kunde konstatera att
de professionella bedomarna tenderade att vara
nagot litet bittre dn slumpen. Mojligheten att
utnyttja den forutsdgbarhet som eventuellt finns
pa aktiemarknaden dts dock sannolikt upp av
de transaktionskostnader som uppkommer nir
kunskaperna ska komma till anviindning for att
képa eller sélja limpliga aktier.

Konfirmeringsbiaset dr nira férknippat med
ett annat bias som illustreras i var studie, nim-
ligen 6verkonfidens. Overkonfidens innebér att
ménniskor tenderar att 6verskatta korrektheten
i sina bedomningar, vilket framfor allt var fal-
let for de professionella aktiebedomarna i var
studie. Overkonfidens har ett massivt forsk-
ningsstdd. Ett typiskt forskningsresultat &r att
personer, som séger sig vara 100 procent sikra
pa att ha ritt i sjdlva verket har riitt i 80 procent
av fallen.

Ett praktiskt rad dr saledes: Sa fort nagon
séger: ”Jag ir absolut s6ker pa att det &r sa”
Oversitt det till 80 procent siiker. Ménniskor -
inkluderande experter av olika slag, forefaller att
ha svart att greppa det faktum att det ofta rader
genuin osikerhet om framtiden, vilket typiskt
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ar fallet inom vissa ekonomiska omraden. Man
soker efter ledtradar som man tror dr anvind-
bara, fast de i sjédlva verket inte séiger nagot om
det man ir ute efter.

Hur tanker prognosmakaren?

Vilka slags ledtradar anvinder sig da ekono-
miska prognosmakare av? Figur 1 visar med
dramatisk tydlighet vad som &r den avgérande
ledtraden (SG Equity Research, 2008). Figuren
visar kursutvecklingen f6r Standard & Poor’s ak-
tiekursindex under en tjugoarsperiod (den réda
kurvan). I figuren visas ocksa professionella
aktieanalytikers prognoser av kursutvecklingen
ett ar fram i tiden (den svarta kurvan).

Vid férsta anblicken ser det ut som att prog-
nosmakarna dr mycket tréiffsikra. Den svarta
kurvan ansluter sig vil till den r6da kurvan. Men
den goda 6verensstimmelsen mellan de tva kur-
vorna beror inte pa triffsikra prognoser utan pa
att framtidsbedomningarna speglar den aktuella
aktiekursen vid bedomningstillfillet och inte alls
den framtida aktiekursen. Detta visar sig i att
den svarta kurvan (prognoserna) r férskjuten
ett ar fram i tiden jimf6ért med roda kurvan (de
faktiska aktiekurserna).

Prognoserna speglar alltsd vad som nyligen
hint och inte det som kommer att hinda, och
prognosmakarna har i sjélva verket praktiskt
taget inte en aning om i den mén framtiden av-
viker fran det som redan hént. Lite skimtsamt
kan man séga att prognosmakarna ir nutids-
historiker snarare én att de ir prognostiker. En
liknande bild framkommer ocksa for BNP-prog-
noser (Montgomery, 2005; 2011). I likhet med

aktieanalytiker sa har BNP-prognosmakare en
tydlig 6vertro pa triffsikerheten i sina progno-
ser, atminstone nir tidshorisonten ir minst ett
ar (Clements, 2012). De ir alltsa 6verkonfidenta.

Det faktum att ekonomiska prognoser speglar
det som hént snarare én det som kommer att
hénda blir sérskilt tydligt nir snabba och 6ver-
raskande fordndringar intriffar. Det har visat sig
att ekonomiska prognosmakare (och dven prog-
nosmakare inom andra omraden) systematiskt
missar sadana hindelser (Taleb, 2007). Man tror
att det kommer att tuffa pa som vanligt dnda tills
fordandringen ir ett faktum. Ett slaende exempel
pa detta &r den senaste finanskrisen. Sommaren
2008 trodde ekonomer i USA att BNP skulle 6ka
2 procent det fjarde kvartalet 2008. I sjilva ver-
ket foll BNP med 6,3 procent, kanske den stérsta
prognosmissen i modern tid (Coy, 2009).

Varfor denna dverbetoning av det nuvarande
nir man ska férutspa framtiden? En stor méangd
undersokningar har visat att ménniskors be-
domningar ofta hamnar snett darfor att de styrs
av information som #r psykologiskt tillganglig,
snarare &n av den mest relevanta informationen.
Man kan alltsa tala om ett tillginglighetsbias.
Hindelser som ir litta att minnas eller att f6-
restilla sig far en alldeles for stor vikt i bed6m-
ningarna. De senast tillgingliga aktiekurserna
eller BNP-siffrorna kan i normalfallet antas vara
mest tillgingliga och far ddrmed stort inflytande
pa bedémningen, som framgar av Figur 1. Ett
nira relaterat bias dr forankringsbiaset, som
innebdir att man forankrar sina bedomningar i en
lamplig utgangspunkt - ett férankringsvirde -
och sedan gor en ofta alldeles for liten justering

Analysts lag reality (S&P 500 earnings, deviations from trend, $ per share)
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av forankringsvérdet dir hénsyn tas till aktuell
information.

Ekonomiska prognoser gors som regel vid
upprepade tillfdllen. Det blir da naturligt att
anvinda den senast gjorda prognosen som ett
forankringsvirde och sedan justera detta viirde
uppat eller nedat beroende pa aktuell ekonomisk
information. I ekonomipressen anvinder prog-
nosmakarna ofta uttrycket att man justerat den
senaste prognosen uppat eller nedat.

I nu pagaende forskning (Carleson, Térngren
& Montgomery) har vi anvint registerdata pa
amerikanska aktieanalytikers bedomningar av
framtida aktiepriser kombinerat med data pa
faktiska aktiekurser for att studera hur ana-
lytikerna kommer fram till sina bedémningar.
Vi finner att cirka 99 procent av variansen i
bedomningarna kan forklaras med hjilp av en
enkel linjir ekvation, dir den nirmast forega-
ende aktiebedomningens vikt ingar med stor
vikt (= forankring) och det senast tillgingliga
aktiekursen ingar med en mindre vikt (= juste-
ring av forankringsvirde). Samtidigt finner vi att
den erhéllna bedomningen inte kan signifikant
forbattra triffsdkerheten jimfort med en predik-
tion som bortser fran bedomningen och enbart
baseras pa det aktuella priset.

Man skulle alltsé kunna ersitta aktieanaly-
tikern med enklast moéjliga prediktionsregel:
Predicera att det framtida aktiepriset blir det
samma som det ir i dag. P ett liknande, men na-
got mer komplicerat siitt, kan man erséitta BNP-
prognosmakare med med en enkel mekanisk
regel ddr ndrmast foregaende BNP-siffor sitts
in i en linjir ekvation med vikter som anpassats
med hjilp av regressionsanalys (Finanspolitiska
radet, 2010).

Alltsa: det forefaller som om prognosmakare i
stor utstrickning anvinder sig av enkla tum-
regler, som samtidigt inte har nagot eller ytterst
lite prognosvirde jaimfort med enkla mekaniska
regler. Detta resultat ligger i linje med klassisk

psykologisk forskning (Meehl, 1954) som visar
att enkla mekaniska regler fungerar lika bra
eller bittre #n kliniska bedémningar for att
predicera patienters eller klienters framtida
beteende.

Behdvs prognosmakare?

Det &r litt att dra en drastisk slutsats av de
forskningsresultat som jag nu redogjort for:
Avskaffa ekonomiska prognosmakare (sérskilt
nir det giller prognoser av aktiekurser och
BNP) och ersitt dem med enkla prediktions-
regler, som man kor i en dator, i de fall det
senare fungerar.

Personligen forslar jag en modifierad slut-
sats: Var mycket restriktiv med prognoser 6ver
huvud taget eftersom dven mekaniska predik-
tionsregler fungerar daligt. Lat ekonomiska
analytiker och prognosmakare koncentrera sig
pa det som de ér bra p&, nimligen att analy-
sera problem och mojligheter i affarsvirlden
och i den ekonomiska politiken, men avsta
fran numeriskt exakta prognoser. Inse och
var samtidigt 6dmjuk inf6r det faktum att den
ekonomiska verkligheten ir genuint oséker,
nagot som vi ménniskor psykologiskt sett tycks
ha vildigt svart att acceptera. Lat detta vara en
ledstjirna f6r ekonomisk politik. %

HENRY MONTGOMERY
Professor emeritus i psykologi

HENRY MONTGOMERY

disputerade 1975 i psykologi vid Géteborgs
universitet. 1991 utndmndes han till professori
kognitiv psykologi vid Stockholms universitet och
blev professor emeritus 2010. Han &r nu fortsatt
verksam vid psykologiska institutionen, Stock-
holms universitet, men ocksa verksam vid institu-
tionen for psykologi, Uppsala universitet och vid
samhallsvetenskapliga institutionen, S6dertérns
hégskola. Han har nyligen publicerat arbeten om
psykologiska aspekter pa finansiellt beteende.
Hans forskning berér beslutsfattandets och
beddémandets psykologi, med tilldmpningar i
ekonomiska och politiska kontexter.
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FORSKNING

NY AVHANDLING:

Metod att térebygga barnfetma

Sa kallad ”self-efficacy”, det
vill séiga tilltron till egen for-
maga att genom sina hand-
lingar uppna onskvirda mal,
har i interventionsforskning
visat sig vara starkt kopplat
till beteendeférandringar:
ju hogre self-efficacy desto
storre beteendeforindring.

Self-efficacy som en teoretisk

grund i kombination med
motiverande samtal (MI),

ir en potentiellt anvind-

bar metod fér prevention

av barnfetma inom svensk
barnhilsovard. Det framgar
i en ny doktorsavhandling av
psykolog Benjamin Bohman
vid Karolinska institutet.

BENJAMIN BOHMAN visar
att self-efficacy 6kar hos
sjukskéterskor pa barna-
vardscentraler (BVC) som
ett resultat av utbildning i
metoder att forebygga barn-
fetma. MI visade sig dock
vara en svar metod att lira
sig och konversationer pa
BVC mellan sjukskéterskor
och forildrar fokuserade inte
i ndmndvird utstrickning pa

RATTELSE

Ratt om EMDR

Pa grund av olycklig radbryt-
ning kom antalet EMDR-
behandlingar i forskningsarti-

Benjamin Bohman

kost och fysisk aktivitet hos
barn, vilket enligt Benjamin
Bohman vicker fragor om
med vilken effektivitet barn-

fetma férebyggs i dag pa BVC.

Benjamin Bohman ir nu-
mera verksam som forskare
vid Karolinska institutet.
Han var tidigare ordférande
i Foreningen for Sveriges
KBT-psykologer och ingar
i dag i Psykologférbundets
valberedning till val av nya
styrelseledaméter, som sker
vid forbundets kongress i
oktober 2013. Titeln pa hans

avhandling &r Motivation and '

health behavior in the preven-
tion of childhood obesity.

keln PT nr 3 att lasas som 50
behandlingar. Ratt antal ska
vara 5-10 behandlingar.

i Patienter med schizo-

¢ freni eller bipolér sjukdom

i med psykotiska inslag har

i forhéjda halter av s4 kall-

¢ lad kynuren-syra (KYNA) i

© hjarnan. Nu har forskare vid

i Karolinska institutet hittat

¢ en genvariant som ir kopplad
¢ till fsrhéjningen och som kan
i fabetydelse for diagnostik

i och behandling av psykos vid
¢ bipolir sjukdom.

| KYNA PAVERKAR flera sys-

i tem av signalvéigar i hjérnan,
¢ och har bland annat stor
betydelse for var kogni-

i tion. Amnet produceras vid

¢ inflammationer som uppstar
¢ vid stress och infektioner.

i Det éir sedan tidigare kéint att
i stress och infektioner kan

¢ kopplas till psykotiska skov.
Den nu upptickta genva-

Nya ron om orsak till psykos

rianten paverkar enzymet
KMO, som i sin tur paverkar
produktionen av KYNA.

Upp till 80 procent av
psykoser vid bipolir sjukdom
forklaras av drftlighet, och
enligt forskarna pa KI:s insti-
tution f6r molekylidr medicin
och kirurgi som ligger bakom
upptickten kan rénen nu ge
en forklaring som kan kopp-
las till signalsystem som ak-
tiveras vid inflammation. Det
finns redan en rad likemedel
inom det inflammatoriska
omradet och forskarna tror
dérfor att upptickten kan fa
betydelse f6r nya former av
behandling vid schizofreni
eller bipolir sjukdom med
psykotiska inslag.

Studien 4r publicerad on-
line i Molecular Psychiatry, 5
mars 2013.3%

Tipsa redaktionen om
forskningsartiklar

Har du last en sarskilt intressant forskningsartikel
vars innehall du vill férmedla till Psykologtidningens

lasare?

Hér d& av dig och mejla redaktionen en lank till arti-
keln! Vi gér sammandrag till forskningssidorna.

Kontakt: tidningen@psykologforbundet.se

Ett Ian for alla konjun

som lantagare. Du kan
inga avgifter tillkommer.

ir att vi kan erbjuda dig
dlemslan
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Tomkins attektteor: ett

Né&r vi star i begrepp att utvardera psykoterapin for en aktuell patient,
kan vi f6lja henne/honom i det affektiva flédet. Det skriver Staffan
Stalfors som har presenterar en modell for hur de nio grundaffekterna
i Silvan Tomkins teori om manniskans affektsystem kan bli en viktig
utgangspunkt i det psykoterapeutiska arbetet.

en amerikanske psykolo-
gen Silvan S Tomkins kon-
struerade en omfattande
och innehallsrik teori om
den biologiska grunden
for ménniskans affektsystem. "Affect,
Imagery Consciousness” ir tre volymer,
i vilka Tomkins presenterar den i mitt
tycke mest genomarbetade affektteorin.

36

Hir far ldsaren en grundlig genomgang
av affektpsykologins biologiska grund
och dess roll som ménniskans priméra
motivationssystem separerat fran det
kognitiva systemet, samtidigt som det ir
iintim samverkan med det.

Vi kan studera affekterna genom det
vixelvisa samspelet mellan ansiktets
muskulira och dess cerebrala paverkan,

sdger Tomkins. De initierade vet att till
exempel rosten, andningen och kropps-
hallningen ocksa uttrycker individens
affektiva aktivitet i ett endera positivt
eller negativt forhallningssitt. Hela var
existens tvingar oss att stindigt virdera
och reagera pa de utifran, via kognitio-
nen, kommande signalerna, men ocksa
de inifran kommande signalerna fran

Psykologtidningen 3 2013



Protection I och Protection Il (2013)
av Susanne Johansson (f1969)
representerad av Galleri Magnus
Karlsson i Stockholm.

stod 1 psykoterapin

kroppens organ, samt de tidigare gjorda
erfarenheterna (inldrda affectscripts).

en universella affekten

fear/terror dr en reaktion

pa det som ér totalt frim-

mande for oss ménniskor,

det som é&r ogripbart och
som uttrycks med en kénsla av stelhet i
kroppen. Flykt &r det spontana beteen-
det, men vi har ocksa formagan att ”inte
lyssna” pa den beteendeuppmanande/
motiverande signalen. Inte séllan &r vi
ldrda att inte visa vad vi kiinner, med
konsekvensen att fysiska reaktioner inte
forsvinner: pulsen rusar, blodflédet om-
fordelas, utséndring av olika hormoner
sker (Solms 2005).

Psykologtidningen 3 2013

I ett flertal studier av Tomkins affekt-
teori framstar hans nio grundaffekter
(omnimnda kursivt i texten) som ett
antal krafter med olika egenskaper,
beredda att “rycka ut” nér en kognitiv
signal utifran eller en signal inifran sa
kréver. Ju mera nirganget vi ldser Tom-
kins, desto tydligare utkristalliseras en
ytterst sammansatt bild av affekternas
funktion i férhallande till varandra.

Avsikten med denna essi ar att formu-
lera en enkel modell f6r hur denna sam-
verkan kan se ut, och hur modellen kan
anvindas som ett diagnosinstrument i
det kliniska arbetet.

Psykoterapiarbetet forutsitter att
patienten placeras i en &ndamalsenlig
terapeutisk ansats (se fig. 1) samt att ar-

betet kan ge indikationer pa behandling-
ens resultat. Till utgangspunkt for hur
affektsystemets grundelement samver-
kar tar vi affekten interst/excitement.
denna affekt borjar livet f6r varje nyfott
barn. Den ingér i anknytningssystemet
som den viktigaste motivationskraften
for att sikra barnets 6verlevnad genom
att vicka moderlighetens omsorgssys-
tem (Oppenheim & Koren-Karie 2002,
Solomon 1996, Stern 1995). Anknyt-
ningssystemet triggar interest hos bar-
net, nir moderligheten bekriftar barnets
lust att utforska vérlden. Interest maste
fa tillrackligt utrymme for att objektet
ska kunna omfattas i dess olika detaljer
och fran olika perspektiv (Nilsson 2011).
I tillréckligt god samverkan mellan
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subjekt och objekt finns en rorelse fran
positiv affekt till negativ och tillbaka till
positiv (Tronick 1989). Denna roérelse
ar i forsta hand styrd av hur affekt-
intoningen sker, i sin tur med resonans
i det affective state” som giller (se till
vénster i figur 1).

ir individen misslyckas
med att na sitt mal eller har
overskoljts av upplevelsen
att objektet gatt forlorat,
triggas affekten distress/
anguish. Om vi tinker pa det lilla barnet,
som dnnu lever nira moderligheten, sa
kan vi ocksa tala om fértvivlan/grat. Den
vuxna individen med sina erfarenheter
insatta i script, kan vara understilld
samma - men nu omedvetna - uppta-
genhet av objektforlust nér affekten
distress/anguish uppfyller individen. I
bekriftelsen i psykoterapin styrs motiva-

Figur1.

tionen mot férnyat interest/excitement.

Nagra intressanta fragor kan stillas:
Kan individen pa nagot sétt paverka sin
vilja/kamp mot att né interest/excite-
ment? Ar individen ett hjalplost offer for
formagan att behalla sitt objekt respek-
tive férlora det? Professor Alf Nilsson
havdar att affekten enjoyment/joy maste
ha haft en chans att mobiliseras i barnets
tidiga liv, fOr att interest/excitement inte
enbart ska bli en slumpmaissigt triggad
affekt utan inre kontroll i personens
vuxna liv. Individens kapacitet att utéva
inflytande 6ver affekten interst/exci-
tement kan kopplas till att ha uppnatt
objektkonstans ( Piaget 1955).

Nu 6vergar jag till affekten anger/
rage, som forhaller sig till objektet som
en vigran att férlika sig med insikten att
det har gatt forlorat eller som en fora-
ning om att det kan ga férlorat. Lat oss
tinka oss att individen ir i en stressitua-

Tomkins nio affekter i samverkan. En heuristisk modell for affektbaserad psykoterapi.
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tion och inte formar registrera de matt
och steg som situationen kraver for att
behalla objektet. En kraftig muskelkon-
traktion i kroppen 6kar densiteten, forst
i form av neural aktivitet med i forling-
ningen affekten anger. I bekriftelsen
fran terapeuten triggas motivationen
uttryckt i form av affekten interst/exci-
tement.

m affekterna distress och

anger triggas av individens

relativa objektkonstans,

svarar affekten shame/

humiliation pa individens
erfarenhet av ett objekt som &r of6érut-
sigbart. Shame &r bade en hjilpare och
stjilpare till att ater na affekten interest.
Shame-affekten &r som en sviangdorr,
den bade avbryter/ifragasitter indivi-
dens intresse och haller samtidigt dor-
ren Oppen for att atererdvra intresset for
objektet. Vi ménniskor lever med shame
som en nodvindig, men plagsam, affekt,
infor kravet pa att bli socialiserade. Ett
avbrutet interest, en icke fullféljd pro-
cess i riktning mot affekten enjoyment/
joy skapar ett "tomrum” i vart kinsloliv,
som primért vicker ett stank av sur-
prise/startle och en stegring mot fear/
terror for att direfter géra det omojligt
for individen att varken kénna distress
eller anger. Samtidigt skapas genom
psykoterapeutens bekriftelse en mojlig-
het f6r patienten till nyinlérning av hur
objektet ska kunna bli forutsigbart - och
vips 6ppnas dorren ater for omvirldens
intressanta, lustfyllda erévringar (se till
hoger i figur 1).

Enligt Tomkins &r dismell, disgust,
forsvarsaffekter. En alltfor frekvent upp-
repning av affekten skam ger minskat ut-
rymme f6r inlirning om graden av foérut-
sigbarhet hos objektet. Nir en fordlder
har féormedlat ett 6vermatt av negativa
affekter pa bekostnad av positiva, da har
objektet for barnet blivit hotfullt och af-
fekterna signalerar att forkasta det som
skulle kunna vara interest/excitement (se
till hoger i figur 1). Forsvarsaffekterna
ir skadliga fér barnet och avskdrmar det
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fran att fé6rdjupa sin socialisationspro-
cess och for den vuxne individen att
inga i ett socialt ssammanhang. Om den
depressive personen djupast fruktar
att den andres blick ska viindas bort
fran honom/henne och total 6vergi-
venhet rader, sa géller f6r paranoikern
en fruktan om att den andres blick ska
riktas mot och fistas pa honom/henne
(Nilsson 1996).

ffekten enjoyment/joy har i
mina kliniska studier visat
sig ha en roll att spela i
relation till alla de Gvriga
grundaffekterna. Om af-
fekten verkar som utlépare/avbordan
(Demos 1995), till exempelvis affekten
fear/terror kan det se ut sa hir: Indi-
viden kénner hot om att bli skadad
men inser efter ett tag att kognitio-
nen vilselett henne/honom varpa ett
avspént leende, enjoyment/joy, kommer
over hans/hennes ansikte. Pa liknande
sétt infinner sig enjoyment/joy vid en
tillfdllig eller permanent féréndring av
forsvarsaffekterna dissmell, disgust nir
individen far kontakt med den mindre
toxiska affekten distress/anguish. En-
joyment/joy som positiv affekt visar ge-
nom sittet den triggas: att all psykote-
rapi grundad pa affektiv bekréftelse gar
i riktningen fran negativa mot positiva
affekter (Stalfors & Sandahl 2008).

I modellen for affektiv samverkan kan
vi nu skonja tre kategorier for affective
state” som en patient kan leva med. Alla
tre skiljer sig 4t med avseende pa graden
av positiv bekriftelse i patientens liv.

»Med utgangspunkt i
de nio grundaffekter-
na kan vi forsta deras
huvudsakliga verkan
for manniskors vialbe-
finnande

Staffan Stalfors

Kategori I innefattar affekterna interest/
excitement, distress/anguish, anger/rage.
Kategori IT innefattar affekterna sur-
prise/startle, fear/terror, shame/humilia-
tion. Kategori I1I innefattar affekterna
dissmell, disgust.

Patienten i kategori I har levtien
objektrelation med 6vervigande posi-
tiva affekter pa bekostnad av negativa.
Detta avspeglas i patientens sjilvbild
och sjdlvfortroende. Vi kallar kategorin
positive. Patienten i kategori IT lider av
underskott pa positiva affekter vilket
i forlingningen medfort 6verdriven

benédmner kategorin learning. Patien-
ten i kategori I1I lever med Gvermatt
av negativa affekter pa bekostnad av
positiva. Patienten tvingas till forsvar
mot objektet. Den kategorin betecknar
vi som distance.

ed utgingspunkt i de

nio grundaffekterna

kan vi férsta deras hu-

vudsakliga verkan for

minniskans vélbefin-
nande. Modellen for affekternas sam-
verkan kan vara en viktig utgangspunkt
for hur det psykoterapeutiska arbetet
ska bedrivas. Om patienten exempelvis
kommer till terapin med starka blocke-
rande forsvarsaffekter i form av dissmell,
disgust, sa star terapeuten infor ett yt-
terst anstringande arbete for att na fram
till patienten och férmedla palitlighet.
Det &r ett arbete som kriver tdlamod
och stark empatisk férmaga.

Ar patienten mindre priglad av
forsvarsaffekter, och i stillet frimst
benigen f6r shame/humiliation som
inte formar aterkoppla henne/honom
till interest/excitement, da kan det
terapeutiska arbetet ta sin borjan med
terapeutens bekréftelse av patientens
kénsloméssiga kluvenhet och vacklan.
Niér vi star i begrepp att utviirdera psy-
koterapin for en aktuell patient, kan vi
folja henne/honom i det affektiva flédet,
forhoppningsfullt i mer och mer kontakt
med affekten interest/excitement. ¥

STAFFAN STALFORS
Psykolog och psykoterapeut
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Psykolog Olof Rehn:
"Normala kanslor gors till diagnoser"

Allt fler diagnosticeras idag. Hur ska vi forsta bakgrunden till den kraftiga 6kningen
av antalet psykiatriska diagnoser? Och dkningen av antalet diagnostiserade barn
och vuxna? Manniskan ar sarbar for att hon ar manniska — inte for att hon har

ett "neuropsykiatriskt funktionshinder”, skriver psykolog Olof Rehn som ser en
manniskosyn som tappat kompassen.

Jag har arbetat som psykolog
och psykoterapeut merparten
av mitt yrkesverksamma liv
och sett manga ménniskor
sOka sig en bittre vig i sig
sjélva och i sina liv. Vigen har
alltid inneburit ett m6te med
kénslor, det ar alltid kénslor-
na som driver utvecklingen.
En §vervigande andel av
klienterna har haft en starkt
negativ attityd till den egna
ledsenheten.

Nér jag triffar en ny klient
brukar jag fraga: Hur ofta
grater du? Vad &r din instéll-
ning? Ar det bra eller #r det
daligt?

Under mina ar som psyko-
log har jag mérkt att svaren
pa dessa fragor om ledsenhet
préglats av en alltmer negativ
instillning. Min uppfattning
ir att man tar mer och mer
aktivt avstand fran sin leds-
enhet. Den har liksom ingen
giltighet eller berittigande.
Den &r bara nagonting daligt
som inte &r viird att respek-
tera och ta pa allvar.

KLIENTER BERATTAR att de
far lugnande medicin for att
de inte ska bli s& ledsna nér
de ska ga pa en niira vins
eller anhorigs begravning,
Gravida kvinnor berittar

att de far SSRI-medicin for

40

att de ”behover hojas”. Helt
enkelt bli lite gladare. Det ska
ju vara roligt att vara gravid.
Nyblivna mammor far fylla

i ett EPDS- formulir (Edin-
burgh Postnatal Depression
Scale) pa BVC for att skatta
sin grad av ”Post partum de-
pression” I EPDS-formuléret
sétts i stort sétt likhetstecken
mellan ledsenhet och tecken
pa depression.

I en av sina dikter skriver
poeten och dramatikern Kris-
tina Lugn: “Det ir ett sorge-
arbete att leva. Om man inte
forstar det blir man aldrig
glad”. Vart har vara urgamla
insikter om livet tagit viigen
ivar kultur? Har begreppet
”psykisk hilsa” och experter-
na pa ”psykisk hilsa” tringt
undan vanlig livskunskap och
livsvisdom? Det ir tur att det
finns diktare och konstnirer
som hjélper oss att férdjupa
bilden och forestillningarna
om livet och ménniskan.
Konstnérerna verkar i ett ny-
ansomrade som det inte finns
utrymme for i den psykia-
triska normalitetsorienterade
vérldsbilden eller i psykia-
trins nya bibel: DSM-5.

Nils Ferlin skriver i sin
dikt ”Igelkotten”: ”De tag-
gar jag sticker ut, ir spjut
som genomborrat mig sjilv

forut”. Han hade med storsta
sannolikhet fatt diagnosen
"Autismspektrumstorning”
om han konsulterat dagens
DSM-5-psykiatri.

Maénniskan dr sarbar forst
och frimst for att hon &r
minniska, inte for att hon
har ”neuropsykiatriska
funktionshinder”. Genom
att fokusera pa forestill-
ningen om neuropsykiatriska
funktionshinder missar vi
ménniskans egentliga och
storsta sarbarhet: Den att
vara méinniska. Denna kol-
lektiva missuppfattning om

I Neufledts analys har
miénniskan atervunnit sin
plats som sarbar. Hans analys
ir baserad pa utvecklingspsy-
kologi, anknytningspsykologi
och pé de nyaste rénen inom
neurovetenskap. Analysen
blir bestickande logisk och
sjilvklar. I Neufelds vérld &r
det ”det méinskliga” som &r
sarbart. Fenomenet ADHD
blir psykologiskt begripligt
utan neuropsykiatriska néd-
konstruktioner.

Varfor heter det forres-
ten “neuropsykiatriska
funktionshinder” nér det

»Vimissar ménniskors
stérsta sarbarhet: Den
att vara manniska«

var sarbarhet leder till var
kollektiva felforestillning om
”psykisk ohilsa”.

JAG HORDE NYLIGEN ett fo-
redrag av den kanadensiske
psykologen Gordon Neufeldt
(finns pa UR/play). Han
lanserar en ny sammanhal-
len psykologisk férklarande
analys av fenomenet ADHD.
Ja, det dr en psykologisk ana-
lys, inte en neuropsykiatrisk
analys.

inte finns nagra pavisbara
neurologiska diagnosgrun-
dande fakta bakom diagno-
serna. Vill psykiatrin ”hypa”
sin status och fa allménheten
att tro att det finns neurolo-
giska fakta bakom diagnosen.
ADHD ér en "symtomdiag-
nos”, vilken likare tillsam-
mans med ett antal personer
som kénner klienten mer
eller mindre rostar fram. Vad
symtomdiagnosen ir symtom
pa eller vad man har nir man

''''''



DEBATT

”har ADHD” trollas bort i ett
neuropsykiatriskt tocken.
Jag moter bade psykologer
och specialpedagoger som &r
overtygade om att psykiatern
kan se in i patientens hjéirna
om patienten har ADHD.
Kiénslorna, och sa dven
smirtan, visar vigen till livet
och till den jag &r. I ett land
med en kristen tradition och
rester av en kristen virde-
grund har detta for manga
varit en sjilvklarhet dnda
tills experterna pa "psykisk
hilsa” tog 6ver tolknings-
foretrddet och associerade
psykisk smérta och ledsenhet
till ”psykisk ohélsa”. Visst
kan det gbra “ont nir knop-
par brister” skrev en annan
svensk poet, Karin Boye. Li-
vet r helt enkelt smértsamt
ibland. Det kan gora forban-
nat ont utan att det handlar
om "psykisk ohilsa”. Det &r
inte hur man har det utan hur
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man tar det som avgor hur vi
gar vidare. Livet i belysning
av en neuropsykiatrisk mén-
niskosyn skapar fler problem
dn den loser.

MIN SLUTSATS EFTER ett
langt liv som psykolog och
psykoterapeut ir att det dr
var stegrat negativa attityd
till de “negativa” kinslorna
ilivet som ligger bakom den
enorma 6kningen av antalet
ADHD-diagnoser hos barn
och 6kningen av antalet
depressionsdiagnoser hos
fordldrar och vuxna. Mottot
ar: Jag vill vara glad till varje
pris. Ett motto som leder
bade barn och vuxna till en
skakig grund att sta pa.
Joakim Pirinens pjis Fa-
miljen bra om familjen som
alltid &r lycklig och helt och
hallet saknar problem har
blivit idealet tros att den dr
skriven som en satir 6ver var

tid. Ordet "lyckopiller” &r ett
uttryck fér samma ménnis-
kosyn.

Varken barn eller vuxna ir
ledsna lingre. De mar daligt
kallas det. Vad betyder att ma
daligt? Ja, ofta syftar det pa
nagot mellanting mellan att
vara sjuk och ledsen.

Jag tror att vi tvirt emot
dagens motto beh6éver mota
var ledsenhet om vi vill hitta
glddjen. Att “tdnka positivt”
och anstriinga sig att vara
glad funkar inte som metod
mot ledsenheten.

Sjélvklart dr det roligare att
vara glad 4n att vara ledsen.
Men bada kénslorna ir lika
viktiga, sanna och riktiga att
kénna. Ju ledsnare vi kan
bli desto gladare kan vi bli!
Hindrar vi ledsenheten sa
hindrar vi glidjen. Férst nir
vi dr fria att kéinna vara olika
kénslor, bade negativa och
positiva, sa far vi fast mark

under fotterna och kan finna
lugn pa djupet i oss sjilva.
Ar viledsna s3 ir vi ledsna.
Att visa sjilvrespekt &r att
respektera éven sina nega-
tiva kéinslor. Bade smértan
och gliddjen visar vigen till
livet och till den jag &r. Vagar
vi respektera oss sjilva och
vara olika kénslor sa tankar
vi ocksa upp var sjilvkinsla
pa sikt.

Sa lat oss tillsamman visa
mer respekt och sjélvrespekt
for det sarbara i att vara mén-
niska, i stiillet for att siitta
psykiatriska diagnoser pa
varandra. Vi maste respektera
och hinna med var egen led-
senhet annars blir allt platt
och meningslést och vi blir
aldrig glada. %

OLOF REHN
Psykolog och psykoterapeut
olof.rehn@openwindows.se

Gordon Neufeldts féreldsningsserie i
fyra delar, Varfér lyssnar inte Kalle finns
pa www.ur.se/play

41



—n efterlangtad bok om
DSyKologisk konsultation

unilla Guvés och

Ingrid Hylanders

Psykologisk fall-

konsultation &r en

efterlangtad bok.
Den fyller ett stort tomrum for
psykologer i Sverige. Sarskilt
for forskole- och skolpsyko-
loger som liksom jag sjalv
arbetat med metoden under
snart ett helt yrkesliv. Den ar
dock mer allméngiltig &n sa.
S& hér inleds boken:

"Genom konsultation dver-
satts (psykologisk) kunskap
till en organisation, som
saknar den kompetens som
behovs for att l6sa problem
som uppstar i organisationen.

Har vidgas perspektiven.
Aven om arbetsmetoden i
Sverige utvecklats framfor
allt inom forskolan, finns
manga exempel pa hur den
kan anvandas inom barnhal-
sovard, arbetsférmedling och i
aldreomsorg.

ett samlat

grepp om metoden. Intresset
vacks nar de startar med en
utvecklingshistorisk exposé
med borjan i det Israel, som
efter andra varldskriget hade
otaliga foraldralosa flykting-
barn i behov av barnpsykia-
trisk expertis. Konsultation
till personalen, frdn bérjan en
nédlésning pd underbeman-
nade institutioner, visade sig
vara en lika effektiv metod till
forbattrad psykisk halsa som
terapi med barnen. Gerald
Caplan, tidigare vid Tavi-
stockinstitutet i London och
medarbetare till John Bowlby,
Anna Freud, Margret Mahler
och Donald Winnicott, star-
tade med att "hjalpa hjalparen
att hjalpa” pd barnkibbutzer,
Mental Health Consultation
(MHC).

Verksamheter med andra
karnuppgifter, som utbildning
och omsorg, anvande sedan
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FALLKONSULTATION

PSYKOLOGISK
FALLKONSULTATION
Av Gunilla Guva och
Ingrid Hylander
Studentlitteratur, 2012.

metoden, Human Service
Consultation (HSC).

Konsultandinriktad fall-
konsultation (Consultee-
centered-consultation/CCC)
kdnnetecknas av dubbla mal.
Den gynnar en positiv utveck-
ling for klienten samtidigt som
den 6kar kompetensen hos
personal att mo6ta liknande
dilemman i framtiden. Fokus
ligger pa ett arbetsproblem,
till exempel en pedagogs oro
for en elev. Rollrelation och
samspel dem emellan kan
paverkas genom konsultens
bidrag med nya kartor fran
psykologisk teori. Ytterligare
ett mal &r att organisatio-
nen battre klarar sin uppgift,
till exempel att elever nér
kunskapsmalen och samtidigt
mar val.

Tillbakablicken utmyn-
nar i begreppet psykologisk
fallkonsultation, som blir en ny
utgdngspunkt fér beskrivning
och utforskande.

Vi far végledning inom, och
problematisering av, omraden
som intrddesprocesser, kon-
sultationens metodik, process
och dynamik. | metodikkapit-

let vill jag ndmna en givande
skildring av det konsultativa
frdgandet respektive lyssnan-
det med fragestallningar som
skamreaktioner hos konsul-
tanden, att tanka hégt och
att lyssna med ett tredje ora. |
kapitlet "Konsultationsproces-
sen” berattar forfattarna med
goda exempel om arbetspro-
cessen i psykologisk fallkon-
sultation. En verklig handbok
i konsultationens hantverk for
nybdrjaren och igenkdnnande
ochrolig lasning fér den mer
erfarne.

Vad det galler avsnittet om
”Konsultationens dynamik”
ar jag mer tveksam till hur det
kan begripas om man inte har
stor erfarenhet av att sjalv
arbeta med metoden. En del
begrepp, som olika typer av
l&sningar i processen, behdver
ha upplevts i direkt praxis for
att kunna ge ldsaren mening.

de i mitt
tycke storsta fortjansterna
med boken, ndmligen be-
toningen av ett relationellt
perspektiv respektive psykolo-
gisk teori som kartor, vilka kan
stalla konsultandens arbetsdi-
lemma i nytt ljus.

Vikten av goda kanslo-
massiga relationer betonas i
forskningen i dag for att verk-
samheter ska n& sina mal. For
skolan visar Lennart Grosin att
kriterier for en "effektiv skola”
kraver bade goda relationer
och kunskapsfokus. Hatties
metastudie lyfter fram larar-
nas relation till eleven som
avgérande for skolframgang.

Inom anknytningsforskningen,
i Brobergs texter, ser vi hur
barns anknytningsmonster
praglar relationen till larare: en
elev med en otrygg, undvikan-
de anknytning i bagaget blir
latt avvisad och lar sémre.

variten
ny chans, préglas da av "at
den som har ska varda givet”.
Psykologisk fallkonsultation
ger oss psykologer en unik
mojlighet att indirekt paverka
det s& avgdrande samspelet
mellan pedagog och elev.

| kapitlet "Psykologiska
kartor” visar forfattarna hur vi
som psykologer kan Oversatta
vara teorier sa att de skapar
mening i konsultationen. Teo-
rier som kartor blir ett verktyg
for att férandra interaktionen
mellan pedagog och elev. Da
géller det att inte bara servera
psykologisk teori i ”ra” form
utan att anratta och servera
den pd ett sétt som konsul-
tanden kan ta till sig. | sin
systematiska genomgang av
teorier som forklaringsmodel-
ler f&r vi exempel pa detta.

En initierad 6versikt av
forskning inom omradet &r
ytterligare en fortjanst med
boken.

Antligen finns en larobok
om en metod dér psykologen
verkligen far bruk av sin breda
kunskapsrepertoar. En metod
som ar halsofrdmjande och
kostnadseffektiv fér séval or-
ganisationen som psykologen
sjalv.

KRISTIN HINTZE
Psykolog

Psykologtidningen 4 2013



Ensam 1 Berlin av Hans Fallada

nsam i Berlin aren

bok alla borde lasa.

Boken har

manga ingang-
ar; den kan lasas som
en utbildningsroman
eller med fokus pa hur
historien upprepar sig:
Vad som hander om vi
later gldmskan rada, om
manniskans tillkorta-
kommanden respektive
storhet. Och inte minst
fér att pAminnas om att
var en av oss kan gora
négot, ingen &r fér liten, ingen
ar for obetydlig.

Den &r skriven av en natur-
ligt fédd psykolog som saknar
yrkesutbildning, men férstar
manniskans psyke battre an
manga experter. Scenen &r
Berlin efter Hitlers maktill-
tréade, i bérjan pd 1930-talet.
Annu kan invénarna hoppas
pa att det ska bli battre med
den nya regimen, trots att det
ar manga som ogillar Hitlers
politik.

Personerna ar modellerade
efter levande manniskor, Otto
Quangel och hans fru Elisabet
levde under sitt riktiga efter-
namn — tillsammans med de
andra som omger dem, pa den
i boken uppgivna adressen.
Boken skrevs 1947, och dar
forfattaren inte hade tillgang
till den faktiska hdndelsen
fabulerar han. Detta ger &nnu
mera spanning.
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Hans Fallada

Otto och Elisabet ar ett
enkelt borgerligt par som inte
ar antisemiter och som inte
tilltalas av Hitlers idéer. De
ténker halla sig utanfor all
partidelaktighet, och bevittnar
med 6kad olust den véxande
nazismen. Nar alsklingssonen
dodas pa fronten séger Anna
upp sitt medlemskap i partiet,
och Otto bestammer sig for
att agera.

For att fasta allas upp-
maérksamhet pa de rdédande
missférhallandena bérjar de
skriva anonyma vykort déar de
papekar orattvisorna det tyska
folket blir utsatta for. Dessa
satts ut i stadens olika distrikt.

Precis som David kampar
Otto mot Goliat, trots att han
vet att kampen ar utsiktslos.

MED TAO | TANKARNA
En psykologisk visdoms-
vandring
Natur & Kultur, 2013
Av Marta Cullberg Weston

De haller pd i tva och ett halvt
ar innan de blir upptéckta. Till
Ottos besvikelse visar det sig
att av 287 brev var det inte

ett enda som inte 6verlam-
nades till myndigheterna. Da
beslutar han sig att fortsatta
motstandet pd det enda sétt
som finns kvar fér honom.
Trots den oménskliga tortyren,
och alla l6ften om frihet i ut-
byte for bekannelsen av skuld,
ger han inte efter.

Med denna konsekventa
hallning hoppas han fa det
tyska folket att forsta att det
inte &r fel att std upp mot
regimen. Han demonstrerar,
likt en datida Wallenberg, att
det &r riktigt att st upp for
den inre dvertygelsen. Hans
fru Elisabet opponerar sig mot
regimen pa sitt satt. Hon ar en

Marta Cullberg Weston,
psykolog, psykoterapeut och
mangérig medarbetare i Psy-
kologtidningen, har i sin nya
bok Med Tao i tankarna — En
psykologisk visdomsvandring,
inspirerats av taoismen och
hur den bland annat anvéander
metaforer i naturen. Hon anser
att taoistisk visdom har nagot
att sédga ocksa psykologiskt

riktig representant fér datidens
undergivna kvinnor, men visar
sjalvstandighet ocksa.

Deras agerande drar in alla
i deras omgivning. Det blir
en stark kontrast mellan de
sadistiska nazisternas utstu-
derade tortyrmetoder och den
sjalvuppoffrande altruismen.

Detta paminner mig om en
berattelse jag hérde som barn:

En jude gér till rabbinen och
fragar hur det kommer sig att
nar varlden var ond straffade
Gud oss med syndafloden. Nar
samma hande i Sodom och
Gomorra var det elden som
skickades. Hur kommer det
sig att ingenting hander i dag,
nar det finns s& mycket mer
ondska i varlden?

Rabbinen svarade:

”N&r manniskan gor en ond
garning tippar Gud varlden till
vanster, ndr hon gor en god
garning, tippar hon den till ho-
ger. Ju fler gér goda géarningar
desto stérre hopp om framti-
den.”

HEDI FRIED

om hur manniskor kan leva
sina liv pa ett battre satt.
Efter ett slumpmassigt
mote med taoismen och dess
visdom har Marta Cullberg
Weston fortsatt ldsa om
denna urgamla livsfilosofi. |
sin bok Tao i tankarna — En
psykologisk visdomsvandring
presenterar hon vad hon lart
sig av den taoistiska resan.
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PSYKOLOGFORETAGARNA

Box 3287,103 65 Stockholm
psykologforetagarna@psykologforbundet.se
08-567 06 460

Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP—STIFTELSEN FOR TILLAMPAD
PSYKOLOGI

Box 3287,103 65 Stockholm

Eva Bergvall, 0707-61 20 26,
eva.bergvall@stadshuset.goteborg.se

www.psykologforbundet.se
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Annonser

Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-50573815

marknadsannonser

RUMATTHYRA

Kyrkans familjeréddgivning i Handen hyr ut rum for psykoterapiversamhet.

Mottagningen ligger i Handenterminalen och gér att hyra hel- eller halv-
dagar. For information ring oss pa telefon: 08-6151170.

MOTTAGNING UTHYRES

Deltid. Lag hyra. Utsikt mot park. Parkeringsplatser, nara t-bana.
Sodermalm. Nara Hornstull.
John.falkenberg@telia.com eller ring 070 51576 46

E-tidningen.
Du kan, férrutom den tryckta tidningen, fa din
annons i Psykologtidningens digitala e-tidning.
Kostnaden ar endast cirka 20% extra.

E-tidningen distribueras till Psykologforbundets
medlemmar via mejl och kommer ut ungefar
10 dagar fore den tryckta tidningen.

Kontakta Madeleine Nordberg pa Newsfactory:
08-50573815
psykologtidningen@newsfactory.se

RUM FOR PSYKOTERAPI/HANDLEDNING FINNS ATT HYRA

ien mindre, valetablerad och centralt beldgen mottagning, ligger vid en
mycket lugn gata. Kan hyras pa hel eller deltid. Rummet &r ca 12 kvm stort
och hyran &r f nca 4500 kr/m (heltid). Adressen &r Surbrunnsgatan 5, i ome-
delbar narhet till t-bana (Tekniska hogskolan) och flera busslinjer.Kontakt:
Lenore Arnberg 08-437 639 40 eller Stefan Lowenthal 070-789 06 16

Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg Simon Knudsen
Tel: 08-50573815 Tel: 08-587 86 538

Kommande nummer — Psykologtidningen

Sistadag: Sistadag: Utskick Utgivning

Utgdva Bokning, manus Fardigt material E-tidningen Tidningen
Nr5 15 maj 20 maj 31 maj 4 juni
Nr 6 29 juli laug 9aug 16 aug
Nr7 26 aug 29 aug 6 sep 13 sep
Nr 8 23sep 26 sep 4 okt 1 okt
Nr9 21 0okt 24 okt 1nov 8 nov
Nr10 18 nov 21nov 29 nov 6 dec
Nr1-14 13jan 16 jan 24 jan 3ljan

kursannonser

| samarbete med DBT-teamet vid Akademiska Sjukhuset i Uppsals,
DBT-Scandinavia och Beteendeterapeutiska Féreningen erbjuder
kbigruppen i Stockholm:

Mer information finns pd v&r webbplats:

v kbl uppen.se

Workshop med prof. Tom Lynch:
behandling av over-controlled patients

For forsta gdngen i Sverige presenterar Tom Lynch sin nya
forskning! Detta ar en unik workshop dar hans metod fér
aft minska &verdrivef kontrollbehov hos svérbehandlade
pafienter med tex. anorexia nervosa och kronisk depres-
sion gas igenom.

Stockholm, 16 och 17 september 2013

Sista dag [6r anmalan: 1 juni till utbildning@kbigruppen.se

72}

Workshop med prof. Alan Fruzzetti
Par- och familjeterapi, High Conflict-
Couples

Om att higlpa mé&nniskor aft baftre hantera relationsprob-
lem i familier och partnerskap samt aft minska risken for
aggressivt och dysfunktionellt beteende i relationer.

Goteborg, 13 och 14 januari 2014, Stockholm 16 och 17 januari 2014

Sista dag fér anmalan: 1 oktober fill utbildning@kbigruppen se

10-dagars intensivutbildning
i Dialektisk Beteendeterapi (DBT)
hésten 2013

Med f6relssningar rén bland annat Prof. Alan Fruzzetti
Elisabeth Malmqyvist, Karin Ovefeldt, Martina Wolf,
Marianne Lundahl mfl.

/

Sista dag [6r anmalan: 1 juni fill uibildning@kbigrupper

kbtgruppen

Psykologtidningen 4/2013
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kursannonser

Ska din verksamhet bedriva Hostens kursstarter i
utvecklingsarbete? Gateborg och Stockholm

Har du handledningsuppdrag? Vi erbjuder en kostnadseffektiv form av or- Handledningsutbildning
ganisationsutveckling for din verksamhet ge- Goteborg 28-29/8 (HLht13)

Var utbildning i handledning vander sig till nom att den som leder ert forandringsarbete

dig som har expertkompetens inom ditt gar var utbildning Psykologen som ledare. Psykologen som ledare

omrade, genomfor handledningsuppdrag Goteborg 12/9 (PLht13)

och vill utveckla din handledningskompe- Utbildningen erbjuder en ram for genomfor-

tens. ande av utvecklingsprojekt pa arbetsplatsen KBT for psykologer med Psykodynamisk
dar deltagarna tillfors teoretisk kompetens i grund

Utbildningen fokuserar de kompetenser fordndringsarbete och ledarskap samt far kon- Goteborg 5/9 (Kbt18)

som behovs for att genomfora effektiv, tinuerlig projekthandledning. Genom konkret Stockholm 19/9 (Kbt1g)

strukturerad och evidensbaserad handled- fordndringsarbete bygger verksamheten upp

ning. Vi identifierar dina utvecklingsomra- sin kompetens. Kursen ar godkand som spe- KBT Vidare

den och varvar teoretiska och praktiska mo- cialistkurs av Psykologforbundet. Goteborg 30/8 (KBTV10)

ment med handledning pa dina pagdende

handledningsuppdrag. Utbildningen mojliggdr dessutom att delta- Utbildningar genomfors ocksa pa din ort som
garen anvander sitt utvecklingsprojekt som uppdragsutbildning. Hor av dig for offert!

Kursen ar godkand som specialistkurs av vetenskapligt arbete inom sin specialistutbild-

Psykologforbundet. ning. ° d tt

15 heldagar fordelade ver 3 terminer 12 heldagar fordelade 6ver tva terminer m I n m a e r

Kursstart, 28-29/8 Kurstart, 12/9 2013 Tel 031-71 5210 | www.mindmatter.se

ockholms Akademi for Psykoterapiutbild

Webbaserad specialistkurs for psykologer Licensieringsutbildning i Relational Management (RM

Psykologisk behandling vid autismspektrumtillstand hos vuxna Start augusti 2013
Affektfokuserad korttidsterapi
Nytt tillfdlle h6sten 2013 med den Start HT 2013
uppskattade foreldasaren Dr. Valerie L. Gaus KBT for psykodynamiker

Start HT 2013

Handledarutbildning i Psykoterapi
Start VT 2014

Info: www.psykologforbundet.se
Eva Larsson, leg psykolog: eva_vittsjo@hotmail.com

www.sapu.se eller ring 08/642 10 24

HJARN KU NSKAP For att jag dr en flicka

MISSBRUK - UTREDNING, KOMORBIDITET OCH INTERVENTIONER iir det inte 'hku Viktigt

Specialistkurs inom specialistordningen
5 dagar i Stockholm 23-25 september att jag gdr i skolan
* samt 15-16 december

Foreldsare C. FAHLKE, L. LUNDHOLM
P. MATTSSON, C. PIHLGREN m fl

Differentialdiagnostik, utredning . _
* och behandlingsinterventioner. Var med och utbilda varje flicka! @ qum 0
Mer info p& www.hjarnkunskap.se eller 070 555 23 22 Bh Flickufﬁretug pﬁ plunsverige.org Plan & G]r]
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kursannonser

Goteborgs Centrum for Kompetensutveckling

Mentalisering

- som begrepp och forhallningssatt
7-8 november 2013 i Goteborg

En eftertraktad och spannande workshop med
Peter Fonagy, Anna Freud Center, London

Eia Asen, Marlborough Family Service, London
om Mentalisering med barn, vuxna och familjer

Peter Fonagy och Eia Asen kommer att
presentera en innovativ och praktisk modell
som innefattar systemisk praktik och teknik,
en teoretisk genomgang av det
mentaliseringshaserade forhallningssattet och
illustrationer med fallbeskrivningar samt
videopresentationer.

Deltagarna kommer att ha mojlighet att arbeta
med egna drenden via minirollspel.

For anmélan och mer information se www.gck.nu
Kontakta oss painfo@gck.nu

ERSTA
SKONDAL
HOGSKOLA

S:t Lukas utbildningsinstitut

Handledarutbildning i psykoterapi,

motsvarande 45 hp
4 terminer i Stockholm och Goteborg med start i
oktober 2013

ansok senast 19 augusti

Psykoterapeutprogram, 90 hp
6 terminers halvfartsstudier i Géteborg med
start i september 2013

ansok senast 15 maj

Grundutbildning i psykoterapi,
motsvarande 60 hp (steg 1)

4 terminers halvfartsstudier i Stockholm, Goteborg
och Lund med start i augusti/september 2013

ansok senast 15 maj

Ansokningsblanketter och mer information:
www.esh.se/sanktlukas eller 08-555 050 46

platsannonser

Vi har delat ut madrasser, filtar, vedeldade kaminer och tjock vinylplast till hundratals
familjer som har flytt fran Syrien till Libanon. Tack vare det har de klarat den stranga
vintern. Nu fortsétter vi att hjalpa de mest behévande. Behoven &r enorma.

Gor vad du kan. Tack. Las mer pa lakarmissionen.se

- IV " SYRIEN” PA TALONGEN.
SATT IN DIN GAVA PA 90 00 21-7. SKR e NKER DU 100 K ONOR.

ELLER SMS:A SYRIEN100 TILL 72980 S

Likarmissionen | %/

Forandrar framtiden for utsatta manniskor

Psykologtidningen 4/2013

Lidkopings
kommun

Vi utokar skolpsykologteamet!

Tva nya skolpsykologer
till elevhalsan i Lidképing

Las mer pa www.lidkoping.se

ﬁ RATTSMEDICINALVERKET

WWWw.rmv.se

Visoker en
PTP-psykolog
till rattspsykiatriska avdelningen i Goteborg.

Las mer pa www.rmv.se.
Ansok senast den 31 maj 2013.

Réttsmedicinalverket ansvarar for rattspsykiatrisk, rattsmedicinsk,
rattskemisk och réttsgenetisk verksamhet med uppgift att bista
rattsvasendet med undersokningar och beddmningar.
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platsannonser

Vi soker nya

medarbetare

Narhalsan, Psykologenheten for modra-
och barnhalsovard Skaraborg

Psykolog

med placering i Skévde

Tillsvidare. Heltid. Tilltrade snarast eller enligt dverens-
kommelse.

Ref.nr: 2013/1417.

Psykolog

med placering i Mariestad

Tillsvidare. Deltid 60%. Tilltrade snarast eller enligt dverens-
kommelse.

Ref.nr: 2013/1415

Vardutvecklare

ort kan diskuteras
Tillsvidare. Deltid 50%. Tilltrade enligt Gverenskommelse.
Ref.nr: 2013/1419.

Upplysningar for alla tre annonserna: Enhetschef
Catarina Gunnarsson, tfn 070-082 24 99.

Sista ansokningsdag: 2013-05-12.

Habilitering & Halsa
Psykolog

Habiliteringen Skaraborg, Skoévde/Lidképing
Tillsvidare. Heltid. Tilltradde snarast eller efter verenskommelse
Ref.nr: 2013-1507

Upplysningar: Habiliteringschef Christina Davidsson, Vuxen-
habiliteringen, tfn 0500-49 98 80, 0767-68 66 94. Psykolog
Anders Dolfe, Vuxenhabiliteringen, tfn 0500-49 98 85.
Habiliteringschef Lillemor Flodin, Barn- och ungdomshabili-
teringen, tfn 0501-624 19, 0739-76 24 19. Psykolog Ulla Preston,
Barn- och ungdomshabiliteringen, tfn 0510-855 64.

Sista ans6kningsdag: 2013-05-17.

www.vgregion.se/jobb

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

\4

......

Region Skane soker:

Enhetschef

Barn- och ungdomsmedicinska kliniken
Skanes universitetssjukhus
Malmo

PTP-psykolog

Mddra-Barnhélsovard
Helsingborgs lasarett
Nordvastra Skane

Alla jobb hittar du pa www.skane.se/jobb

Region Skane ska framja god halsa, vi ansvarar for att det finns bra
sjukvard och kollektivtrafik for alla i Skéne. | vart uppdrag ingar
ocksa att verka som koordinator, inspirator och samlande kraft for
utvecklingen i Skéne. Vi ar Skanes storsta arbetsgivare med 32
000 medarbetare och en total budget pa 37 miljarder kronor
(2012). Hogsta beslutande organ ar regionfullmaktige som véljs av
invanarna i Skane.

%

Kriminalvarden soker

Psykolog

till anstalten Saltvik
Las mer pa www.offentligajobb.se
Védlkommen med din ansdkan senast den 17 maj

% Kriminalvirden

www.Kriminalvarden.se

Psykologtidningen 4/2013



platsannonser

=

AKADEMISKA
SJUKHUSET

Med 8 000 anstillda, 1 050 vdrdplatser och omfattande
oppenvdrd dr Akademiska sjukhuset ett av Sveriges
storsta universitets- och forskningssjukhus. Forutom rollen
som lanssjukhus dr Akademiska storsiljare av
hagspecialiserad vdrd och betjdnar tvd miljoner
mdnniskor i Mellansverige.

Vi soker psykologer

En heltidstjanst och ett vikariat till barn-
och ungdmspsykiatri mottagningen i
Enkoéping

Lis mer i annons pd www.akademiska.se

www.akademiska.se  LANDSTINGET | UPPSALA LAN

© PSYKBASE

Effektiv, enkel och séker journalféring,
bara for dig inom branschen!

ONLINE

Oroa dig inte ldngre dver sdkerhetskopior,
uppdateringar, brand, stéld eller liknande!

L 1,

mﬂ’iﬂ Sikraste journalsystemet i

och professionell support!

;" privata behandlare!

Sverige med en lattillganglig

Anvands av 97% Norges

NU ANTLIGEN | SVERIGE!

Besck www.psykbase.se eller ring 031-788 47 46 for mer information!

www.nll/jobb

MALMBERGETS HALSOCENTRAL SOKER

Leg Psykolog

Kontakta Marita Eriksson, enhetschef, tel 0970-19 774

N

DAR Dl N HALSOCENTRALERNA
HALSA AR I e
CENTRAL

www.slso.sll.se

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken i
Stockholm soker

Enhetschef

till enhet nord

Se hela annonsen och sok jobbet har:
www.bup.se/jobba-hos-o0ss

=]J l_ Barn- och ungdomspsykiatri

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

[ ] [ ] [ ] °
Bli Livsviktig!
Bli regelbunden givare pd cancerfonden.se

eller ring 020-59 59 59.

Vi tinker besegra cancer. Vill du vara med?

Cancerfonden (#

www.uppsala.se

Psykologtidningen 4/2013

LEG PSYKOLOG/
LEG PSYKOTERAPEUT

Ungdomspsykiatriska mottagningen
Spangen

Las mer om tjdnsterna pa
www.uppsala.se/ledigajobb
Vilkommen med din ansdkan senast 22 maj

"1 Uppsala kommun vill vi ha
méngfald i arbetslivet och darmed
tillvarata de kvaliteter som en jamn

verksamheten”.

konsfordelning och etnisk och % U s a
kulturell mangfald tillfor
e PPKOMM N
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platsannonser

UNIVERSITY OF BERGEN (UiB) is an internationally recognised
research university with more than 14,000 students and close to 3,500

employees at six faculties. The university is located in the heart of Bergen.
Our main contribution to society is excellent basic research and education
across a wide range of disciplines.

UNIVERSITY OF BERGEN

Postdoc position in Neuroimaging
and Schizophrenia

At the Department of Biological and Medical Psychology, Faculty of Psychology,
University of Bergen there is a vacant postdoctoral position in Neuroimaging
and Schizophrenia. The position is tied to the project «The neurophysiology

of auditory hallucinations in schizophrenia», financed by the Research Council
of Norway. The position is affiliated primarily with the Bergen fMRI Group,
which is a crossdisciplinary cognitive neuroscience research group with
members from psychology, psychiatry, neurology, basic neuroscience,
bioinformatics and physics.

Expected starting time is September, 2013. The term of employment is 3 years.

For full details and to apply please visit www.jobbnorge.no
(ID no. 92705) - Application deadline: 31st of May, 2013

Jobbnorge.no

www.uib.no/stilling

Leg. Psykolog/PTP

Psykiatriska kliniken, Jonkopings sjukvards-
omrade

L&s mer och ansék pa www.lj.se/jobb

Landstinget

i Jonkopings lan

Landstinget Vasternorrland séker

psykolog

till barn- och ungdomspsykiatriska kliniken
med placering vid behandlingsenheten
vid Lénssjukhuset Sundsvall-Hérndsand

Las mer pa www.lvn.se/jobb

Landstinget
Vasternorrland

www.lvn.se

Primé&rvardsfdrvaltningen séker
Primarvardspsykolog
Psykolog inom mhv-bhv

Las mer och ansék pa www.ltkalmar.se/ledigajobb

Landstinget

i Kalmar lan

~

Bt
Leg psykolog

BUP-mottagningen Falun
Heltid vikariat fr o m aug 2013 t o m sept 2014

Victoria Ahl Chef BUP-mott 023-491 200
Ann Ekspong Psykolog 023-491 200
Sista ansokningsdag 2013-05-19

Léds mer om tjansten pa \len&b.seil ‘

.\BME”f.

P N

(S = O - -

Z & = Umea universitet
Fprs®

Umed universitet satsar pa kreativa miljéer for studier och arbete. Hos oss finns
attraktiva utbildningar, varldsledande forskning och utmaérkta innovations- och
samverkansmdjligheter. Fler &n 4 000 medarbetare och 36 000 studenter har redan
valt Umed universitet. Valkommen med din ansokan!

Institutionen for klinisk vetenskap sdker

Universitetsadjunkt i psykoterapi

Las mer pa: www.jobb.umu.se

50
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platsannonser

Leg. Psykologer

till BUP Sormland Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken,
Malarsjukhuset i Eskilstuna

BUP mottagningen i Eskilstuna ansvarar for barn- och
ungdomspsykiatrisk beddmning och behandling i Eskilstuna och
Stréangnés kommuner. Vi &r organiserade i tva geografiskt
sektoriserade Oppenvardsteam samt ett kris- och konsultationsteam
for akuta insatser. Idag finns tva tvéarteam, ett for mindrebarn 0 — 5 ar
och ett for atstorningar. Vi svarar fér bedémning, utredning och olika
former av behandlingar. En dag mobil verksamhet finns fér
kompletterande insatser till ordinarie 6ppenvardsarbete. Ett team for
beroende med psykiatrisk sam sjuklighet &r under uppbyggnad
tilsammans med Eskilstuna och Strangnas kommuner.

For mer information ar du valkommen att kontakta
Enhetscheferna Dan Andersson eller Eeva Tolvanen,
tfn 016-10 32 63.

Sista ansdkningsdag: 2013-05-27

Las mer pa
www.landstingetsormland.se/jobb

iy

LANDSTINGET
SORMLAND

Vi undanber oss vanligt men bestamt direktkontakt fran
bemannings- och rekryteringsforetag samt forséljare av
ytterligare jobbannonser.

MITTUNIVERSITETET SOKER:

UNIVERSITETSLEKTOR/-ADJUNKT
| PSYKOLOGI
Ref.nr.MIUN 2013/51 1

For mer information om tjansten och ansékan se:
WWW.MIUN.SE/JOBB.

Sista ansckningsdag ar 16 maj 2013.

[ 4

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

l\f‘

Landstinget i Ostergotland

Psykologer

Barn- och ungdomsteamet, Habiliteringen,
Motala

Du kommer att ingé i ett team dér dina arbetsuppgifter
kommer att bestd av bedomning, utredning och
behandlingsarbete med barn och ungdomar med olika
typer av funktionsnedsittningar. Vi soker dig som ar
legitimerad psykolog med erfarenhet och intresse av att
arbeta med personer med funktionsnedsittning.

Vilkommen med din ansdkan senast den 15 maj 2013.

Lis mer och ansok via www.lio.se/jobb

%% Landstinget

i Ostergétland

% S 7AE

S:t Lukas i Uppsala soker
leg.psykolog/leg.psykoterapeut

Vi pé S:t Lukas i Uppsala befinner oss i ett utvecklingsskede och soker
dig som &r leg. psykolog och leg. psykoterapeut med erfarenhet av att
arbeta sjdlvstandigt med psykoterapi och handledning.
Ticinsten ar 100 % med tilltréide efter sommaren.

Valkommen att ldsa mer p& vér hemsida.
www.uppsala.sanktlukas.se

ot - ¢ Sy

Cubiks soker 2 konsulter — Leg. Psykolog .C u b I ks

Cubiks ir ett konsultféretag specialiserat pa personbedémning, ledarutveckling och psykometriska
testverktyg. Cubiks har kontor i tolv linder i Europa, Amerika och Asien.
Samtliga Cubiks konsulter 4r legitimerade psykologer.

Vi séker nu tva konsulter till tva olika tjanster.
* Den ena tjansten ingar i vart tjansteteam dir fokus ar personbedémningar och ledarutveckling.
* Den andra tjansten ingar i vart produktteam dar fokus 4r testverktyg for rekrytering och utveckling.

Vi séker dig som har ett starkt intresse for att arbeta i en affirsdriven konsultverksamhet. Du bér ha
en god férmaga att uttrycka dig pa savil svenska som engelska i bade tal och skrift.Viktigt for oss 4r
att du har en forméga att skapa fértroende i kraft av din person och dina erfarenheter. Du bér vara
affarsinriktad, resultatorienterad och bra pa att samarbeta. Du kommer att arbeta primirt mot den
svenska marknaden och tjansten ar placerad pa vart kontor i ett av Hoétorgshusen pa Sveavagen i
Stockholm. Tidigare konsulterfarenhet 4r meriterande.

For mer information om de bada tjansterna se www.cubiks.se under "lediga tjanster”
Skicka din ansékan med CV till sverige@cubiks.com sé snart som méjligt.
Glém inte att ange vilken av tjansterna du sker.

Psykologtidningen 4/2013

VATIIANAS WAstAS KOOI UT S O1eTs

SYKOLOG

TILL F LA OCr] SKOLA

ZI® e
HAMMARO

Skargardskommun i Varmland

FORSKO

Las mer pd www.hammaro.se
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POSTTIDNING B

&;% Psykologtidningen
Vid obestallbarhet, retur till

°

»

-
P

- = Psykologtidningen,
ogro® Box 3287,103 65 Stockholm

a hand om
dig sjalv ocksal

— Skaffa forsakringen som tar dig snabbare
tillbaka till jobbet om du blir sjuk.

JUST NU:
™M ANADER
PREMIEFRITT!

(Varde 468 kronor)

En av dina formaner som medlem i Psykologféretagarna ar riktigt
bra forsakringar — till bra pris.

Sjukvardsforsakringen kan hjdlpa dig att korta ner din och personalens
franvarotid vid sjukdom. Nagot som bade minskar bekymren och

foretagets kostnader, och det for bara 234 kronor i manaden.

Tecknar du férsakringen innan den 20 juni 2013 far du de tva forsta manaderna
helt utan premie. For att fa mer information om sjukvardsférsakringen eller att
teckna den — kontakta din forsakringsformedlare Swedish Insurance Group pa
08-566 100 80 cller psykolog@cata.se.

Ett tryggt grundskydd ingar i medlemskapet

Psykologféretagarnas foretagsférsakring tacker bland annat:
* skydd av foretagets egendom

* lagstadgad ansvarsforsdkring med patientforsakring

* overfallsforsakring

* krisforsakring.

Forsdkringen ingar i medlemskapet for foretag dar samtliga
aktiva dgare dr medlemmar i Psykologféretagarna och vars
omsdttning dr maximalt 5 msek om dret. Vi har bra I&sningar
for storre foretag ocksa — kontakta din forsakringsférmedlare

fér mer information! TRYGG : H AN SA






