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kan pemota

(LEDARE)

vald och intolerans

ngen av oss har forblivit oberérd

av nyheten om de fasansfulla

och tragiska hindelserna i Oslo

och pa 6n Utgya denna sommar.

Alla har vi tvingats stanna upp
och reflektera 6ver ménniskans utsatt-
het inf6r vald och terror.

Bomben mot regeringskvarteret i
Oslo och massakern i ungdomslégret
pa Utaya var ett politiskt attentat mot
Arbeiderpartiet och den norska reger-
ingen. Det var ett angrepp mot politiskt
aktiva ungdomar pa sommarvistelse, pa
framtida politiker och pa hela den unga
engagerade generationen. Daden var en
skymf mot ménskligt liv och de demo-
kratiska virdena yttrandefrihet och
motesfrihet. Virden som de politiska
partierna och fackféreningsrorelsen i
Skandinavien star for.

VALDET KOM DENNA GANG frin en isla-
mofobisk hégerextremist, en norrman
som pastar sig vara kristen och som
verkar pa internet. En person hos vilken
de moraliska normerna ir satta ur spel.
Denna form av extremism har férvanat
dem som sedan terrordaden 11 sep-
tember 2001 i USA haft siktet instéllt
pa islamisk terror. Hogerextremismen
har i olika skepnader 6verlevt sedan
Hitlertidens Tyskland. Framlingsfient-
ligheten i de nordiska linderna har 6kat
i takt med att flyktingar fran krigen
i fore detta Jugoslavien samt Irak,
Somalia och Afghanistan har sokt sig
till de nordiska linderna. En organisa-
tion som ldnge har foljt och varnat fér
denna fientlighet dr Expo. Daniel Poohl
skriver i en ledare om Anders Behring
Breiviks idéer:

”Det ér en idévirld som lever i
bakvattnet av de framgangrika anti-
muslimska partierna runt om i Europa.
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I det bakvattnet finns partiernas mest
overtygade stodtrupper. Och 32-aringen
var en av dem.”

Expo berittar ocksa att Behring Brei-
vik dr medlem i ett svenskt nazistiskt
internetforum. Ett forum med mer #n
22 000 medlemmar fran frimst Norden.

HUR KOMMER DET SIG att en person
kan utveckla ett sa stort hat mot sam-
hillet att han under flera ar planlidgger
och dérefter kallblodigt skjuter ihjil

»Verka for att dina
barns skola lar
eleverna dppenhet
och tolerans«

och sargar unga ménniskor? Svaret
maste naturligtvis sékas hos individen
och hans psykologiska historia, men
ocksa i de miljoer han har vuxit upp i.
Har skolan skyddat honom mot mobb-
ning och forsokt fostra honom till en
tolerant medborgare? Har samhiillet
formatt férklara inneborden av de de-

mokratiska viardena for honom? Har det

funnits en plats fé6r honom i den sociala
gemenskapen?

Hatet i Skandinavien mot ménniskor
av annan politisk uppfattning, religion
eller ursprung tar sig vanligtvis inte sa
valdsamma uttryck. Varje utévare av
aktivt vald och terror, dr en fér mycket.

VAD KAN VI GORA for att férhindra
liknande terrordad som véra grannar

i Norge har utsatts for, och hur kan vi
hedra de d6das minne och visa var soli-
daritet med de 6verlevande?

Svaret dr: Vi kan forsvara de demo-
kratiska virdena och motarbeta frim-
lingsfientlighet. Det kan géras pa méanga
olika sitt. Var och en av oss har sitt sétt
att gora det pa. Ga med i en demokratisk
organisation eller ett parti. Verka for
att dina barns skola lir eleverna 6p-
penhet och tolerans. Ta upp fragor om
invandring och ménskliga rittigheter
till diskussion p4 din arbetsplats. Oppna
ditt hem for en invandrarfamilj. Lis vad
expo.se skriver pa nitet om extremism.
Du har sikert manga andra tankar och
idéer om vad du kan bidra med. Dela
girna med dig av dem till Psykologtid-
ningens ldsare!

NORGES STATSMINISTER Jens Stolten-
bergs ord: ”Vart svar dr mer demokrati,
storre 6ppenhet och mer humanitet,
men aldrig naivitet” dr viktiga ord

att ligga pa minnet nér vi nu gar mot
host. %

EVA BRITA JARNEFORS
CHEFREDAKTOR
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nyckel till narhet
i parrelation

Varfor ar det sa vanligt att den sexuella passionen falnar
eller dor i langvariga parrelationer? Psykologen David
Schnarchs perspektiv pa karleksrelationer leder till nya satt
att forstd vanliga relationsproblem och pekar dessutom pa
moijliga utvagar, skriver Tor Wennerberg.




nappast nagra foréls-

kade par tror att de

kommer fa problem

med bristande sexuell

lust. Men alla far det!
Det problem som ingen tror de kommer
att fa drabbar alla. Sexuella problem &r
vanliga, normala och utgér inget tecken
pa patologi.”

Det konstaterade David Schnarch,
psykolog och certifierad sexterapeut
fran USA, pa en workshop i Gelsenkir-
cheni april. Den anordnades med an-
ledning av att hans uppméarksammade
bok Intimacy and Desire kom ut i tysk
Overséttning.

I den sexterapeutiska traditionen har
bristande sexuell lust ofta setts som na-
got onormalt, framholl Schnarch. Den
bakomliggande synen ir att sex ir en
naturlig biologisk funktion, och att det
darfér maste vara nagot fel om par har
sexuella problem. Den uppfattningen
gor att par undviker att soka hjilp och
Okar risken for att parterna ska limna
varandra. I sina bocker och sitt kliniska
arbete har Schnarch i stillet propagerat
for en normalisering av sexuella pro-
blem, som han anser utgor en férvintad
mellanstation ocksa i de mest robusta
och hilsosamma parrelationer.

Varfor ér det da sa vanligt att den
sexuella passionen falnar eller dér i
langvariga parrelationer? Och hur kan
par gora for att hitta eller ateruppvicka
ett passionerat sexuellt samliv som
kanske har legat i trida under méanga
ar, eller aldrig funnits fran borjan?
Svaren pa bada fragorna har att géra
med de inbyggda principer som styr alla
minskliga parrelationer, den “iktenska-
pets ekologi” som enligt Schnarch gor
minskliga parforhéllanden till ”people-
growing machines”.

Differentiering

Vad dr det som gor ménniskans sexuella
lust specifikt mdnsklig? Som Schnarch
konstaterade pa workshopen har mén-
niskan det mest komplicerade och in-
trikat konstruerade sexuella motiva-
tionssystemet pa planeten. Anda sedan
det ménskliga sjélvet, med f6rmaga att
mentalisera om sjilv och andra, gjorde
entré pa den evolutionira scenen for
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en halv miljon ar sedan, har sexualite-
ten inte varit sig lik. Fragor om sjilvet
(issues of selfhood) kom att genomsyra
minniskans sexualitet; var formaga att
skapa mening férvandlade och omdana-
de detta evolutionirt uraldriga system
for reproduktion. Det som gor den
minskliga sexualiteten unik i djurvérl-
den ir just det faktum att vi tillskriver
den mening. Minniskans sexuella pro-
cesser formas, i hog grad, av en djupt
liggande drift att utveckla och bevara
ett autonomt, autentiskt sjilv.

For méanniskan blir det avgorande, i
nira kinslomissiga relationer, att forso-
ka balansera tva grundlidggande livsbe-
hov: 4 ena sidan behovet av nirhet och
anknytning, och & andra sidan behovet
av autonomi och sjélvstindighet. Vi vill
komma andra nira, men vi vill ocksa
fa bestimma 6ver oss sjilva. Denna

»Det problem
som ingen tror
de kommer att fa
drabbar alla«

grundliggande konflikt har vi med oss
in i alla relationer, som ofrankomligen
innebér ett anpassningstryck, svarare
att sta emot ju viktigare relationen ir
for oss. Det som avgor hur vil vi lyckas
balansera vara behov av nirhet och au-
tonomi r var grad av differentiering, ett
begrepp som Schnarch har himtat fran
familjeterapeuten Murray Bowen och
som intar en sérstéllning i hans tera-
peutiska tdnkande. Differentiering kan
definieras som var férmaga att forbli oss
sjdlva i ndra kdnslomissigt samspel med
viktiga nirstaende.

Schnarch menar att sex- och partera-
pier far andra férutséttningar att hjélpa
par om deras problem och svarigheter
betraktas utifran ett differentierings-
perspektiv, som ett resultat av bristande
differentiering hos bada parter. Vad
innebér det?

Speglad kdnsla av sjalv
Motsatsen till differentiering r kénslo-
missig sammansmiltning (emotional

fusion), ett tillstand som innebér att
parterna i ett dktenskap inte reglerar
sina kénslotillstand var och en for sig
utan gor regleringen av de egna kéns-
lorna beroende av partnerns reaktioner.
Vi tenderar att gé in i diktenskapsliknan-
de férhallanden &nnu starkt beroende
av en positiv speglad kénsla av sjilv (re-
flected sense of self). Var speglade kénsla
av sjélv dr den upplevelse vi far av oss
sjédlva nér vi speglar oss i andra, nir vi
utgar fran den bekriftelse eller icke-
bekriftelse vi méter hos andra. Fran
bérjan, som barn, dr vi helt beroende av
den sjilvupplevelse vi far fran omgiv-
ningen, fran vara anknytningsperso-
ners spegling av vara inre tillstand.

Att utveckla ett starkt, flexibelt sjily,
formoget till emotionell sjilvreglering,
r svarare och tar betydligt lingre tid
4n vi ofta forestiller oss, framhaller
Schnarch.

Ju mindre differentierade vi ir, desto
mer beroende ir vi av andra f6r var
kinsloméissiga jimvikt, det vill sédga av
den bild av oss sjdlva som vi méter i an-
dras spegling. I avsaknad av ett starkt,
flexibelt sjilv, det vill siga med en lag
grad av differentiering, blir vi beroende
av den andres kinsloméssiga reaktioner
for att kunna reglera var egen sinnes-
stimning.

Kanslomassig sammansmaltning
Med en lag grad av differentiering
kommer dirfor relationer, i varierande
utstrickning, att upplevas som antingen
en riddningsplanka eller ett fingelse.
Reaktionen blir att klamra sig fast res-
pektive att distansera sig kiinslomissigt
- men i bada fallen &r reaktionen ett
resultat av att individerna &r beroende
av sin speglade kénsla av sjélv och
oférmogna att reglera sina egna kénslor.
Konflikten mellan néirhet och autonomi
blir da akut. Med andra ord dr bade
fastklamrande och distansering uttryck
for en hog grad av kiinsloméssig sam-
mansmiltning i relationen, och en lag
grad av differentiering hos parterna.
Problem orsakade av kiinslomés-
sig sammansméltning &r normala och
forekommer i de flesta relationer, men
ju ldgre graden av differentieringen ar
hos parterna i utgangsliget desto for-



»Det finns konflikter

inbyggda i ménskliga

kérleksrelationer«

tare kommer relationen att 6verga i det
tillstdnd Schnarch kallar kénsloméssig
fastlasning (emotional gridlock).

Den mindre och den mer villiga
Mainskliga kirleksrelationer priglas,
enligt Schnarchs perspektiv, av en sér-
skild ekologi som g6r dem till ”people-
growing machines”, ett slags tryck-
kammare f6r personlig utveckling eller
differentiering. Orsaken &r att det finns
konflikter inbyggda i ménskliga kérleks-
relationer som ofrankomligen utmanar
partnernas differentieringsniva. Det
kan ga utmirkt for tva dlskande att vara
Overens om att inte vara 6verens nir
det giller politiska uppfattningar eller
estetiska preferenser. Betydligt svarare
blir det niir det handlar om beteenden
som starkt paverkar den andre. Ett
centralt sidant omrade ir sex, ett annat
ar kiinsloméissig intimitet.

I fraga om sex och kénsloméssig inti-
mitet finns det, menar Schnarch, alltid
och i alla relationer en part som vill mer
och en som vill mindre. Schnarch be-
ndmner dessa ”systemiska positioner” i
minskliga kirleksrelationer high-desire
partner, den mer villiga partnern, res-
pektive low-desire partner, den mindre
villiga partnern.

Dessa positioner finns alltsa nir det
giller till exempel sex, kinslomissig
intimitet, umgéinge med slidkt och vin-
ner, pengar samt syn pa barnuppfostran
- det vill séiga ett antal omraden dér
den ena partens beteende (eller icke-
beteende) inte kan undga att starkt
paverka den andra parten. Positionerna
kan viixla mellan parterna 6ver tid, men
de tenderar att vara timligen stabila.
Positionerna har inte med differentie-
ringsniva att gora, utan finns i alla lang-
variga kirleksrelationer. Den som dr
den mindre villiga partnern for sex i en
relation kan, med samma sexuella pre-
ferenser, i stéllet ha varit den mer villiga
partnern i en annan relation beroende
pa hur partnerns preferenser i den
relationen sag ut. Positionerna ir endast
relativa. Den som dr den mer villiga i
fraga om sex kan vara den mindre villiga
nir det giller kinslomissig intimitet,
eller i stillet den mer villiga eller den
mindre villiga pa bada omradena.

Det ér alltid den mindre villiga part-
nern som kontrollerar hur mycket sex
relationen kommer att innehalla. Efter-
som den mer villiga vill oftare och mer
far den mindre villiga, vare sig han eller
hon 6nskar det eller inte, i praktiken
ett slags vetomakt, makten att séiga ja
eller nej. (Detta giller naturligtvis inte i
relationer dir det forekommer vald och
tvang. I sadana relationer berévas den
mindre villiga partnern sin mojlighet
att séga nej, och kontrollerar inte ldngre
sin egen sexualitet.)

Pa samma sitt forhéller det sig nir
det giller hur mycket kinsloméssig
intimitet som férekommer i relationen.
Det &r just detta faktum, att det alltid
finns en mindre villig partner och att
han eller hon ofrankomligen kontrolle-
rar det sexuella umginget eller nivan av
kénsloméssig intimitet, som skapar ett
differentieringstryck i kirleksrelationer.
De inbyggda konflikter som villighets-
positionerna genererar gor det omoj-
ligt f6r parterna att stanna kvar i det
Omsesidiga bekriftandet av varandras
speglade kénsla av sjilv. Fér den mindre
villiga partnern blir det nodvindigt
att kunna séga nej; fér den mer villiga
partnern att kunna hantera ett avvisan-
de. For bada parter innebér det att den
speglade kénslan av sjilv utmanas.

En negativ spiral

Ju ldgre grad av differentiering hos par-
terna, desto mer kommer den mindre
villiga partnerns bristande lust, till sex
eller kinslomissig intimitet, att upp-
levas som sérande av den andre. Den
mer villiga partnerns speglade kénsla
av sjilv kraschar. En negativ spiral sit-
ter da l4tt in, som innebdr att den mer
villiga partnern, i syfte att férsoka staga
upp sin egen speglade kiinsla av sjily,
kritiserar den mindre villiga, exem-
pelvis for frigiditet eller impotens, och
forsoker gora avvisandet till hans eller
hennes problem. Det slér i sin tur mot
den mindre villiga partnerns speglade
kénsla av sjélv, vilket ytterligare for-
stirker den onda cirkeln.

Den mer villiga blir mer krévande,
medan den mindre villiga kéinner min-
dre lust, och for bada handlar det om
att den egna kiinsloméssiga jimvikten
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ir beroende av den speglade kiinslan av
sjilv. Den hir typen av konflikter noter
pa bada parters speglade kénsla av sjilv
till dess att de inte lingre kan anvinda
relationen for att bevara sin kinslomis-
siga jamvikt. De befinner sig da i det
som Schnarch bendmner kéinsloméssig
fastlasning, ett tillstand som par ofta
upplever som hopplést och utsiktslost.

Kansloméssig fastlasning

Den kénslomissiga fastlasningen
priglas av sidant som stiindiga brak
och konflikter, en upplevelse av att det
inte finns nagot utrymme f6r kompro-
misser, en franvaro av reparationsfor-
s6k fran bada parter, aterkommande
besvikelser och sarade kiinslor samt en
Omsesidig kinsla av alienering. Bada
parter tampas med en stukad speglad
kénsla av sjilv och upplever svarig-
heter att reglera sin egen angest och
sina besvikelser. De tenderar, i detta till-
stand av fastlasning, att 6verreagera pa
varandras angest och kénsloreaktioner
genom antingen kinsloméssig distan-
sering eller klingighet, samtidigt som
de undviker att ta itu med de verkliga
problemen i relationen.

Bada parterna i ett dktenskap eller en
dktenskapsliknande relation konstru-
erar gemensamt sin kénslomissiga fast-
lasning. Det som hinder i parrelationer
dr, enligt Schnarchs teoretiska perspek-
tiv, att relationen utvecklas till dess att
bada parters bristande differentiering
och beroende av en positiv speglad
kénsla av sjilv sétter grinsen f6r hur
lange relationen forblir i jaimvikt. Nar
man har kompromissat om allt man
upplever att man kan kompromissa
om utan att ge upp sin autonomi eller
sélja ut sin integritet befinner man sig
i det fastlasta liget. Da finns ingen vig
framat, ingen utvig, som inte innebir
antingen 6kad angest (som é&r priset for
Okad differentiering) eller att svika sig
sjdlv genom att anpassa sig.

Ofta blir just sexualiteten en skér-
ningspunkt dir fastlasningen tydligt
manifesteras, i form av bristande sexu-
ell lust och ett tynande sexuellt samliv,
men det kan alltsa ocksa handla om
andra centrala omraden dér en partner
vill mer &n den andra.
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Vigen ut ur kiirleksrelationens noll-
punkt, den kiinsloméssiga fastlasningen,
kan 6ppna sig nér en eller bada parter
borjar konfrontera sig sjilv angdende
sina egna, individuella olosta fragor, och
pa det sittet tar steget mot okad dif-
ferentiering och sjilvdefiniering. Denna
16sning eller utvig finns ocksa den
inbyggd i dktenskapets ekologi. For att
se den vigen oppna sig krivs ett klar-
gorande om vad kénsloméssig intimitet
egentligen Ar.

Som Schnarch konstaterar brukar
kénslomaissig intimitet definieras pa ett
starkt begrinsat sétt i den terapeutiska
litteraturen. Det som i regel menas med
intimitet 4r det som Schnarch sjélv har
valt att kalla "utifranbekriftad intimitet”
(other-validated intimacy). Enligt denna
definition bestar intimitet i att den ena
parten beréttar eller avsl6jar nagot om
sig sjilv, varefter den andre tar emot,
accepterar och bekriftar det den férsta
har sagt, och/eller berittar eller avsljar
nagot motsvarande om sig sjélv. Detta &r
alltsa utifranbekriftad intimitet, efter-
som fokus ligger pa motpartens motta-
gande och det 6msesidiga bekriftandet.

Sjalvbekraftad intimitet

Det finns emellertid en annan, till

sin natur starkt annorlunda, form av
intimitet, som Schnarch benimner
’sjdlvbekriftad intimitet” (self~validated
intimacy). Den innebir i stéllet att indi-
viden 6ppnar sig, och definierar vad
han eller hon dnskar och vill, utan att
forvinta sig, soka eller behova bekraf-
telse fran sin partner. Nér partnerns
bekriftelse uteblir tvingas individen att
i stillet bekrifta sig sjilv och reglera
och ta hand om sina egna angestkénslor
och besvikelser.

Ocksa pa den hér punkten finns en
elegant design i méinskliga kirleksrela-
tioner. Med avseende pa utifranbekrif-
tad intimitet ir det, precis som nir det
giéller sex, den mindre villiga partnern
som kontrollerar frekvensen och djupet
i den kénsloméissiga intimitet som fore-
kommer i relationen. Den mindre villiga
partnern kontrollerar pa det sittet, med
eller mot sin egen vilja, den mer villiga
partnerns speglade kénsla av sjilv, som

punkteras varje gang han eller hon tar »»
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Ofta blir sexualiteten en skarningspunkt dar

sin partners “nej” eller kiinslomissiga
otillgéinglighet personligt.

Men nir det géller sjidlvbekriftad
intimitet forhaller det sig annorlunda.

I fraga om den dr det i stillet den mer
villiga partnern som bestimmer frek-
vensen, djupet och intensiteten i den
sjdlvbekriftade intimitet som férekom-
mer i relationen. Den som &r mer villig
till sjdlvbekriftad intimitet kan nér
som helst vilja att konfrontera sig sjélv,
att 6ppet mentalisera om sina kénslor,
tankar och 6nskningar infér den andre
och pa sa sitt definiera sig sjilv, utan att
forvinta sig accepterande och bekrif-
telse fran partnern.

For barn sker den psykologiska ut-
vecklingen utifran och in, genom att
barnet tar in omgivningens bekriftelse
och identifierar sig med sin speglade
kénsla av sjilv. For vuxna, framhaller
Schnarch, dr det ofta tvirtom: den psy-
kologiska utvecklingen sker inifran och
ut, genom att individen haller fast vid
och bekriftar sig sjilv nir omgivning-
ens bekriftelse uteblir. Den sjidlvbekrif-

fastlasningen tydligt manifesteras.

tade intimiteten &r sjélva den svéngtapp
som Schnarchs terapeutiska metod
kretsar kring: hér finns den differentie-
ringsnyckel som i ménga fall kan lasa
upp kinsloméssiga dodldgen och utlésa
en fordndrings- och utvecklingscykel i
kérleksrelationer.

Det ricker med att en av parterna bor-
jar differentiera sig for att relationen ska
gaini en fordndringsfas, och den som ar
den mindre villiga partnern for forénd-
ring har ingen mojlighet att forhindra
det utan maste antingen sjilv bérja dif-
ferentiera sig eller limna relationen.

De fyra balanspunkterna

Vad innebir det konkret att ta steget
mot 6kad differentiering? Schnarch har
tagit Bowens begrepp differentiering
och kokat ner det till fyra distinkta
formagor, som han kallar four points of
balance, de fyra balanspunkterna.

Starkt, flexibelt sjilv. Den forsta av
dessa formagor kallar Schnarch solid,
flexible self - ett starkt, flexibelt sjélv.

(Personerna pa b derna har nget samband med art ke n.)

Denna forsta punkt handlar om vikten
av att kinna efter vem man sjélv verk-
ligen &r och vad man vill och 6nskar,
samt att halla fast vid sig sjélv. Den
solida kinslan av sjélv 4r motsatsen till
var speglade kénsla av sjilv, och den
utvecklas i franvaro av omgivningens
bekriftelse. Men lika viktigt dr att en
inifranbekriftad, solid kéinsla av sjilv
ocksa ir flexibel: ju mer klar individen
blir 6ver sina egna virderingar, princi-
per och mal och sin féormaga att halla
fast vid dem, desto storre utrymme far
han eller hon ocksa att kompromissa
och nérma sig andra utan att uppleva
att den egna autonomin undermineras.

Lugna sig sjélv. Den andra balanspunk-
ten har beteckningen quiet mind, calm
heart, och syftar pa individens formaga
att lugna sig sjily, att stilla sina tankar
och sin angest eller oro. Genom att
utveckla sin formaga att lugna sig sjalv
och reglera sin egen angest utvecklar
individen mer av kéinslomissig auto-
nomi, och minskar pa det sittet sitt
beroende av partnerns reaktioner for
bevarandet av den egna kéinsloméssiga
jamvikten. Det gor ocksa relationen
stabilare, framhaller Schnarch.

Balanserade reaktioner. Den tredje
balanspunkten kallar Schnarch groun-
ded responding, vilket dr detsamma som
att reagera och svara pa ett adekvat och
balanserat sétt i forhallande till andra
personer, héindelser och situationer. Det
handlar om att inte 6verreagera pa na-
got som partnern séger eller gor, att inte
lata kéinslorna dra ivig med en. Men det
handlar ocksa - i lika hog grad — om att
faktiskt reagera niir det krévs av en, och
till exempel ta itu med svarigheter och
problem nér de uppstar.

Meningsfull uthallighet. Den fjirde
balanspunkten bendmner Schnarch
meaningful endurance, meningsfull
uthéllighet. Denna kapacitet &r néra
kopplad till begreppet resiliens, som
betecknar ménniskans férmaga att
hantera svarigheter och komma till-
baka efter motgangar. Som Schnarch
framhaller &r vi mdnniskor meningsska-
pande varelser, och ett av vara frimsta
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sétt att hantera och sta ut med angest
och smirta &r att tillskriva dem mening.
Om vi ser meningsfullheten i de angest-
kénslor som viicks nér vi konfronterar
oss sjilva och forsoker na en hogre grad
av differentiering blir det ocksa littare
for oss att inte ge upp.

I varje tinkbar problematisk situa-
tion, poéngterade Schnarch i Gelsenkir-
chen, ir vart bista alternativ alltid att
anvinda oss av dessa fyra férmagor sa
mycket vi kan. Det giller savil i kirleks-
relationer som i andra sammanhang dér
var mentaliseringsformaga och férmaga
till stresshantering sétts pa prov.

Konfrontera sig sjalv

Fokus i Schnarchs terapi ligger ddrfor
inte pa forbittrad kommunikation och
kompromissande utan pa vars och ens
behov av att halla fast vid sig sjélv och
reglera sin egen angest. Terapier for par
som fokuserar pa kommunikation, kom-
promisser och otillfredsstéllda kénslo-
missiga behov riskerar, som Schnarch
ser det, att oavsiktligt férstirka bada
parters upplevda beroende av sin speg-
lade kénsla av sjilv, och dirmed befista
den bakomliggande kausala dynamiken:
bristen pa differentiering. Det som
framfor allt blir svart att 16sa med ett
sadant angreppssitt, framhaller han, ir
problem och svarigheter nér det géller
sexuell lust.

Syftet med Schnarchs metod ir att
skapa forutséttningar f6r minskad
kénslomissig sammansméltning i rela-
tionen. Interventionerna syftar till att
hjdlpa bada parter att konfrontera sig
sjdlva med hur de bidragit till att astad-
komma tillstandet av kénsloméssig fast-
lasning. Det handlar om att finna bada
parters olosta individuella problem, som
iregel handlar om otillricklig differen-
tiering och alltf6r starkt beroende av en
speglad kénsla av sjélv.

I Intimacy and Desire ger Schnarch en
rad kliniska exempel som demonstrerar
hur detta gar till. Ett handlar om paret
Tom och Helen. For Tom &r problemet
att Helen pressar honom att g med pa
att gifta sig, nagot som han inte &r siker
pa att han vill (en syn pa problemet
som priglas av kiinsloméssig ssamman-
smiltning). Nér han i terapin upprét-
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David Schnarch, psykolog och certifierad
sexterapeut fran USA, har skrivit den upp-
marksammade boken Intimacy and Desire.

tar ett differentierat fokus blir han i
stillet tvungen att konfrontera sig sjilv
angédende sin egen oférmaga att vilja
och vilja. Det handlar da inte lingre
om Helen, utan om hans egen oférmaga
att viilja nagon 6verhuvudtaget, pa
grund av att hans fyra balanspunkter ir
otillrickligt utvecklade. Fér att kunna
reglera sin speglade kénsla av sjilv har
han féredragit att vara med partners
som har valt honom, men som han inte
sjilv har valt. Men detta differentierade
synsitt blir inte mojligt for honom f6r-
rian Helen borjar konfrontera sig sjilv.
For Helen var problemet ursprungligen
Toms ovilja att, trots manga ar till-
sammans, ga med pa att gifta sig med
henne. Nir hennes differentiering 6kar
ser hon att det i stiillet handlar om var-
for hon i sitt liv har kunnat néja sig med
sa lite, till exempel att vilja vara med
nagon som inte har valt henne. Hennes
otillrickligt utvecklade differentiering
fick henne att acceptera nagon som bara
tolererade henne. Nir hon konfronterar
sig sjilv, och gor sig beredd att vilja
bort Tom om han inte dr féormogen att
vilja henne i sitt hjarta, hamnar deras
relation i fordndringscykeln. Tom blir
da, nir han forstar att hon menar allvar,
tvungen att konfrontera sig sjilv om
han inte vill férlora henne.

Intim nérhet

Det krivs ett vil differentierat sjilv,
med férmaga att bevara sin kéinslomés-
siga jamvikt i intim néirhet till en annan,
for att hélla den sexuella passionen

vid liv ocksa efter att fordlskelsefasens
dopaminduschar upphort. Nir den
Omsesidiga bekriftelsen, som alltid ar
tidsbegrinsad, upphor tvingas parterna

ta steget mot 6kad differentiering om de
vill ta sig ur tillstandet av kéinsloméssig
fastlasning. For par som uppréttar en
samarbetsallians - som innebir att var
och en i férsta hand konfronterar och
undersoker sitt eget beteende, sam-
tidigt som man arbetar for att uppna
gemensamma mal - finns ocksa en rad
intimitetsbaserade fysiska 6vningar,
som beskrivs utforligt i Intimacy and
Desire. Till skillnad fran den klassiska
sexterapins sensate focus-6vningar, med
fokus pa rent fysiska sensationer, gar
dessa 6vningar — med namn som Hug-
ging till relaxed, Touching while feeling
och Eyes open orgasm - ut pa att hjilpa
individerna att bemistra och dvervinna
svarigheter med kénsloméssig nirhet.
Med dessa 6vningar kan utforskan-

det av sexualiteten i sig goras till ett
kraftfullt instrument f6r 6kad differen-
tiering, nir bada utsitter sig for okad
nirhet samtidigt som de haller fast vid
sig sjdlva och sina fyra balanspunkter.

Betydelsefullt bidrag
Jag tror att Schnarchs differentierings-
perspektiv pa kirleksrelationer utgér
ett betydelsefullt bidrag till psykologin.
Det leder till nya sitt att férsta vanligt
forekommande relationsproblem och
pekar dessutom pa méjliga utvégar. Inte
minst kan differentieringstdnkandet
hjilpa par som upplever svarigheter att
ge sina dilemman mening, nagot som
i sig kan underlitta ett foréindringsar-
bete som ofta dr svart och smértsamt.
Den viktigaste punkten &r att den
kénslomissiga sammansmaéltning som
sa litt uppstar i relationer star i direkt
motséttning till skandet efter nirhet.
Det ér just for att kunna komma andra
ménniskor nira som vi behover skilja
ut oss. ¥

TOR WENNERBERG

Tor Wennerberg ar ptp-psykolog och for-
fattare till boken Vi &r vdra relationer (Natur
och Kultur, 2010). Han har ocksa skrivit en
uppmarksammad serie artiklar om anknyt-
ning och mentalisering i Psykologtidningen
(nr9och12,2008 samt nr10,2009).




(AKTUELLT

Debatt i Almedalen
Inget lagskydd mot oseriosa behandlare

Lagstiftning mot oseriésa behandlare av psykisk ohédlsa eller battre infor-
mation till allm&nheten — buden skiftade da Psykologférbundet bjéd in till
debatt om kvacksalveri pa ett seminarium under Almedalsveckan i Visby.

TEXT PETER ORN FOTO MARIA HEMLIN PALJE

”Hall koll pa titlarna! Om
kvacksalveri och behérighet”
var rubriken pa Psykologfor-
bundets debattseminarium
vid arets Almedalsvecka.
Och titlarna kan vara svara
att halla koll pa, atminstone
for den breda allménheten.
Det berittade radiopsykolo-
gen Malin Edlund.

- Det dr mycket vanligt att
minniskor inte vet skillna-
den mellan en legitimerad
psykolog och nagon som
kallar sig psykolog men sak-
nar psykologutbildning. Som
patient tinker man inte pa
den aspekten, i stillet ar det
moétet med terapeuten som
ir det viktiga, om det kéinns
bra, och inte vilka risker man
eventuellt utsétter sig for, sa
Malin Edlund.

Psykologforbundet ville
med den vilbesokta panel-
diskussionen, som leddes
av férbundets forste vice
ordforande Helén Antonson,
bland annat rikta uppmérk-
samheten mot att det inte
finns nagon lag som férhin-
drar personer utan adekvat
kompetens och som &r verk-
samma utanfor hilso- och
sjukvarden att stilla diagnos
och behandla psykisk ohélsa.
Dessutom finns det ingen
instans dit allminheten kan
vinda sig med klagomal pa
olegitimerade behandlare.

- Vem som helst far i dag
behandla psykisk sjukdom.
Vi vill jamstilla behandling
av psykiska sjukdomar med
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— Det &r mycket vanligt att manniskor inte vet skillnaden mellan en
legitimerad psykolog och ndgon som kallar sig psykolog men saknar
psykologutbildning, berdattade radiopsykologen Malin Edlund. |
bakgrunden férbundsjurist Camilla Damell samt Anita Odell fran
kampanjen Hjarnkoll.

somatiska sjukdomar, dér det
i vissa fall finns ett forbud
for icke legitimerad personal
att ge behandling, sa for-
bundsjurist Camilla Damell,
och fortsatte:

- En invindning som vi
ofta méter dr att det inte
finns nagra pavisade skador
till foljd av behandling av
icke legitimerade psykolo-
ger. Men det finns ju ingen
instans dit personer som ut-
satts for skadlig behandling
kan viinda sig, inga register.

UTBUDET AV alternativa
behandlingar okar stadigt.
Anita Odell fran kampan-
jen Hjédrnkoll, en satsning
beslutad av regeringen for
att forbéttra allménhetens
attityder till personer med
psykisk sjukdom, berittade

hur mycket tid som kan ga
forlorad bara i jakten pa att
forsoka hitta rétt behand-
lingsalternativ.

»Vié&r beroende
av att alla har hég
kompetens«

- Den som behover hjilp
mot psykisk ohilsa ér i en
mycket utsatt situation. Det
ar létt att ta till sig oseritsa
behandlare om du upplever
att han eller hon ser dig och
ger dig tid. Men sjilv forlorar
du tid, och dessutom mycket
pengar, innan du till sist far
en adekvat vard, sa Anita
Odell.

Hon kunde utifran egen

erfarenhet beritta om hur
olika bemotandet kan se ut
beroende pa om det handlar
om en psykiatrisk eller soma-
tisk sjukdom.

- Jag har tva barn, ett med
diabetes och ett med adhd.
Da jag sokte hjilp fér barnet
med diabetes fick vi tidigt en
diagnos och ritt behandling,
och familjen erbjéds under-
visning om sjukdomen. For
barnet med adhd fick vi leta i
flera ar efter en bra behand-
ling, sa Anita Odell.

Aven 6verlikare Lise-Lotte
Ris6 Bergerlind, ordférande i
Svenska psykiatriska fore-
ningen samt ordférande i
prioriteringsgruppen bakom
nationella riktlinjer fér
angest- och depressions-
behandling, vittnade om hur
svart det kan vara for framfor
allt dem med svarare psykisk
sjukdom att fa rétt behand-
ling.

- Jag tror att satsningen pa
primérvarden har kommit
patienter med ldttare psykisk
ohilsa till del, men andra
kan i vissa fall ga fyra-fem ar
i primérvarden innan de far
kvalificerad vard. Det finns
nya effektiva behandlings-
metoder, exempelvis mot
sjilvskadebeteende, som bara
kan ges av de kvalificerade
vardteam som sjukhuset
erbjuder, sa Lise-Lotte Riso
Bergerlind, och fortsatte:

- Vi dr beroende av att
alla som arbetar i vara team
har hég kompetens och vi
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— Viér beroende av att alla som arbetar i vdra team har hég kom-
petens och vi erbjuder en vard som vilar pa vetenskaplig grund. Det
skiljer oss fran de oseriésa behandlingsalternativen i samhiillet,

sa Lise-Lotte Ris6 Bergerlind, ordférande i Svenska psykiatriska

foéreningen.

erbjuder en vard som vilar
pa vetenskaplig grund. Det
ir inte minst det som skiljer
oss fran de oseri6sa behand-
lingsalternativen i samhillet.

FLERA AV PANELENS debat-
torer var kritiska mot att
Patientsidkerhetslagen, som
tridde i kraft 1 januari (se
faktaruta), inte reglerar
behorighetskraven for att
yrkesmissigt underséka och
behandla psykisk ohélsa.
Overldkare Finn Bengtsson,
moderat riksdagsman och
ledamot i socialforsikrings-
utskottet:

- Jag dr besviken pa att
den nya patientsékerhetsla-
gen inte tog in den psykia-
triska delen. Allt mer pekar
pa att en tidig intervention ir
mycket viktig inom psy-
kiatrin och da bér man nog
ha ett legitimationskrav pa
behandlaren som garanterar
att varden ges av utbildad
och kompetent personal, sa
Finn Bengtsson.

- Men kunskapskraven
Okar dven pa dem som erbju-
der alternativa behandlingar
nir det inte handlar om all-
varlig psykisk sjukdom. Det
kan i férldingningen leda till
ett legitimationskrav dven pa
dessa behandlare, och till att
beteckningar som certifie-
rade” och “diplomerade” pa
sikt suddas ut.
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Barnlidkaren Anders W
Jonsson, centerpartistisk
riksdagsman och ledamot
i socialutskottet, tyckte
forvisso att lagstiftarna bor
vara mycket restriktiva ifraga
om att begréinsa “den fria
niringsverksamheten”, och
att alla ménniskor sjilva
maste fa bestimma vilken
behandling de vill ha, men
att vissa tunga psykiatriska
diagnoser dnda borde funnits
med i Patientsiikerhetslagens
behorighetskrav for att fa ge
behandling.

GUNVOR G ERICSON, riks-
dagsledamot for miljépartiet
som motionerat i riksdagen
om en, som hon uttryckte
det, ’modernisering av lag-
stiftningen géllande alterna-
tivmedicin”, var negativ till
att inféra férbud mot alter-
nativa behandlingsmetoder.

- Det behovs en mangfald
av behandlingsalternativ, en
typ av behandling passar inte
alla. Dessutom finns det ju
en stor grupp patienter som
varje ar skadas av behand-
ling som ges av legitimerad
personal. Vi skulle i stillet
vilja fa till stand ett register
Over utbvare av alterna-
tiva behandlingsmetoder
och skapa mojligheter att
granska dessa, sa Gunvor G
Ericson.

Hon lyfte fram alternativa

[AKTUELLT)
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Deltagarna i panelen bakre raden: Férbundsjurist Camilla Damell, riks-
dagsledamot Finn Bengtsson (M), 6verléakare Lise-Lotte Riso Bergerlind,
riksdagsledamot Anders W Jonsson (C), Psykologférbundets 1:e v ordf
Helén Antonson. Framre raden: Radiopsykolog Malin Edlund, riksdagsle-
damot Gunvor G Ericson (MP), Anita Odell fran Hjarnkoll.

metoder som en mojlighet
fér dem som inte behover
sjukvardens resurser.

Men nér psykisk ohilsa
overgar i sjukdom ir inte
alltid litt att avgéra och i
debatten kan grinsen vara
ganska svajig, framholl
radiopsykologen Malin
Edlund.

- Jag triffar exempelvis
manga som drabbats av sorg
och deltagit i en sorggrupp
ledd av nagon utan legitima-
tion, och som varit bra for
dem. Jag menar att det ir vi

som #r utbildade som maste
dra grinsen for vad som dr
friskt och sjukt, sa Malin
Edlund.

Eftersom manga ménniskor
drabbas av psykisk ohilsa i
nagon form, eller lever nira
nagon som drabbats, dr det
i grunden en pedagogisk
fraga, ansag Anita Odell fran
Hjérnkoll.

- Vi kan vaccinera oss mot
att hamna fel i utbudet av
olika behandlingsmetoder
genom en bittre folkbildning,
sa Anita Odell. 3%

Sa séger lagen

Lagarna som ska ge patienter
ett sdkert omhandertagande
pa hélso- och sjukvardens
omrade har med jdmna mel-
lanrum uppdaterats. Senast
kom Patientsakerhetslagen
(1januari 2011), som ersatte
Lagen om yrkesverksamhet
pa héalso- och sjukvardens
omrade, LYHS (1999), som i
sin tur ersatte Lag om férbud
i vissa fall mot verksamhet pa
halso- och sjukvardens om-
rade, populart kallad “kvack-
salverilagen” (1960).

Inom den somatiska var-
den ar det nu forbjudet for
andra an halso- och sjuk-
vardspersonal att yrkesméas-
sigt undersoka eller behandla

bland annat sjukdomar som
ar anmalningspliktiga enligt
Smittskyddslagen, cancer,
diabetes, epilepsi eller sjuk-
liga tillstand i samband med
havandeskap och férlossning
(5 kap Patientsékerhetslagen).
Vem som anses vara behdorig,
med krav péa utbildning och
legitimation, framgar i 4 kap
Patientsakerhetslagen.

Nagon skrivning i Patientsé-
kerhetslagen om begréansningar
att undersoka och behandla
psykisk ohalsa finns inte, annat
an en generell skrivning om
forbud fér andra an halso- och
sjukvardspersonal att under-
soka eller behandla barn under
atta ar. ¥
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3frégor till Stefan Jern ...

... psykolog och docent
pa institutionen foér
psykologi, Lunds
universitet, som starta-
de ett upprop pa face-
book-sidan Psykologer
som en reaktion mot
att Psykologtidningen
anvander beteckningen
psykologpraktikant i
stéllet for psykolog-
kandidat (bland annati
nr42011,s11).

Varfor ar det har en viktig
fraga for professionen?

— Det forekom ganska starka
reaktioner mot beteckningen
praktikant i en diskussion
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Psykologen Stefan Jern anser att
psykologkandidat i dag ar den
korrekta beteckningen och inte
psykologpraktikant.

pa den slutna facebook-
sidan Psykologer, med 1976
medlemmar. Praktikant var
en tidigare beteckning som
anvéndes in pd 1970-talet,
och i praktik l&g att det var en

avlonad tjanst. Nar det sedan
lange ingdr som ett studie-
medelsberattigat moment i
psykologprogrammet &r det
en forlegad beteckning. Bland
yngre psykologer ar psyko-
logkandidat den vedertagna
beteckningen sedan minst

15 ar.

— Det hér &r en fraga som
framst har betydelse inom
sjukvarden fér att markera
att tjanstgodringen ligger pa
kandidatniva, det vill séga
under tredje studieéret. Vi har
i dag en rad etablerade be-
teckningar, s& som kandidat,
PTP-psykolog och legiti-
merad psykolog med sina
givna ansvarsférhallanden.
Att anvdnda ytterligare en

benamning riskerar att skapa
oklarhet.

Vad var syftet med att star-
ta ett upprop pa facebook?
— Jag ville rikta uppmark-
samheten pa att mitt yrkes-
forbunds egen tidning, av
okaénda skal, atergatt till en
féraldrad terminologi.

Uppropet har lyckats fa
endast 63 anhingare. Ar du
besviken 6ver att inte fler
engagerar sig i fragan?
— Absolut inte. Nu uppmark-
sammas ju fragan dven i
gammelmedia. Eftersom jag
uppnatt syftet med uppropet
lamnar jag nu den har frégan.
PETER ORN

Maria Lindhe blir
professionsansvarig

Psykolog Maria Lindhe
&r frdn 15 augusti
anstélld pa Psykolog-
forbundets kansli som
professionsansvarig.

¥ Hon ska hjélpa férbundets
medlemmar med alla typer
av utbildnings-, yrkes-, och
forskningsfragor, det vill séga
allt som inte ar rena jurist- el-
ler ombudsmannafragor. Hon
blir aven utbildningsledare for
Psykologférbundets utbild-
ningsféretag IHPU Psyko-
logutbildarna, med ansvar
for kursverksamheten och
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utvecklingen av IHPU.

Maria Lindhe kommer nér-
mast fran en tjanst som psy-
kolog pa& Carema Hjéarnhélsan.
Hon har &ven ingatt i Psyko-
logforbundets styrelse, ett
uppdrag som hon nu ldmnar.

Ny psykologférening

i Ostergdtland

¥ Landstingsanstéllda psy-
kologer i Ostergétland har nu
bildat en egen psykologfor-
ening. Beslutet togs i maj vid
ett méte pad Vrinnevisjukhuset
i Norrkdping som samlat 15
landstingsanstéllda psykolo-
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ger. Aven Psykologférbundets
central var ndrvarande genom
dess forbundssekreterare.

Till ordférande i den nya
psykologforeningen valdes
Mikael Sinclair, psykolog inom
vuxenpsykiatrin.

Delad tystnad

AV CARINA KAGSTROM

ar dubbel tystnad
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Psykologtidningen till Bokmassan & . o
Kom och lyssna till psykologerna Elisabeth Cleve, Sara
Henrysson, Per Magnus Johansson, Mia von Knorring,
Anna Kaver, Egil Linge, Majlis Lundstréom, Alf Nilsson,

ULf Karl Olof Nilsson, Eva Rusz med flera.

% Aven i ar deltar Psykolog-
tidningen i Bok- och Bib-
lioteksméssan i Goteborg.
Missan halls 22-25 septem-
ber. Liksom forra aret delar
Psykologtidningen monter
och program med Psykolo-
giguiden. En rad psykologer
kommer att tala i montern
och presentera sina nyut-
komna bécker.
Psykologerna Ingrid
Graberg och Jenny Klefbom
svarar pa besokarnas fragor
om psykologi. Jonas Mosskin
och Jenny Jigerfeld (vin-

nare av Augustpriset 2010 i
ungdomsboksklassen) talar
om Franz Kafka. De repre-
senterar ”Psykologer ldser
bocker”.

Det fullstindiga program-
met kommer i Psykologtid-
ningennr 7.

Vi ses i monter C04:32!

EVA BRITA JARNEFORS

Anna Kaver, Elisabeth Cleve
och Ulf Karl Olof Nilsson
talar i Psykologtidningens och
Psykologiguidens monter.

Carema utbildari
suicidbedémning

All personal som
arbetar inom Carema
Psykiatri ska utbildas i
att bedémarisker och
forebygga att patienter
tar sitt liv.

¥ Redan i juni utbildades
120 medarbetare inom
Carema Hjéarnhilsans fem
mottagningar i Stockholms
lan. Utbildningen gors i
samarbete med Karolinska
Institutet.

Under hosten fortsétter
utbildningen f6r medarbe-
tare i Lysekil och Munkedal-
Sotenis i Vistra Gotaland
samt Simrishamn och Ystad
i Skane.

- Varje kontakt med oss
innebér en suicidbedémning,
pa kort och lang sikt, séiger
Johan Jansson, psykiater
och medicinsk chef inom
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Carema Psykiatri, i ett press-
meddelande, och fortsitter:

- Snabbt och effektivt
omhindertagande och tidiga
behandlingsinsatser dr bésta
sittet att férebygga. Kortfat-
tat sker vart arbete i tre steg:
identifiera, behandla och
folja upp, det vill siiga att fin-
nas till hands och inte slidppa
taget.

CAREMA PSYKIATRI har ut-
vecklat ett eget lokalt vard-
program med bland annat
checklista, tydliga instruktio-
ner for hur man gor suicid-
bedémningar och rutiner da
man bedémer att det finns en
risk att patienten tar sitt liv.
Vardprogrammet bygger pa
det regionala vardprogram-
met inom Stockholms léns
landsting.

Ericastiftelsen utsedd
till "Arets agent 2010”

Priset "Arets agent
2010”, har tilldelats
Ericastiftelsen for deras
arbete med att utveck-
la tilldmpningen av
mentaliseringsteori vid
behandling av barn och
ungdomar samt deras
foraldrar.

¥ Ericastiftelsen ger kurser
i mentaliseringsbaserad
behandling inom detta
omrade och uppmuntrar
kliniker fran olika delar av
landet att implementera ett
“mentaliseringstink” i sitt
dagliga arbete. De bedriver
dessutom metodutveckling
dér olika tillimpningar av
mentalisering undersoks.

DET AR personerna bakom
hemsidan mentalisering.se —
Emil Holmer, PTP-psykolog,

Sara Johansson, psykologstu-
derande och Anna Schuber,
PTP-psykolog — som arligen
delar ut priset Arets agent”.
Med priset vill de uppmérk-
samma insatser med betydel-
se for mentaliseringsbegrep-
pets utveckling och spridning
i Sverige.

FORSTA ARET priset utdela-
des var 2010. Det gick da till
Per Wallroth och Géran Ry-
dén for deras arbete med att
sprida mentaliseringsbaserad
terapi som behandlingsform
och for att ha skrivit Menta-
lisering: Att leka med verk-
ligheten, som var den forsta
svenska boken om mentali-
sering.
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igdng i ett soligt Istanbul.

Intresset var stort, inte minst hos studenter fran hela vérlden, nér den europeiska kongressen drog

’Dela med er av psykologin”

Jag vill uppmana psykologer att dela med sig av psykologin
till andra yrkesgrupper! Det sade EFPAs ordférande Robert
Roe i sitt inledningstal vid ECP 2011i Istanbul.

Den tolfte europeiska kon-
gressen i psykologi holls i
Istanbul i juli. Ute var det
varmt och soligt, och Istan-
buls alla kyrkor, moskéer och
vackra byggnader lockade,
liksom batturer pa Bosporen.
Men trots detta samlades
flera tusen psykologer fran
Europa och andra vérlds-
delar for att ta del av aktuell
forskning inom psykologin.

DET VETENSKAPLIGA pro-
grammet var indelat i olika
teman - test och testning,
etik, och utbildning. Méanga
symposier tog upp behand-
ling av PTSD och trauma,
till exempel Eva Hakansson,
vinnare av Stora Psykolog-
priset 2009, om erfarenheter
efter tsunamin. Professor
Arne Ohman presenterade
intressanta forskningsresul-
tat som ska publiceras i en
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vetenskaplig tidskrift inom
kort. Psykologtidningen
hoppas kunna aterkomma i
fragan senare i host.

ROBERT A ROE, ordféranden
i den europeiska samarbets-
organisationen EFPA, tog
iinledningssessionen upp
fragan om hur psykologerna
ska kunna paverka samhiéllet
istort.

|
»Den psykologiska
kunskapen ar viktig
och efterfragad«

Han paminde om att
psykologin genom historien
varit i konflikt med religiosa
och politiska doktriner. Sa
var till exempel psykologin
forbjuden i savil Francos
Spanien som Stalins Sovjet.

Och i dagens sambhdille, vad
kan psykologin bidra med?

- Den psykologiska kun-
skapen &r viktig och efterfra-
gad. Det finns méngder med
data som visar att en stor
andel av befolkningen lider
av psykiska problem och
svarigheter.

- Det finns sa mycket som
skulle kunna bli béttre. Jag
vill uppmana psykologer att
dela med sig av psykologin
till andra yrkesgrupper. Var
inte rddda for det. Kanske
var vi det en gang, men det
ir linge sedan. Det viktiga i
dag dr kommunikation och
samarbete Gver grinserna,
ma det vara med kolleger
fran andra omraden, eller
med andra yrkesgrupper, sa
Robert Roe. %
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“Ger
overblick”

Varfér reser man till
Turkiet i julihettan for

att deltai en europeisk
psykologkongress?
Psykologtidningen moétte
tva av deltagarna fran
vara nordiska grannlédn-
der — Norge och Finland.

Psykolog Markus Salonen &r
project manager pa utbild-
ningsdepartementet i Helsing-
fors. Det &r forsta gangen han
ir pa en ECP-kongress, och
den ger mersmak:

- Jag ser deltagandet i kon-
gressen som ett sitt att knyta
kontakter med kolleger, och
att fa nya idéer om hur man
kan anvinda psykologin inom
mitt omrade,
sdger Markus
Salonen.

Markus
var tidigare
skolpsykolog.
I dag arbetar
han pa 6ver-
gripande niva
med att ta fram modeller for
att forbéttra den psykosociala
milj6n i skolan.

Att ta del av aktuell forsk-
ning ger ett samhilleligt sam-
manhang som ir virdefullt,
anser han.

- Sociala problem skapas
pa samhillsniva, dérfor ar det
viktigt att fa med det per-
spektivet. Psykologer borde
generellt forska mer, sirskilt
inom hélsoomradet finns
mycket kvar att gora. Men
nitverkandet &r lika viktigt
- nér jag triffar psykologer
fran andra linder lir jag mig
alltid nya saker. Samtidigt kan
jag se att vi har samma typer
av problem i véara respektive
hemlénder.

Markus Salonen,
Helsingfors
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Markus Salonen hoppas
att en del av kontakterna
kommer att besta och att han
ska tréffa personer som han
ska samverka med i olika
forskningsinsatser:

- Det kan till exempel
handla om att bli tillfragad
om att gora en finsk version
av ett frageformulér fran en
kollega som &r involverad i
ett projekt i ett annat land,
sdger han.

Hans norska kollega Aase
Fast 4r privatpraktiserande
psykolog och psykotera-
peut i Oslo och specialist i
neuropsykologi. Kongressen
i Istanbul 4r hennes andra
ECP-kongress.

- Den hir konferensen ir
vildigt bred och generell.
Det ger mig en mojlighet att
skaffa en 6verblick 6ver vad
som pagar i forskningsfiltet
bade i Europa och i virlden.
Andra konferenser ger mer

av férdjupning, och ibland
har jag framfor allt velat
prioritera att uppdatera mig
pa mina egna specialomra-
den.

I Norge krivs vidareutbild-
ning med jimna mellanrum
for att man ska behalla
psykologlegitimationen. Att
utbilda sig pa olika vis hor
psykologrollen till.

- Det ir helt enkelt en
nédvindighet for att kunna
utbva yrket, siger Aase. Och
det dr ett krav som ir bra,
det tvingar ménniskor att
uppdatera sina psykologi-
kunskaper.

AASE FAST SAGER att hon
ar “imponerad och lite
rord” over alla kolleger hon
triaffar under kongressen,
som bidrar sa mycket till
forskningen, sirskilt de unga
psykologerna.

— Att ha sett och hort fors-
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kare foreldsa i sadana hir
sammanhang hjilper mig
ndr jag senare ldser veten-
skapliga tidskrifter och nér
jag soker pa nitet.

Vad tycker hon da om
arets ECP-kongress? Fanns
dér nagot nytt och intres-
sant?

- Ja, jag tycker det.
Sarskilt inom traumaforsk-
ningen har det kommit nya
intressanta ron, och det ir
ju en sadan viktig del av
psykologin. Aven psykote-
rapin utvecklas stindigt, jag
anvinder mig bade av kbt
och psykodynamisk psyko-
terapi som terapeut.

- Jag haller med Robert
Roe som i sitt inledningstal
sa att vi maste dela med oss
av den psykologiska kunska-
pen. Det dr inte minst vik-
tigt nér det géller kognitiv
och psykodynamisk terapi.
Vi behover olika modeller

Oka ersittningen for
endast 6 kr/manad!

Du vet val om att du hos SalusAnsvar kan teckna en Olycks-

fallsforsakring fran 46 kr/manad som aven galler for hela
familjen? For endast 6 kr/manad/person extra kan du oka
ersattningen genom att teckna ett Olycksfallstillagg.

Ring SalusAnsvar, 0200-87 50 30 eller ga in pa
www.salusansvar.se/sverigespsykologforbund
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och siitt att se pa fragorna for
att forsta dem. Det behdvs ny
kunskap som delas av kolleger
och andra yrkesgrupper.

DET AR OCKSA viktigt att halla
en ragang mot kvacksalveri,
papekar hon.

- Vi psykologer borde ha
tillrickligt stark sjdlvkinsla
for att kunna dela med oss till
varandra. Psykologin &r viktig
och behévs pa manga hall i
sambhiillet. 3

TEXT OCH FOTO:
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AN\
‘éT 2 i samarbete med SALU SAN SVAR
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| startgroparna infor ECP2013

Om tva &r, sommaren 2013, arrangerar Psykologférbundet the 13:th
European Congress of Psychology i Stockholm.
— Vi ser det som ett mycket bra satt att lyfta fram den svenska
psykologin, sager forbundsordférande Lars Ahlin.

Representanter for Psy-
kologforbundet fanns
pa plats under den
europeiska kongres-
sen i Istanbul i juli f6r
att sprida information
om kongressen 2013 i
Stockholm. Férutom
Lars Ahlin och for-
bundsdirektér Orjan
Salling hade psykolo-
gerna Anders Wahlberg
och Jonas Mosskin rest
ner for att bemanna
forbundets monter,
tillsammans med miss-
personal fran Sverige.

- Vi far en hel del
fragor, och det mirks
att manga redan har
bestidmt sig for att resa
till Stockholm for att
delta i kongressen,
siger Anders Wahlberg. Det
verkar finnas manga kon-
gressbesokare som kidnner
till oss sedan vi arrangerade
virldskongressen 2000, och
som har en positiv bild av

Stockholm som kongresstad.

- Ja, vi har mycket er-
farenhet att bygga vidare
pa fran de internationella
kongresserna som vi arrang-
erade 2007 och 2000, séiger
Lars Ahlin.

Under kongressens forsta
dag i Istanbul delade de
svenska psykologerna ut
over 800 broschyrer.

- Vi far ocksa fragor om
deadlines och om abstracts,
berittar Lars Ahlin.

DET AR | REGEL konkurrens

om att arrangera en interna-
tionell kongress — vad &r det

16

The 13" European

guesse ol

Orjan Salling och Lars Ahlin deltog i marknads-
féringen av 2013 ars kongress i Psykologférbun-
dets monteriIstanbul.

som gor att det svenska psy-
kologforbundet fatt chansen
flera ganger?

- Vi &r helt enkelt vana
vid den hér typen av stora
arrangemang, och vi fick gott
betyg efter de tidigare stora
kongresserna i Stockholm,
siger Orjan Salling.

1 ISTANBUL SKA svenskarna,
forutom att marknadsféra
sitt eget arrangemang, ocksa
himta intryck och inspira-
tion:

- Den europeiska kongres-
sen i Istanbul &r upplagd
efter olika teman. Det ska
vi nog ocksa infora i Stock-
holm. Men var kongress ska
16pa under tre dagar och vi
ska ha fler parallella semia-
rier 4n vad man haft hér i
Istanbul. Teman vi funderar

pa ir ett om etik, och
eventuellt teman som
ekonomisk psykologi
och idrottspsykologi —
den typen av kom-
mande omraden som
ar lite udda, berittar
Orjan Salling. Men
tanken #r ocksa att
presentera forskning
som 4r ny och intres-
sant utan att inga i
nagot tema.

Man riknar med
2-4 000 deltagare,
inte minst fran Sve-
rige.

- De svenska psy-
kologer som deltar i
kongressen far mojlig-

het att pa hemmaplan
ta del av forskning i
toppklass. Det fungerar
som en vidareutbildning,
séger Lars Ahlin.

- Det ir ocksa ett sétt att
uppmirksamma psykolo-
gin i det egna landet, och
fora ut den pa ett bra siitt.
Det blev stort genomslag i
medierna vid kongresserna
i Stockholm 2007 och 2000.
Psykologin gav avtryck i
massmedia och dirmed i
samhillet i stort.

ATT ARRANGERA en kon-
gress med flera tusen del-
tagare &r en lang process.
Forbundsstyrelsen tog beslut
att forsoka fa kongressen till
Sverige redan 2007. Vid den
europeiska kongressen i Oslo
2009 presenterade svensk-
arna sitt forslag, och fick de
europeiska kollegernas bifall.
Sa forberedelserna har

pagéatt i flera ar och bérjar nu
g4 in i ett mer intensivt skede.
En central del i detta arbete
gors av den vetenskapliga
kommittén under ledning
av professor Lars-Goéran
Nilsson, som ska ta fram det
vetenskapliga programmet.
Och redan nu kan det vara
bra att kontakta kommittén
om man vill kunna presentera
ett vetenskapligt arbete vid
kongressen, i form av ett sym-
posium eller en poster.

SOM ETT LED i att presentera
kongressen for kommande
deltagare héll férbundet en
mottagning pa det svenska
konsulatet i Istanbul under
Overinseende av den svenske
generalkonsuln Torkel
Stiernlof.

- Vibjéd in ett hundratal
gister, och de flesta kom,
berittar Orjan Salling. Det
svenska konsulatet &r Sve-
riges dldsta egendom utom-
lands, kopt av svenska staten
redan 1757.

Kostnaden dd, dr ECP 2013
ett dyrt arrangemang for
forbundet?

- Nej tanken &r att kon-
gressen ska béra sina egna
kostnader, siger Orjan Sal-
ling. Kongressen 2007 gav
till och med ett 6verskott till
forbundet.

Det vetenskapliga pro-
grammet blir klart till nésta
sommar. For mer information
se kongressens egen hemsida
www.ecp2013.org ¥

TEXT OCH FOTO:
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Vem far Stora Psykologpriset i

Snart ar det dags for 2011 ars upplaga av Stora Psykolog-
priset. Har presenterar vi de tre finalisterna: Malin Alfvén,
Anna Kaver och Sodermottagningen i Helsingborg.

MALIN ALFVEN har under
hela sitt yrkesverksamma liv
arbetat med att avliva myten
om att barn tar skada om de
inte har perfekta foréldrar.

130 ar har Malin Alfvén i
sin roll som férildrapsyko-
log och forfattare hjilpt och
stottat tusentals foréldrar.
Hennes psykologib6cker
ir storsiljare och hon ir en
bade frekvent och uppskat-
tad radgivare i tidningar,
radio och teve.

Vid sidan av individuella
psykologsamtal med f6rald-
rar fylls hennes arbetsveckor
av handledning, utbildning
och foreldsningar for f6r-
dldrar. Malin Alfvén betonar
vikten av att sprida kunskap
om férildrarollen till allmén-
heten, sa att firre forialdrar
ska beh6va ma daligt.

- Att vara en superforild-
er, det ir det allra virsta vi
kan vara! Vi méste visa vara
ungar att vi dr ménskliga
med alla fel och brister, och
visa dem att vi tillsammans
kan 16sa problemen.

MALIN ALFVEN arbetade i 25
ar pa modra- och barnhilso-
varden i Stockholm. Dagarna
kantades av mer eller mindre
oforglomliga hembesok.

- En familj som jag kom
hem till hade en krokodil i
en bassing i vardagsrummet,
och de ville prata om hur
de kunde fa ungen att inte
ga nira krokodilen, beréttar
Malin Alfvén med ett stort
skratt.
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130 &r har Malin Alfvén i sin roll som forildra-psykolog och forfat-
tare hjalpt och stoéttat tusentals foréldrar.

Sedan nagra ar tillbaka tar
hon emot foréldrar pa sin
privata mottagning. Det kan
handla om oro, bristande
s6mn, syskonkonflikter
eller helt enkelt det da-
liga férédldrasamvetet. Hon
anvéinder dérfor sjilv inte
det traditionella begreppet
barnpsykolog utan kallar sig
forildrapsykolog.

Malin Alfvén nominerades
till Stora Psykologpriset av
en foridlder som beskriver
henne som “ett ljus i mérkret
nir man som bést behover
det. Hon hjélper alla att bli
battre forildrar”

Nyligen motte hon en
mamma med ett envist, vilje-
starkt och kinsligt barn.

- Hon kunde nistan hata
sin unge ibland, och var fylld
av massor av sadana kénslor
som man inte ”far” ha. Men
vi pratade lite runt de hir
extra krivande barnen, och
jag kunde forklara hur man
som forilder kan reagera pa

dem. Man kénner sig jaimt
och stindigt som en dalig
forilder till de hir barnen,
trots att man egentligen inte
ar det. Man riktigt sag hur
mamman strickte pa sig un-
der samtalet, det kan hinda
oerhort mycket med en for-
dlder pa bara en timme!

DET HAR SKETT en attityd-
fordndring i hur samhillet

betraktar barns svarigheter, J»

anser Malin Alfvén. For bara
20 ar sedan fragade manga
fordldrar: ”Vad ér det for fel
pa Pelle?” I dag &r det inte
en enda foridlder som séger
sa. De fragar: ”Vad har vi
gjort for fel?”

- Dagens forildrar har
alltfor for hoga krav pa sig
sjdlva, och de tror att allt
som ir problematiskt med
barnen orsakats av brister i
fordldraskapet.

Malin Alfvén ser att detta
forlegade synsétt hinger
kvar i folks medvetande.
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- Jag tycker att vi psyko-
loger har en skuld till detta,
for att vi har talat om for
ménniskor att de inte duger.
Att det &r forédldrar som bér
skulden till att barnen &r au-
tistiska, att de har kolik eller
vad som helst, det férféljer
foréldrar!

Malin Alfvén har i sam-
arbete med journalisten
Kristina Hofsten, forfattat ett
flertal uppskattade bécker
om barn och férildraskap:
Kejsarsnittsboken; Trotsboken;
Skilsmdssan - om barn och

fordldrar; Oron som gor oss till
bdttre fordldrar; Knatteboken;
Frdga Malin; Barnbarnsboken
och Tagga ner.

Malin Alfvén tycker att det
ir stralande att dagens foréld-
rar har sa mycket kunskap om
barn.

- Kunskapen vicker oro
ocksa, men jag tror att all
form av oro gor oss till bittre
foréldrar.

ANNA KAVER ir en pionjér
inom kbt och har arbetat
mycket med unga kvinnor
med sjilvskadebeteende.
Parallellt med det kliniska ar-
betet har Anna Kaver skrivit
bocker som bidragit till att
sprida psykologikunskaper
till allménheten.

Bland psykologer édr Anna
Kaver, psykolog och psyko-
terapeut med specialisering i
klinisk psykologi, mest kéind
for att hon uppmérksammat
och behandlat sjdlvmords—
nira och sjidlvskadande kvin-
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nor. Anna Kaver var en av de
forsta i Sverige att introduce-
ra dialektisk beteendeterapi
(dbt) for patienter som fatt
diagnosen emotionell insta-
bil personlighetsstérning,
dven kallat borderline.

Anna Kéaver nominerades
till Stora Psykologpriset fér
att hon bidragit till att intro-
ducera kognitiv beteendete-
rapi (kbt) i Sverige, for sitt
arbete med personer med
sjilvskadebeteende samt f6r
att hon dr en framstaende
foretrddare f6r mindfulness
(medveten nérvaro) och ac-
ceptans som inslag i terapin.

- Dbt som metod samlar
pa nagot siitt essensen av god
psykoterapi. Den fokuserar
mycket pa kinslors betydelse
for var psykiska hélsa och
kunskap om kéinslohantering.

ANNA KAVER HAR gjort
mindfulness till ett vilkéint
begrepp. For nio ar sedan
startade hon en forsknings-
och behandlingsenhet f6r
unga vuxna patienter med
emotionell instabilitet och
sjdlvskadeproblematik pa
Akademiska sjukhuset i
Uppsala, dér &r hon fortfa-
rande &r verksam.

Hennes forfattarkarriar
inleddes med en bok om
social fobi som kom till efter
ett forskningssamarbete med

18
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Anna Kaver nominerades till Stora Psykologpriset fér att hon bidragit
till att introducera kognitiv beteendeterapi (kbt) i Sverige.

psykologen David Clark.

- Hans metod for att
behandla social fobi var sa
otroligt bra. Jag téinkte att
det hir kan vi inte halla inne
med, det maste ut till psykia-
trin och till patienterna.

Anna Kavers davarande
forlag ansag att hon borde
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- Vi dr njutningsminnis-
kor. Vi har bland annat varit i
Etiopien och Italien och kan
sitta tysta mitt emot varan-
dra och skriva och dricka
massor av kaffe.

Anna Kaver har under
sina 35 ar i yrket dessutom
arbetat inom kriminalvar-
den; vid en angestmottag-
ning pa Danderyds Sjukhus;
med en studie om emotionell
instabilitet pa Karolinska
Institutet och driver nu en
egen privatmottagning, KBT
i Utveckling. Pa fragan om
hon dr framgangsrik svarar
hon tvekande.

- Jag ser mig sjilv som en
flitig person, en liten arbets-
myra, och det kanske 16nar
sig till slut. Jag tycker om att
jobba, har arbetat mycket
och har virldens bista jobb.

vinda sig antingen till pro- J»

fessionella eller till allmén-
heten. Trots uppmaningen
valde hon att skriva riktat till
bada malgrupperna och har
nu publicerat sju bécker. Den
bok som vickt mest reaktio-
ner hos lésarna &r boken Att
leva ett liv, inte vinna ett krig
- om acceptans.

Hon hivdar att det ofta dr
ett bade stort och svart steg
att féra 6ver behandlingar
som forskning visat vara
effektiva till psykiatrin, dir
patienternas problem ofta dr
komplexa och dér samsjuk-
lighet med flera olika diagno-
ser eller problemomraden &r
vanligt férekommande.

En vanlig arbetsvecka for
Anna Kaver bestar av klient-
arbete, handledning, fore-
lasningar och metodutveck-
lingsarbete. Bockerna skriver
hon pa kvillar, helger och
semestrar - helst utomlands
tillsammans med sin goda
vininna; likaren, forfattaren
och psykoterapeuten Asa
Nilsonne.

SODERMOTTAGNINGEN I
HELSINGBORG ir en 0p-
penvardspsykiatrisk mottag-
ning som drivs av foreta-
get Psykologpartners. De
nominerades for att de med
psykologer i spetsen har ut-
format behandlingsprogram
och alternativ till medicinska
insatser.

Sédermottagningen i Hel-

FOTO: JOHN A RAKS NEN

singborg ger snabb evidensba-
serad psykologisk behandling
med individen i centrum.
Tréffar du priméirvardsdok-
torn i dag sd kan du fa en tid
hos psykologen i 6vermorgon.

SEDAN 2009 arbetar psyko-
log Richard Stenmark som
metodutvecklare och verk-
samhetschef pa Psykiatri-
partners. Tillsammans med
sina kolleger pa S6dermottag-
ningen 4r han i full fird med
att bygga en ny modell f6r
psykiatrisk vard.

Pa mottagningen styr
patientens funktionsniva
de insatser som sitts in och
inte den diagnos som stéllts
tidigare. De ger tidig hjilp
och fangar upp patienterna
redan i priméirvarden. Dir
sdtter man antingen in korta
insatser eller gor individuellt
utformade behandlingspro-
gram, nir det finns ett storre
behov.

- Aktuell forskning och
vara egna erfarenheter av
vad som inte fungerat i de
verksamheter som vi arbetat
i tidigare lade grunden for
det vi skapat pa S6dermot-
tagningen, berittar Richard
Stenmark.

Richard Stenmark arbetar pa S6dermottagningen i Helsingborg som
ger snabb evidensbaserad psykologisk behandling.

Psykologtidningen 6 2011



Nér Region Skane varen
2008 upphandlade halva
Helsingborgs 6ppenvards-
psykiatri gavs en mojlighet
att bygga upp en hel verk-
samhet fran grunden. Psy-
kologpartners vann anbudet
och resultatet blev Psykia-
tripartners och S6dermot-
tagningen.

- Vi dr en idédriven orga-
nisation dir behoven hos de
som soker hjilp hos oss gar
forst. Verksamheten &r utat-
riktad och vi arbetar aktivt
for att identifiera personer
som har ett stort insatsbe-
hov. Sedan jobbar vi med
dem direkt i hemmiljén och
med personer runt dem, som
behovs i nitverket.

Pa Sodermottagningen
erbjuds kbt, kognitiv bete-
endeterapi. All personal pa
mottagningen delar samma
teoretiska grund, inldrnings-

psykologi. Richard Stenmark
papekar att det ir viktigt
att patienterna mots av ett
gemensamt forhallningssétt.
- Kanske har du som
patient en likare, en sjuk-
skoterska, en psykolog, en
arbetsterapeut, en skotare
och nagra kontakter inom
kommunen. Du riskerar dér-
med att fa fyra till fem olika
forklaringar till varfoér du
iar dir och varfér du har de
svarigheter och behov som
du har. Det &r inte sa litt for
patienten att reda ut!

PSYKIATRIPARTNERS an-
vinder sig av metoder med
stod i forskningen och har
ett eget vetenskapligt rad.
I det vetenskapliga radet
diskuteras nya vardmodel-
ler och de behandlingar som
anvinds.
Sédermottagningen an-

vénder en sa kallad ”vént-
rumsportal” for att kunna
utvirdera behandlingen
medan den pagar. Infor varje
session far patienterna logga
in pa en dator i vintrum-
met och skatta hur de mar.
Behandlaren och patienten
kan sedan tillsammans titta
pa resultaten.

Att vara en enskilt driven
verksamhet har sina férdelar,
framfor allt nir det giller att

(AKTUELLT)

fa igenom f6érindringar, sidger
Richard Stenmark.

- Om man bestdmmer sig for
att genomfora nagonting kan
man gora det! Det kan handla
om att nagon i personalen
fragar ”Kan vi hyra in oss fyra
timmar pa ett gym pa stan i
stéllet for att ha friskvarden
pa verksamheten?” Da kan jag
bara séiga: ”Ja, vi gor det!” ¥

LINDA BACKMAN,
PSYKOLOGIFABRIKEN

Stora Psykologpriset

¥ instiftades 2009 av Pearson Assessment i samarbete
med Sveriges Psykologforbund. Syftet ar att uppmaéarksam-
ma psykologer som genom sitt arbete bidrar till att forbat-
tra manniskors livskvalitet och battre ta tillvara manskliga

resurser.

¥ Priset pA 100 000 kronor &r ténkt att uppmuntra
psykologer att lyfta fram och synliggdra egnas och kol-
legers extraordinéra insatser och darmed bidra till att oka
allmé&nhetens kunskap om psykologkéren.

% Arets vinnare utses 11 oktober p& Berns salonger i

Stockholm.

Psykologférening upphor

Transkulturell psykologférening dr sedan i maj
vilande och mycket talar fér att foreningen helt
kommer att upphora. Darmed riskerar en unik
resurs med samlad sprak- och kulturkompetens
inom psykologi att ga férlorad.

Transkulturell psykologfor-
ening har engagerat savil
invandrade som svenska
psykologer som arbetar med
invandrare och nirliggande
omraden. Foreningen har
ofta kontaktats av myndig-
heter, organisationer och
privatpersoner som behover
ta del av medlemmarnas
unika kompetens och sprak-
kunskaper. Bland annat har
foreningen sammanstillt en
forteckning 6ver psykologer
med specifika kompetenser
pa kultur- och sprakomradet,
en forteckning som stindigt
uppdaterats. Féreningen har
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arrangerat studiedagar, semi-
narier, haft en egen hemsida
pa internet etc.

Men nu riskerar allt detta
att upphora. Hemsidan &r
redan stingd och sedan i
maj, da féreningen hade ett
extra arsmote, dr foreningen
vilande. Da lamnade ord-
féoranden, psykolog Munhi
Westin, och 6vriga styrelse-
medlemmar sina uppdrag.
Anledningen ir tidsbrist
och svarigheter att fa fler
medlemmar att engagera sig
i styrelsearbetet.

Det formella beslutet att
ligga ner féreningen maste

tas av Psykologférbundets
kongress.

- Redan i januari i ar, pa
det ordinarie arsmotet, av-
gick den davarande styrelsen
och vi lyckades inte till det
extra arsmotet i maj fa andra
medlemmar att ta pa sig sty-
relsearbete eller ordférande-
skapet, sdger Munhi Westin.

FORENINGEN HAR funnits
i 30 ar och periodvis har
den varit vilande. Sa var det
nir Munhi Westin kom till
féreningen for omkring tio
ar sedan. Ett arbete som
kravt ganska mycket tid ar
uppdateringen av listan med
psykologer inom olika kul-
tur- och sprakomréden.

- Den listan skulle egent-
ligen Psykologférbundet
centralt kunnat ansvara for,

FOTO: TOMAS SODERGREN

— Vi har inte lyckats fa nagra
medlemmar att ta pa sig styrel-
searbete, sager psykolog Munhi
Westin.

det hade underlittat f6r bade
oss och fér dem som soker
en psykolog, siger Munhi
Westin.
Da foreningen lades i vila

i maj hade den ett 25-tal
medlemmar. For ett par ar
sedan var antalet omkring det
dubbla. %

PETER ORN

19



(AKTUELLT

Dansk kritik mot 6kad
lakemedelsforskrivning

Dansk Psykolog Forening varnar fér den 6kade
anvandningen av antidepressiva preparat.

— Sambhallsekonomiskt dr det en mycket dalig in-
vestering att ge patienterna antidepressiv medicin
i stallet for att erbjuda samtalsterapi, sdger Roal
Ulrichsen, ordférande i Dansk Psykolog Forening.

Niéstan var tionde dansk
fick under 2010 utskrivet
nagon form av antidepressiv
medicin.

I Danmark finns det klara
begrinsningar nir det giller
mojligheten att genom sjuk-
forsdkringen fa behandling
med samtalsterapi. Endast
gruppen 18-37 ar kan fa of-
fentligt ekonomiskt stod med
60 procent av kostnaden for
behandling av depression
eller angestsymtom. Patien-
ter utanfor dessa grupper far
sjilva bekosta sin behandling
om det inte handlar om akut
inldggning pa sjukhus.

- Det &r ett rent “ekono-
mitdnk” som inte har nagon
forankring i verkligheten
sdger Roal Ulrichsen.

EN UNDERSOKNING som
Danske Regioner, huvudméin
for sjukvarden i Danmark,
gjort visar att for varje

Psykolog Forening.
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investerad krona pa psyko-
logbehandling f6r depression
far samhillet tillbaka fem
kronor i form av ett snabbare
tillfrisknande och férre sjuk-
dagar. En annan undersok-
ning fran Danske Regioner
visar att om alla som hade
behov av behandling for de-
pression kunde fa stéd skulle
detta kosta 200 mkr, men
sambhiillet skulle pa sikt spara
900 mkr.

ROAL ULRICHSEN berittar
att de patienter som far sam-
talsterapi for sin depression
upplever behandlingen sa
effektiv att bara en av tio far
aterfall.

- Det finns tyvirr en olust
hos politiker och myndig-
heter att se langsiktigt och
ekonomiskt sunt pa pro-
blematiken, forklarar Roal
Ulrichsen.

Aven foretridare for
den danska likarkaren dr
skeptisk till den véixande
utskrivningen av antidepres-
siv medicin.

- Utskrivningen av
antidepressiva likemedel
ar alldeles for stor. Och det
finns en tilltro till dessa
mediciner som inte stimmer
overens med verkligheten,
séger Henrik Dibborn, tales-
man for de yrkesverksamma
ldkarna inom den danska
Laegeforeningens styrelse.

Henrik Dibborn anser att
den positiva effekten for pa-

tienter som behand-
las med antidepres-
siv medicin, i bista
fall &r marginell och
ivirsta fall inte ens
forskningsméssigt
dokumenterad.

- Men biverkning-
arna ir vél kidnda.
Samtalsterapi r
en mer konstruktiv
behandlingsform
eftersom den oftast
ger patienten en
storre insikt i och
vetskap om bakomliggande
faktorer for en depression,
och ddrmed &r beredskapen
starkare nésta gang symto-
men uppstar. Men samtidigt
ar det resurskrivande, séiger
han.

|
»Det finns en tilltro
till dessa mediciner
som inte stdmmer
6verens med
verkligheten«

Vad behéver goras for att
fa en mer balanserad och
effektivare behandling av
patienter med depression?

- Forst och frimst &r det
viktigt att kritiskt belysa den
forskningsdokumentation
som dr knuten till antide-
pressiva preparat. I de flesta
fall handlar det om forskning
som finansieras av industrin
och resultaten vrids for att
passa deras marknadsambi-
tion. Vi likare maste uppvisa
en betydligt mer kritisk hall-
ning till den pastadda effek-
ten. Sedan maste de positiva
effekterna av samtalsterapi

Henrik Dibborn, Laegeforeningens styrelse.

Overvigas som behandlings-
form i stérre omfattning &n i
dag. Dessutom har jag svart
att tro néstan var tionde dansk
har behov av behandling for
psykisk sjukdom, siger Henrik
Dibborn.

UNDER MANGA AR har det
forts en diskussion i vistvirl-
den om ett osunt férhéllande
mellan likemedelsindustrin
och ldkarkaren.

- Likarkaren saknar sjilv-
insikt och har trott att den
var immun mot den paverkan
industrin har genom sin mark-
nadsforing. Likarna maste nu
ta tag i problematiken och ta
ett 6kat ansvar vid utskrivning
av antidepressiv medicin. Det
ir inte acceptabelt att ge sina
patienter ett preparat som i
manga fall inte har ndgon som
helt positiv effekt pa patien-
tens tillstand, understyrker
Henrik Dibborn. %

JOHAN ERICHS
MERAMEDIA

Fotnot: 460 000 danskar fick under
2010 utskrivet antidepressiv medicin,
det vill saga 8,3 procent av befolk
ningen. Motsvarande siffra for Sverige
ar 8,1 procent.
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(KRONIKA)

Vart behov av trost

art behov av trost dr hog-

aktuellt nar detta skrivs,

nagon vecka efter Oslo

och Utgya. Statsminister

Jens Stoltenberg har fatt
axla rollen som landsfader och stétta
ett helt folk i kris och sorg. I kriser &r
trosten en central ingrediens, men an-
nars talar vi séllan om trost i psykologin
och trostar, inte gor vi det i psykote-
rapi? Vart behov av trést 4r ométtligt ar
titeln pa en essd och en postum essidbok
av Stig Dagerman, och jag tror att vi
behover lyfta fram trosten i ljuset inte
bara vid kriser. Men trést &r ett ord som
liange har kiints for vardagligt for att fa
en plats i den seri6sa psykoterapilit-
teraturen, eller i psykologin éver huvud
taget.

”Trodsta, inte kan du vil mena det?”
hor jag en del kolleger séiga med forva-
ning i rosten. Men jag menar inte nagot
oversldtande utan en existentiell trost
dér personen kénner sig sedd och
mott pa djupet, en trost dir var djupa
ensamhet lindras. Jag tror vi missar
nagot visentligt i psykoterapier om vi
inte lyfter fram den existentiella trosten
och utvecklandet av klientens egna
trostfunktion. Relationella aspekter och
affekter lyfts nu fram pa ett nytt sétt, sa
kanske kan medmaénskliga kénslor som
trostande fa en plats i var professionella
vokabulér.

Jag arbetar med personer som kim-
par med negativa sjilvbilder och de ser

inte bara sig sjédlva som icke vérda att
dlska, de saknar ocksa en inbyggd trost-
funktion. Inte nog med att de inte har
blivit sedda och speglade, de har inte
heller blivit trostade nér tillvaron varit
svar att hantera och har dérfor inte lart
sig att trosta sig sjdlva. Det innebdr att
nir de drabbas av livets olika kiiksmil-
lar gar de ned for rikning och sjélvkri-
tiken kan 16pa amok. I arbetet med inre

”Trost éar ett

mote pa djupet
med stor repa-
rativ potential”

scener i relationellt symboldrama blir
mojligheten att undsétta det inre barnet
i olika maktléshetssituationer, och er-
bjuda nya l6sningar och trost, centralt.

NAR MAN ARBETAR med inre (barn-
doms-)scener befinner man sig pa en
annan spelhalva &n under dialogfasen
av terapin. Dar moter man det inre
barnet i utsatta situationer, och dir kan
det vuxna jaget komma in och ridda
det lilla barnet fran dess vanmakt och
fortvivlan. Dar kan det lilla barnet fa
trost och det far en synnerligen likande
effekt. Ofta hjilper terapeuten till och

Arbetar: Psykoterapier,
undervisning och skrivande.

Aktuell med: boken Avund
och konkurrens, N&K 2010 men
skriver just fardigt nasta bok.

Forfattare till: ett tiotal bécker.
Boken Sjélvkénsla pa dju-
pet (2007) kommer
nu uti Tyskland.

A (et

coachar det vuxna jaget sa att den vux-
ne kan trosta den lilla figuren. Ska vara
patienter fa chansen att bygga in en
fungerande trostfunktion i vuxenlivet
behover de fa en modell for detta. Nir
vi som terapeuter fungerar trostande
bidrar vi med en viktig rollmodell.

ANKNYTNINGSTEORIN ingé’lr numera
som en central bas i alla psykoterapifor-
mer, och nér man tinker efter dr anknyt-
ningsreaktionen inte bara ett sbkande av
trygghet utan ocksa av trost. Man skulle
saledes kunna se anknytningsteorin
ocksa som en modell for trost.

Pa kbt-sidan dyker det nu upp en ny
terapiform, Compassion Focused Thera-
py (cft), som handlar om att utveckla ett
inkdnnande med sig sjilv. Det dr nagot
som jag ser som centralt &ven om jag
tar en annan vig for att utveckla denna
omsorg om det egna sjélvet. Den eng-
elske psykologen och psykoterapeuten
Paul Gilbert, som utvecklat cft, anser
nidmligen att formagan till inkénnande
med sig sjélv inte har med sjilvkinsla
att gora, en harresande kullerbytta. En
viktig del av omsorgen om det egna
sjilvet handlar faktiskt om att kunna
trosta sig sjilv och vara inkédnnande
med sig sjélv.

Nir man tinker pa hur central trosten
ir i mellanménskliga relationer, ér det
konstigt att den har en sa undanskymd
plats i psykologin. Det ér framst om-
vardnadsforskare (lis sjukskéterskor)
som har studerat denna kénsla och jag
tror att det &r hog tid att dndra pa det.
Trost handlar om mycket mer 4n ett
gott omhiéndertagande i varden. Trost
ir ett mote pa djupet med stor reparativ
potential. 3%

MARTA CULLBERG WESTON
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vetenskapliga radgivare
utsedda

Nio vetenskapliga radgivare till Vetenskapliga radet, VR, har
utsetts. Radgivarna ar: Gerhard Andersson, Gunnel Backenroth,
Sven Hemlin, Gunn Johansson, Rolf Sandell, Ann-Charlotte

Smedler, Magnus Sverke, Eva Tideman och Arne Ohman.

Det var pa férbundsstyrel-
sens, FS, mote i maj som de
nio vetenskapliga radgivarna
utsags. I en férsta omgang
har tio personer tillfragats,
varav nio nu svarat och alla
tackat ja. Ytterligare ett tiotal
radgivare ska utses under
aret. Radgivarna ir utsedda
for nuvarande kongresspe-
riod.

- Fler radgivare kan sedan
utses fortlopande, utan be-

Vetenskapliga radet

griansning vad géller antalet.
Syftet med denna organisa-
tion av Vetenskapliga radet
ir att uppna flexibilitet och
att i en projektorganisation
kunna erbjuda snabba och
fokuserade insatser. Projekt
kan initieras pa uppdrag av
bade FS och VR, siger for-
bundsordférande Lars Ahlin.

VETENSKAPLIGA RADET leds
av ett presidium med Jan

Forslin som ordférande och
Gunilla Guva och Lennart,
bada som vice ordférande.

DET VAR kongressen 2010
som tog FS forslag att
organisera om VR. Det
innebdr att presidiet utses av
kongressen. FS kan sedan pa
inradan av VR utse ett antal
vetenskapliga radgivare.
Tidigare bestod VR av ett rad
med flera delegater.

Vetenskapliga radgivare

p——=

Professor

Vad forvintas de vetenskap-
liga radgivarna att gora?

- De ska ha akademiska
meriter som innebéir minst
docentkompetens i psykologi
och erfarenhet av handled-

Rédgivarn ska sté till forfo-
gande for VR, séager férbunds-
ordférande Lars Ahlin.

ning och egen forskning

och givetvis vara medlem i
Psykologférbundet. Och de
ska sta till forfogande f6r VR.
Det kan giilla bade f6r mindre
sporsmal och mer omfattande

Professor Fild Professor Professor Professor : : =

emeritus Gunilla Guv3, emeritus, Gerhard Gunnel Sven Hemlin, Insatser (_)Ch projekt, séger

Jan Forslin, Resurscentrum,  Lennart Melin, Andersson, Backenroth, Goteborgs Lars Ahlin.

KTH. Sodertalje Uppsala Linkopings Stockholms universitet. - Erfarenheten séger att
kommun. universitet. universitet. universitet.

& A

vara radgivare stundtals dr
mycket arbetsbelastade sa

en forfragan kan gang efter
annan bade avbdjas eller antas
av radgivare. Det dr dérfor en
stor poéng att radgivarkretsen
ir relativt stor. Individuella
uppdrag ldggs upp med tid-

Professor Professor Professor Professor Fil dr Professor 1 h deadli . ad
emeritus, emeritus Ann-Charlotte Magnus Sverke, Eva Tideman, emeritus plan oc eadlines 1 samra
Gunn Rolf Sandell, Smedler, Stockholms Lunds Arne Ohman, mellan VR.

Johansson, Linkopings Stockholms universitet. universitet. Karolinska -
Stockholms universitet. universitet. Institutet. EVA BRITA JARNEFORS
universitet.
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(PA JOBBET)

Behandling bakom galler

Att bedriva psykologisk
behandling bakom las och
bom ar inte det enklaste. Det
ar svart for klienterna att
gora stora framsteg i den har
miljon, konstaterar kriminal-
vardspsykolog Carina Drugge.

a kriminalvardsanstalten Hall
Psitter 200 mén intagna, domda

fér vipnade ran, grov miss-
handel, drap, mord och grova narko-
tikabrott — brott som ger minst fyra
ars fingelse. Risken for fritagningar,
rymningar och vald under verkstil-
ligheten av straffet har bedomts som
extra hog och darfor sitter de just hir
pa Hall, kringgirdade av galler, rigo-
rost bevakade av kameror och andra
elektroniska kontrollsystem.

PA ANSTALTEN arbetar cirka 250 per-
soner. En av dem #r Carina Drugge, en
av Halls tva heltidsanstéllda psyko-
loger. Hennes uppdrag dr att genom
samtalsbehandling hjilpa de klienter
som frivilligt s6ker henne, dels att
utveckla sociala firdigheter sa att

de ska kunna hantera olika sociala
situationer utan att ta till vald, dels
att fa bittre kontakt med sina kéinslor.
Klienterna maste lira sig leva med
skammen och skulden &ver de brott
de begatt.

- Tidigare valde man att inte tala
om brotten i behandling, men det gér
vi nu. I bérjan var jag mer forsiktig,
tassade som katten kring het grot,
fragade ”varfor det blev som det
blev” ungefir. Nu ir jag tydlig, fragar
?varfor dodade du henne?”. Det &r
viktigt att sétta ord pa handlingen, sa
att klienten far komma i kontakt med
de hir kinslorna.

1 sitt arbete anviander hon sig av en
oortodox blandning av teorier och
metoder.

- Jag har en lite eklektisk instill-

Carina Drugge, heltidsanstalld psykolog
pa Hall, ger de intagna som frivilligt séker
henne samtalsbehandling.

CARINA DRUGGE

Arbetar: som kriminalvardspsyko-
log pa hogsékerhetsanstalten Hall
Det bista med jobbet: Att jag far
vara otroligt kreativ i arbetet, vara
snabb i bade tanke och reaktion
och standigt hitta nya vagar.

Det samsta med jobbet: Att jag
aldrig vet om jag far slutfora en
behandling.

ning. Det finns mycket i kbt - struk-
turen, pedagogiken och handlingsin-
riktningen - som passar mina klienter
bra. Men jag anviander ocksa ett
psykodynamiskt synsitt nir det géller
till exempel anknytning. Den existen-
tiella psykologin &r ocksa viktig for
den som vill ldmna sitt gamla liv och
sina gamla vérderingar.

Mandagar har Carina Drugge vikt
fér administrativa géromal, inldsning
och férkovran. Ovriga dagar i veckan
tar hon emot fyra klienter per dag.
Klienter fran specialavdelningarna far

FOTO: TOMAS SODERGREN

komma till hennes behandlingsrum
med vackra ljusgra fatoljer, placerade
pa en morkare gra lurvig ryamatta.
Folk brukar séga att hon har det vack-
raste rummet pa anstalten och visst ir
det fint, men nog séger det en del om
resten av anstaltsinredningen, déir sé-
kerheten gar forst. For att komma till
de andra klienterna tar hon sig genom
det 800 meter langa kulvertsystemet.
- Som mest kan det bli en promenad
pa drygt tre kilometer under en dag,

»Klienten ska halla ihop
oavsett vad som hdnder«

sa lite motion far jag. Pa avdelningen
brukar det finnas nagot litet kyffe dir
de tringt in ett skrivbord och ett par
stolar. Ingen idealmiljo precis.

Carina Drugge handleder perso-
nalen fran specialavdelningarna, och
inte sillan fragar ocksa andra anstill-
da om tips och rad.

- Ibland berittar de ocksa om
nagon intagen som har foéréndrat sitt
sétt sedan han borjat hos mig. Men
jag forvintar mig inga mirakel. Om jag
hjilper en klient att uppféra sig lugnt
pa avdelningen &r jag nojd.

DET SVARASTE med jobbet ir att hon
aldrig vet om en klient finns kvar pa
anstalten vid tiden for nésta samtal.
Klienter forflyttas ofta utan varsel.

- Varje gang kan vara den sista. Det
paverkar hur jag ldgger upp behand-
lingen. Klienten ska halla ihop oavsett
vad som hinder, var han dn hamnar.

Klienterna forflyttas, men Carina
Drugge har inga planer pa att flytta
fran Hall &n pa linge.

- Nej, jag har funderat lite pa vad
jag skulle vilja gora i stdllet, men &n sa
linge kénner jag tydligt att jag inte dr
fardig hir. %

HELENE LUMHOLDT
FRILANSJOURNALIST
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Sara Henrysson Eidvall, psykolog
och konsult pa Sandahl Partners,
talade pa Testdagen.

Ny

ISO-standar

ska ge pattre rekryteringar

Den nya standarden for bedomningstjanster, ISO 10667, kommer att innebéara
hogre kvalitet i bedomningen, storre rattvisa for de beddmda och battre resultat
for foretagen. Det tror atminstone de som ingatt i utarbetandet av standarden.
Nagra av dem fanns med pa arets Testdag.

TEXT: HELENE LUMHOLDT FOTO: ANETTE ANDERSSON

ryga hundratalet hade
kommit f6r att lyssna och
delta i diskussionerna vid
arets Testdag, som holls pa
Operaterrassen i slutet av maj. Temat
for dagen var ”Test for ett mer ritt-
vist urval vid rekrytering” och f6rst
ut av formiddagens talare var Paula
Lejonkula, som sjilv har arbetat med
rekrytering tidigare, men nu talade som
representant for DO - diskriminerings-
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ombudsmannen. Av de 3 000 anmil-
ningar som DO tog emot forra aret var
763 drenden inom arbetslivsomradet
och av dem handlade 202 om anstill-
ningsforfarande.

- Vad hinder om vi har brattom nar
vi ska rekrytera och inget hindrar oss?

fragade hon retoriskt, och svarade sjélv:

Jo da diskriminerar vi. Det dr, mena-
de hon, ganska naturligt och for att
undvika det krévs att vi blir medvetna

om vara egna ageranden, férdomar och
generaliseringar.

- 60 procent av alla personer med
funktionshinder star utanfor arbets-
marknaden, liksom en hég andel av de
utlandsfodda, berittade hon.

Hon papekade att det i urvalssituatio-
ner stélls manga fragor som &r irrele-
vanta och som vi kan klara oss utan.

- Vi ska stilla fragor i forhallande till
kravprofilen, inget annat, sade hon och

Psykologtidningen 6 2011
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Anders Sjoberg, testutvecklare vid Assessio International och Paula Lejonkula, Diskrimi-
neringsombudsmannen, héll féredrag under testdagen. Agneta Strandberg, HR-chef pa
Ernst & Young och psykolog Maria Akerlund fran Sandahl Partners (undre bilden) berat-

tade om sitt arbete med partnerurval.

vilkomnar en 6kad anvéindning av me-
toder och standards, for att sikerstilla
att vi ser till kompetensen och inte fast-
nar vid sadant som &r ovidkommande.

ATT DET AR kostsamt att rekrytera

fel, konstaterade Psykologforbundets
ordforande Lars Ahlin vid inledningen
av dagen. Om betydelsen av att rekry-
tera riitt talade sedan Anders Sjoberg,
docent i psykologi vid Stockholms
universitet och testutvecklare vid
Assessio International. Under rubriken
”Evidensbaserad urvalsbedémning

Psykologtidningen © 2011

enligt ISO-standards och i praktiken”
gick han igenom bade hur urvalsbe-
domningar ofta gors i dag, och vad
den nya internationella standarden
for bedomningstjénster i arbetslivet —
1S0O 10667 — kommer att innehalla och
innebéra. Arbetet med ISO 10667 har
pagatt sedan 2007 och 4r nu inne i sin
slutfas. Anders Sjoberg riknade med
att standarden kommer att vara klar for
anvindning framat december och gilla
1146 lidnder.

- Den nya standarden kommer att
forindra branschen och forma ett nytt

(KONFERENSRAPPORT)

paradigm. Den stora skillnaden &r att

i den nya standarden kommer det inte
liangre att handla om krav pa tester och
metoder utan nu stélls krav pa hela
processen.

Bort med personliga bedomningar,
luddiga slutsatser, intuitiva asikter,
subjektivt grundade virderingar och
omedveten inverkan pa tolkningen av
resultaten. In med objektivitet, skalor,
mallar och standards.

- Principen &r att alla ska bedémas
med tillvigagangssitt som &r riattvisan-
de och i hogsta mojliga grad befriade
fran subjektiva virderingar, forklarade
Anders Sjoberg.

I DEN NYA standarden ska allt dokumen-
teras. Den som behéver ska kunna ga
tillbaka och i detalj folja forloppet i alla
dess faser och i alla avseenden. Om allt
detta som ska dokumenteras, beslutas,
preciseras och pa andra sitt tydliggoras
berittade Sara Henrysson Eidvall, psy-
kolog specialiserad pa arbetslivets psy-
kologi och konsult pa Sandahl Partners.

- Urvalsbedomning enligt ISO kom-
mer att ge storre effektivitet, béttre
kvalitet i besluten och storre rittvisa
genom att minimera diskriminering,
sade Sara Henrysson Eidvall.

Alla processens skeenden ska finnas
samlade i en sé kallad rational. I den ska
de tre aktorernas, alltsa uppdragsgiva-
rens, leverantérens och den bedomdes
uppgifter och ansvar finnas noggrant
preciserade och tydligt avgrinsade. Allt
ska finnas med, ifran 6verenskommel-
sens omfattning, pris och tidsplan till
leverant6érens dokumentation av vilka
teoretiska modeller och tester som ska
anvindas och varfor.

- Tolkningsproceduren ska ocksa
finnas med. Det &r lite av en black box
i dag. Vi talar inte riktigt om hur vi gor
men det maste vi gora! Visst dr det hir
arbetsamt, men det 16nar sig. Standard
leder till kvalitet, nytta och rittvisa,
sade Sara Henrysson Eidvall.

EFTER KAFFE OCH macka var det dags

for Agneta Strandberg, HR-chef pa

Ernst & Young, att tillsammans med

Maria Akerlund, psykolog och konsult

pa Sandahl Partners, ge en beskrivning >
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» av hur de utvecklat foretagets arbete

med partnerurval.

ERNST & YOUNG finns i 140 linder och
har 140 000 medarbetare, varav cirka
2 000 i Sverige. Anstillda pa foretaget
kldttrar i en utbildnings-/karridrstege
dér det hogsta klivet innebéir mojlig-
heten att bli vald till partner, alltsa
deldgare.

- Varje ar rekryterar vi cirka 300
personer som ska syssla med skatter,
radgivning och revision. De flesta pa
den ldgsta nivan kommer direkt fran
universitet och hdgskolor och pa den
nivan tycker jag rekryteringsproces-
sen har fungerat hyfsat, sade Agneta
Strandberg.

Nir det gillde den hégsta nivan och
partnerskapet var hon ddremot inte
nojd. Dir hade urvalet i mangt och
mycket byggt pa lokala partners rekom-
mendationer, vilket innebar stor risk
for vad Agneta Strandberg kallade
“unconscious bias”, alltsa omedvetna
och personliga tolkningar och hinsyn
som inte alltid var till féretagets bésta.

Fran att ga pa rekommendationer
overgick foretaget darfor for drygt fem
ar sedan till att samarbeta med Maria
Akerlund fran Sandahl Partners, och till
att testa sina partnerkandidater.

Testerna innefattar savil personlig-
hetstest som intelligenstest och 360°. De
som testades var personer som oftast ar-
betat bade tio och tolv ar inom foretaget.

- Revisorerna fann det till en bérjan
bade revolutionerande och obehagligt.
Varfor ska ni testa mig som varit hir
s linge? undrade de. Men testerna
innebar att alla blev sedda och nu tror
jag de flesta ar positiva, sade Agneta
Strandberg.

Initialt presenterades testresultaten
for hela foretagsledningen. De bed6m-
das styrkor och forbéttringsomraden
redovisades.

- Men den stora gruppens olika syn-
vinklar gjorde att det trots den objektiva
bedémningen av kandidaterna, inda
gjordes subjektiva bedomningar i fore-
tagsledningen. Jag mirkte att de horde
vad de ville hora och inte lyssnade pa
det andra.

Dérfor har de nu gatt over till en
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skalmodell dér testresultaten viktas och
omvandlas till siffror mellan ett och tio,
som sedan sitts in pa normalfordel-
ningskurvan.

- Det uppskattade och forstod sig
revisorerna bittre pa, sade Agneta
Strandberg lite skimtsamt.

MARIA AKERLUND SOM ir psykolog och
har jobbat inom Sandahl Partners i 15 ar
beskrev sitt uppdrag som att genom rétt
verktyg hoja prestationen, effektiviteten
och l16nsamheten for foretaget.

- Om man drar slutsatser utifran flera
olika kéllor maste man kunna beskriva
och argumentera f6r den rationalen.
Nir jag satt ddr med mina beskrivningar
av kandidaterna, hemséktes jag av in-
sikten att jag inte riktigt visste hur jag
gjorde de dir bedomningarna.

Wi kan aldrig helt
beddma en
manniskas formaga«

Maria Akerlund gjorde en snabb his-
torisk aterblick och fann tva traditioner
inom urvalsomradet.

- Dels var det Henry Murray, som
stod for en holistisk tradition. Han
strivade efter mycket information,
ingaende beskrivningar och en intuitiv
sammanvéigning av olika informations-
kéllor. Han menade att psykologen som
observator och tolkare skulle bli skickli-
gare, snarare in att man skulle forbittra
metoderna och testerna.

Den andra traditionen, férklarade
hon, stod Gordon Allport for.

- Han stridvade inte efter mycket utan
efter ritt information. Han ville ha
standardiserade processer och han ville
rangordna prediktionen av kriterier
med viss sannolikhet. Nir man arbetar
utifran psykometri, maste man tinka
i sannolikheter. Aven om vi gor enligt
konstens alla regler, kan vi aldrig helt
bedéma en ménniskas férmaga, utan vi
maste acceptera att vi arbetar utifran
sannolikheter, sade Maria Akerlund.

Hon konstaterade ocksa att séttet att
tdnka kring och sokandet efter effektiva

metoder for att rekrytera chefer, testa
ledarskapformaga och att hitta och
rekrytera de bésta knappast 4r nagot
nytt under solen.

- Redan pa 40-talet presenterades ett
testbatteri f6r chefsurval, dir det tala-
des om ledarskapets G-faktor, avslutade
hon.

Dirmed var det slut pa féreldsnings-
delen och dagen 6vergick i parallella
seminarier som handlade om allt ifran
”Psykolog i mobilen - digitala redskap
for beteendeforindring i organisatio-
ner” till ” Sociala medier” och ”What-
ever is fair is also effective”.

Under dagen gav nagra av deltagarna
uttryck for kritiska tankar om den nya
standarden:

- Risken som jag ser med ISO ir att
den tar bort behovet av det som &r psy-
kologernas frimsta férmaga, nimligen
att problematisera. De séger att det blir
mer réttvist och mindre diskrimineran-
de, men jag r rddd att diskrimineringen
kan byggas in redan i testen och dérmed
bli dnnu svarare att fa syn pa.

- Risken med standardiseringen &r
att vi psykologer slar undan benen pa
oss sjilva. Niar metoder och manualer
ir sa tydligt utformade, nér vigningen
av olika metoder gors innan testerna ut-
forts, nér podngskalor enligt normalfor-
delningskurvan blir det mest anvinda
och all subjektiv bedomning tas bort, da
kan ju vem som helst utfora de hér tes-
ten. Vad ska vi da med var psykologiska
specialistkunskap till? %

FAKTA OM TESTDAGEN

Testdagen har anordnats sa gott som arli-
gen sedan 1998. Till en bérjan omfattade
dagen hela det psykologiska omradet men
redan &r 2000 blev dagen helt inriktad pa
arbetslivsomradet.

For Stiftelsen for tillampad psykologi,
STP, som star bakom Testdagen &r den
tankt att fungera dels som en arena dar
intresserade kan samlas, informeras och
uppdateras om utvecklingen pa test-
omradet, och dels som ett sitt att finan-
siera verksamheten.

Testdagen 2011 anordnades i samarbete
med HR-féreningen, en yrkesforening fér
alla som arbetar med personal- och ledar-
skapsfragor och IHPU, som &r Sveriges
Psykologférbunds utbildningsféretag.
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Har du fragor som rér din yrkesprofession — tveka inte!
Mejla oss: tidningen@psykologforbundet.se

Psykolog staller diagnos
under eget yrkesansvar

[o]
Fraga: Vem far stélla
diagnos inom hilso- och
sjukvarden?

Svar: ritten att stilla
diagnos &r inte reglerad i
nagon forfattning. Denna
réttighet far i stéllet utldsas
av 6 kap 1 och 2 §§ patient-
sikerhetslagen som stadgar
att den som tillhér hilso-
och sjukvardspersonalen har
ett eget yrkesansvar och ska
utfora sitt arbete i 6verens-
stimmelse med vetenskap
och beprovad erfarenhet.
Detta innebir att all hilso-
och sjukvardspersonal som

har tillréicklig kunskap om en
sjukdom, ett funktionshin-
der eller en skada, kan stilla
diagnos inom ramen for sin
yrkeskompetens.

INOM HALSO- OCH sjukvér-
den styrs den formella yrkes-
kompetensen av innehallet i
den faststillda legitimations-
grundande utbildningen och
den praktiska tjainstgoéringen.
Enligt hégskoleférordningen
krivs fér psykologexamen
att studenten ska visa sadan
kunskap och formaga som
krivs for ett sjdlvstiandigt
arbeta som psykolog och for
att fullgéra féreskriven prak-
tisk tjinstgoring (ptp), som
fordras for att fa behorig-
het som psykolog. Nir
det giiller den praktiska
tjinstgdringen dr kravet
att minst hélften av
tjdnstgbringen ska
omfatta individinriktat
psykologarbete, vilket
innebir psykologisk
utredning, diagnostik och
behandling.

16 manader kvar ...

... for dig som inte ar
klar med din specialist-
utbildning enligt den
gamla ordningen.

3¢ Den gamla ordningen gal-
ler dig som ar antagen fore
oktober 2007. Slutdatum ar
31december 2012.
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Sammanlagt rér det sig om
flera hundra medlemmar
som har kompletterings-
besked sedan mitten av
90-talet, eller som startade
sin specialistutbildning fran
grunden fére oktober 2007.

Psykologer har saledes,
mot bakgrund av dessa
bestimmelser, bade ritt och
skyldighet att sjdlvstindigt
under eget yrkesansvar ar-
beta med psykologisk utred-
ning, diagnostik och behand-
ling. Fé6rutom den generella
principen att psykologer har
ritt att stilla diagnos inom
det psykologiska vetenskap-
liga omradet krivs ocksa att
psykologen har individuell
kompetens pa just det omra-
det som &r aktuellt.

Det sjilvstindiga yrkes-
ansvaret innebér att psyko-
logen sjilv bir ansvaret for
hur han eller hon fullgér sina
arbetsuppgifter. Psykologen
maste alltsa sjidlv kunna be-
doma om han eller hon har
tillricklig kompetens och
erfarenhet f6r de uppgifter
som psykologen atar sig. ¥

CAMILLA DAMELL
FORBUNDSJURIST

Lds mer:
Vem far géra vad i hédlso- och
sjukvarden, Socialstyrelsens
handbok: www.social-
styrelsen.se/publikatio-
ner2004/2004-101-5
Psykologers rétt att stélla
ADHD-diagnos — Dom frdn
Kammarrétten: www.psykolog-
forbundet.se/SiteCollectionDo-
cuments/Yrket/diagnosratt_
kammarrattens_dom.pdf

— Vad innebér det att “bli
klar’?

— Det innebar att vara fardig
med alla moment som ingar;
professionskurs, specialist-
kollegium, sex specialistkur-
ser samt det vetenskapliga
arbetet,

séger Hakan Nyman, specia-
listrddets ordférande.

Har du frégor, vand dig till
nagon i Specialistrddet (se
Psykologtidningen nast sista
sidan) eller till assistent

Carl Johan Brunnerback,

tel 08-567 06 454.
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Gastredaktor Birgitta Berglund, professor emerita i perception och psykofysik vid Stockholms universitet och Karolinska Institutet

Miljoma

kt el

- vem viiljer det
och varfor?

En grupp forskare vid psykologiska institutionen pa
GOteborgs universitet har undersokt hur manniskors val av
el paverkas av vilka varderingar de har. Vardeorienteringen
uppskattas pa en skala fran egoistisk till altruistisk.

vistvérlden star hushallen for

cirka 30 procent av den totala

elkonsumtionen. Denna kon-

sumtion férvintas férdubblas

inom tio ar och tredubblas inom
tjugo ar. Det dr en alarmerande prog-
nos eftersom elen till stor del alltjimt
produceras fran fossila brinslen, vars
utslipp leder till savil globala (vixt-
huseffekten) som lokala miljoproblem
(luftfororeningar).

I Sverige dr miljomirkt (gron) el
producerad fran férnybara energikéllor
som sol, vind, vatten, vagor, biobrénsle
och geotermisk kraft med inga eller
sma utsldpp. Kérnkraft rdknas inte dit.
Pa elmarknaden finns producenter,
aterforsiljare (elleverantorer) och kon-
sumenter (hushall, féretag och myndig-
heter). Staten inférde 2003 ett system
med elcertifikat som syftar till att pa ett
kostnadseffektivt sétt 6ka produktionen
av gron el. Enligt detta system maste
elleverantérerna upphandla en andel av
den el som de siljer till sina kunder fran
milj6certifierade elproducenter till en
extra kostnad som liggs pa kundernas
elrdkningar. Ett sextiotal elleverant6rer
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erbjuder dessutom elkonsumenterna
sina kunder att till en extra kostnad
(fran 1 till 3 6re per kWh) képa miljo-
mirkt el. Elleverantorerna ar alagda att
leverera lika mycket grén el som de kun-
der som valt miljomérkt el forbrukar.
En svarighet att paverka hushallen
ir deras relativa ointresse for att aktivt
vilja elleverantor och avtal (Gamble,
Juliusson & Gérling, 2009). Manga

»Varfér ska milj6-
maérkt el kosta mer
och inte mindre«

soker inte information, varfér de inte
heller blir informerade om erbjudan-
den att vilja gron el. Sannolikheten att
vélja gron el 6kar om information om
detta val ér tydligt (Girling, Gamble &
Juliusson, 2008). Nedan diskuterar vi
annan forskning som vi utfort som de-
monstrerar att det dven r av betydelse
fér konsumenternas val av miljomarkt
el att de har ett miljéengagemang. Var

och andras forskning visar ocksa att
ménniskors miljbengagemang har ett
samband med deras virdeorientering.

Vardeorientering
I var forskning har vi stillt fragan vem
som viljer miljoméirkt el och varfor.
Manga undersokningar (Hansla, Gamb-
le, Juliusson & Girling, 2008b; Stern,
Dietz, & Guagnano, 1998) visar att
minniskor har en virdeorientering som
varierar fran egoistisk till altruistisk.
Tabell 1 visar vilka fragor som anvinds
for att bestimma individers virde-
orientering. Fragorna dr tagna fran
Schwartz’ omfattande undersdkningar
i olika linder av ménniskors virdesys-
tem (Schwartz, 1992). De som genom
svaren pa dessa fragor karaktériseras
som altruistiska engagerar sig starkare
for miljén 4n de som karaktiriseras som
egoistiska (Schulz, 2001). Vissa av vara
resultat har dock visat att fér framtids-
scenarier som alla uppfattar som en
personlig risk spelar virdeorientering
mindre roll for miljéengagemang
(Hansla, 2011).

Ett resultat fran vara undersokningar

Psykologtidningen 6 2011
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av val av miljomairkt el 4r att individer
med en egoistisk virdeorientering blir
mer positiva till miljomaérkt el nér kost-
naden minskar, medan individer med
en altruistisk viirdeorientering férblir
oféridndrat positiva (Hansla, Gamble,
Juliusson & Giirling, 2008a; Hansla,
Girling & Biel, 2011a). De senare 4r mer
villiga att betala f6r miljomirkt el efter-
som de tycker att indamalet &r viktigt,
medan de forra dr mer bekymrade for
kostnaden. An si linge kvarstar dock
fragan om ”altruister” ir lika positiva
till miljémérkt el som ”egoister” nir
den inte kostar mer eller niir den 4r
billigare 4n vanlig el. I Holland kostar
miljomarkt el lika mycket som vanlig
el. Det dr tdnkbart att miljomérkt el da
uppfattas som ett bittre val dn vanlig
el oberoende av virdeorientering. Inga
eller fa skillnader mellan egoisters och

altruisters betalningsvilja bor da finnas.
Sambandet mellan virdeorientering
och val av miljomaérkt el kan forstas
mot bakgrund av en mer grundlig-
gande konflikt mellan allménnytta och
egennytta. Vi har pavisat att det finns
en sadan konflikt i form av ett negativt
samband mellan altruistiska och egois-
tiska virdeorienteringar. Detta samband
illustreras med den streckade regres-
sionslinjen i den vinstra panelen i figur
1. Sambandet framkommer forst nir
individers egoistiska respektive altruis-
tiska virdebedomningar korrigeras fér
genomsnittlig niva. Om en saddan kor-
rigering inte gors dr sambandet mellan
egoistisk och altruistisk viirdeoriente-
ring i stéllet svagt positivt (den heldrag-
na regressionslinjen i figuren). Férkla-
ringen &r att individer skiljer sig at med
avseende pa hur de anvinder skalorna

Tabell 1. Klassificering av egoistiska och altruistiska varden.*

Egoistiska varden

Altruistiska varden

Vara duglig (kompetent, skicklig, effektiv)

Vara framgéngsrik (uppna mal, lyckas)

Vara ambitios (hart arbetande, malmedveten)

Vara rik (materiellt agande, ha pengar)

Ha auktoritet (ratt att leda och befalla)

Ha social makt (kontroll av andra, dominans)

Vara hjalpsam (arbeta for andras valfard)

Se till andra ménniskors behov (stédja andra)

Vara forlatande (villig att forlata andra)

Stréva efter jamlikhet (ge alla samma méjligheter)

Stréva efter social rattvisa (férhindra oréattvisor, bry sig om de svaga)

Strava efter fred i vérlden (undvika krig och konflikter)

*For vart och ett av vardena bedémer deltagarna pé en skala hur viktigt vérdet ar som en vagledande princip i deras liv.

Altru st sk vardeor enter ng

Frekvens

Egoistisk vardeorientering

Egoistisk

Altruistisk

Figur 1. Till vanster: Samband mellan altruistisk och egoistisk vardeorientering for medelvardeskor
rigerade (streckad regressionslinje) och okorrigerade vardebedémningar (heldragen regressionslinje).
Till hoger: Negativt sned fordelning i riktning mot altruistisk vardeorientering for differenspoédng (altru

istiska egoistiska vardebedomningar).
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for att bedoma hur viktiga olika virden
ir i deras liv. Vissa individer tenderar att
initialt forankra sig pa en hég niva och
dérfor bedéma alla virden som mycket
viktiga, medan andra individer tenderar
att initialt forankra sig pa en lagre niva
och dérfor bedéma alla virden som
mindre viktiga. Vardeorientering tycks
inte bestimma om den initiala férank-
ringen ir pa hog eller 1ag niva.

Eftersom egoistisk och altruistisk vér-
deorientering har ett negativt samband
anvinds differenspoéng (altruistiska
- egoistiska virdebedomningar) for att
bestimma en individs virdeorientering.
Den hogra panelen i figur 1 askadliggér
hur individer i allménhet varierar med
avseende pa detta differensmatt. Nega-
tiva differenser indikerar en egoistisk
virdeorientering, positiva en altruistisk
virdeorientering. Vi har funnit att dif-
ferenserna i allménhet 4r negativt sneda
i riktning mot altruistisk virdeoriente-
ring (medianen > medelvirdet), det vill
séga fler individer placerar sig pa den
altruistiska dn pa den egoistiska sidan av
kontinuumet. Men det finns undantag,
For ekonomistuderande har vi funnit
en positiv snedférdelning mot egoistisk
virdeorientering.

Elransonering
Rittfirdigar valet av miljomérkt el
att inte ransonera elanviindningen i
bostaden? I sa fall 4r erbjudanden om
miljoméirkt el kanske en dalig atgérd.
Nu fann vi (Hansla, Gérling & Biel,
2011b) att sa inte &r fallet. I sjdlva verket
visade det sig att avsikten att ransonera
elanvéindningen nir elpriset 6kade inte
hade nagot samband med vérdeoriente-
ring. Vi menar att elransonering stiller
storre krav pa beteendeforéndringar,
varfor andra faktorer #n motivation att
gobra nagot for miljon far stérre genom-
slag. I linje dirmed har man sedan
lidnge forstatt att det dr mer effektivt ur
miljosynpunkt att forma hushall att gora
strategiska engangsval (som att instal-
lera en energisnal tvittmaskin) &n att
forma dem att varje dag vidta atgirder
som i och for sig har stora ransonerings-
effekter (som till exempel att stinga av
datorn nir den inte anvinds).

Om staten genom elcertifikat effek-

Psykologtidningen 6 2011
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Anders Biel, Tommy Gérling, Amelie Gamble och André Hansla forskar i miljopsykologi vid

Goteborgs universitet.

tivt paverkar elproduktionen i héllbar
riktning, varfor skall elkonsumenter
erbjudas att vilja miljoméirkt el? Ett
sjalvklart skil ar att val av miljomérkt
el ytterligare okar andelen producerad
gron el! Manniskor med en altruistisk
virdeorientering kommer hir att vara
foregangare. Andra kan dra nytta av
deras miljoengagemang.

Men varfor skall miljomérkt el kosta
mer och inte mindre? Konsumenterna
har ju dessutom redan indirekt betalat
for gron el via kostnader for elcertifi-
kat. Svaret dr nog att det finns ett tak
fér hur mycket groén el som kan produ-
ceras under affirsméssiga villkor. Om
valet av gron el inte kostade mer ir det
troligt att manga fler (kanske alla som
ir informerade) skulle gora det valet.
Virdeorientering skulle da inte heller
spela nagon roll.

TOMMY GARLING, AND’ERS BIEL,
AMELIE GAMBLE OCH ANDRE HANSLA

PSYKOLOGISKA INSTITUTIONEN,
GOTEBORGS UNIVERSITET

Var refererade forskning har finansierats
med bidrag fr&n Handelsbankens forsk
ningsstiftelser till Tommy Garling och fran
Formas till Anders Biel. André Hansla fram
lade 10 juni 2010 vid Goteborgs universitet
sin doktorsavhandling med titeln "Value
Orientation, Awareness of Consequences,
and Environmental Concern”. Fakultetens
opponent var Wesley Schultz, California
State University, San Marcos, USA.

Tidigare publicerade artiklar i Psyko-
logtidningens serie om miljépsykologisk
forskning: Nummer 5, 2011, "Buller paverkar
kognition och minne” av Staffan Hygge,
Hogskolan i Gavle.
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Tommy Gatrling, fil dr och professor
emeritus i psykologi, &r ateranstalld
deltid som professor i psykologi vid
Goteborgs universitet och vid dess
Centrum for finans for att bedriva
forskning om héllbara investeringar
pa aktiemarknader. Han forskar ocksa
deltid om kollektivtrafik vid Vinnova
excellenscenter SAMOT, Karlstads
universitet. Vid avdelningen for
marknadsforing vid Handelhdgskolan
och vid Umea universitet utfér han
transportforskning vad géller bilresor
till stormarknader respektive val av
ekologiska turistalternativ.

Tommy Garling disputerade 1972 vid
Stockholms universitet med avhand-
lingen Studies in visual perception
of architectural spaces and rooms.
Darmed foddes den akademiska mil-
jopsykologin i Sverige. Han fortsatte
med att bygga upp internationellt
uppmarksammade forskargrup-
per i miljdpsykologi forst vid Umeé
universitet och sedan vid Goteborgs
universitet. Genom Tommy Garlings
forskningsinsatser och internationella
kontakter bland annat som gastfors-
kare i USA, kom svensk
miljopsykologi snabbt
att etableras och upp-
marksammas interna-
tionellt. Perception/
kognition, preferens och
beslutsfattande ar hans
centrala @mnen inom
miljopsykologin.

BIRGITTA BERGLUND, GASTREDAKTOR

professor emerita i perception och

psykofysik Stockholms universitet
och Karolinska institutet

Gavle sdker doktorander
i miljopsykologisk forskning

Hogskolan i Gavle erbjuder nu forskar-
utbildning i miljépsykologi. Det ar avdel-
ningen for Bygg-, energi- och miljoteknik
som sedan 2010 har ratt att utférda fors-
karexamen inom ramen for forskningspro-
filen Byggd Miljo. Inom tre &mnen erbjuds
forskarutbildning: energisystem, inomhus-
miljo samt miljopsykologi.

— Malsattningen just nu &r att vi ska ha
2-3 doktorander i amnet miljépsykologi
inskrivna, men pé sikt &r ambitionen hégre,
sager Staffan Hygge, professor i miljopsyko-
logi vid Hogskolan i Gavle.

(Se &@ven Psykologtidningen nr 5 2011.)
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Psykologiska perspektiv
Da klimatfragan

Att stalla om till ett hallbart samhalle innebar att det behovs en
psykologisk omstallning, skriver fil dr och psykolog Billy Larsson.
Klimatforandringarna blir darmed en fraga aven for psykologin.

lla politiska partier hivdar

att de bryr sig om klimatet,

men i valet 2010 var bégge

blockens klimatpolitik

otillricklig, &ven om de
rédgronas var bittre (Warlenius, 2010).
Partierna ger ocksa fragan olika vikt,
men losningen dr densamma: ny teknik
ska 16sa miljoproblemen.

Bland forskningsférankrade klimat-
debattorer dr det ddremot vanligt att
anse att det krivs mer 4n ny teknik for
att 16sa problemen. En rorelse som dr
liten till sin numerér, men som rym-
mer en hég kunskapsniva, menar att ett
hallbart samhille dven kréver livsstils-
fordndringar och en dndrad instéllning
till tillvéxt. Hit kan rdknas Klimataktion
som utger tidskriften Effekt, nitverken
Framtidsrealisterna och Steg3, miljo-
partiets tankesmedja Cogito samt
Omstillning Sverige.

De amerikanska och australienska
psykologforbunden lyfter fram klimat-
fragan med stort allvar. APA har gjort
en sammanstéllning av klimatrele-
vant forskning (APA, 2009). Inom det
australienska forbundet diskuteras
balansgangen mellan att se situationens
allvar och att inte bli handlingsférlamad
(Fritze, 2008).

Det finns flera skil for psykologer att
intressera sig fér klimatfragan. Det ir
teoretiskt intressant hur méanniskan —
av sig sjilv utndmnd till ”den visa mén-
niskan” (homo sapiens) - kan férsimra
sina livsforutséttningar, och samtidigt
ha insikt om att det dr detta hon gor. Ett
annat skil fér psykologer att engagera
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sig mot den globala uppvirmningen ir
att den psykiska ohilsan férvintas oka
i klimatférindringarnas spar. Och som
vanligt antas fattiga méanniskor drabbas
mest (Berry, 2010).

Kliniska implikationer

Men klimatforandringarna kommer
dven att fa kliniska implikationer. Med
en triffande formulering 4r klimatfér-
samringen en ”forutsigbar 6verrask-
ning” (Bazerman, 2006). Det innebér att
manga ménniskor kinner till att vi med
stor sannolikhet gar mot férsimrade

»Manniskor kommmer
ddrfor att bli over-
raskade ndr det som
de hort ska handa
faktiskt hander«

livsbetingelser pa jorden. Men ofta ir
det forst nér férutsedda effekter faktiskt
uppstar (till exempel att platsen dér
man levt inte lingre &r beboelig)som
kunskapen far kénslomaéssiga effekter.
Minniskor kommer dérfor att bli
overraskade nir det som de hort ska
hénda faktiskt hinder, med nya uttryck
for psykiskt lidande som resultat (sjilv
har jag haft en patient som sokt for
”klimatangest”). Déarfor har det austra-
lienska psykologférbundet utformat
rad om hur man ska forhalla sig till
klimatférindringarna, bade som profes-

sionell hjilpare och gentemot patienter
(Fritze, 2008).

Mainniskans psyke ir alltsa inte
utrustat for att forebygga svarigheter
som den globala uppvirmningen. Det
moderna konsumtionssamhdéllet er-
bjuder oss tva saker: bekvimlighet och
status. Men var bekviamlighet kan hela
tiden 6ka och status &r nagot relativt
genom att den uppstar som en férdel
i jamforelse med andra personer. Det
finns dérfor inte nagon slutpunkt for
vad ménniskor kan efterfraga. Samti-
digt ér det inte troligt att ett hallbart
sambhdille dr forenligt med en stéindigt
accelererande konsumtion. Men evolu-
tionen har inte gynnat en férmaga att
vélja bort det som ger oss sjélva fordelar
inuet for att i stéllet ge okidinda ménnis-
kor i kommande generationer ett béttre
liv (Weber, 2006).

Sa om ménniskor fungerar enligt sin
normala psykologi idr det ganska litt att
forutséiga vad som kommer att intréffa.
Beslutsfattare kommer att tillgripa for
fa och for sent vidtagna atgérder for att
hejda uppvirmningen pa en inte alltfor
destruktiv niva. I en sorts hjélploshet
kommer sedan olika grupperingar att
strida om vems fel det &r att det bli-
vit som det blivit — USAs, Kinas, den
urbana medelklassens etc. Parallellt
med detta okar konflikterna i véirlden
nir allt fler ménniskor ska kimpa om
minskande resurser som till exempel
tillgang till vatten och odlingsbar mark
(Welzer, 2009).

Alternativet ir att gora det méinsk-
liga psyket till ett objekt att férhalla sig
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Maénniskans psyke ér inte utrustat for att férebygga svarigheter som den globala uppvarmningen, skriver Billy Larsson.

kritiskt till, snarare 4n nagot att bara
agera utifran. Det vill séga att inse att
vart normala psykiska sitt att fungera
inte kommer att hjélpa utan att stjélpa
oss. En sadan insikt om risken for sjélv-
bedrigeri kan bidra till en radikalare
handlingsberedskap.

Radikal fornyelse behovs
En trovirdig syn pa vad som behévs for
att komma tillrdtta med miljofragorna
har formulerats i boken Behovet av en
ny forstdelse (Bickstrand, 2010). Bokens
tilltal 4r lagmilt men budskapet &r radi-
kalt, féornyelse behovs pa fem omraden:
ny teknik, ny livsstil, ny politik, ny etik
och en ny existensforstdelse av ménni-
skan. Jag foljer denna uppdelning och
gor nagra kopplingar till psykologi.
Behovet av ny teknik &r s sjdlvklart
att inget mer sédgs om det hér. Nér det
giller livsstil kan framhaéllas att den rika
virldens vanor gillande flygresor och
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notkottitande inte dr hallbara pa global
niva (Azar, 2008). Nir det giller politik
behover klimatet fa en 6verordnad roll.
Riksbanken har som uppgift att halla
inflationen pa hogst tva procent. Men
om priset pa koldioxidutslapp hojs
behovs acceptans for en hogre 6kning
(Warlenius, 2008). For att tillata det
krivs att klimatmalen &r 6verordnade i
samhillet i stéllet fér att behandlas som
en aspekt av manga. Aven nya politiska
institutioner kan behovas. Filosofen
Folke Tersman menar att det bland
annat behovs en virldsregering for att
kunna hantera klimatfragan (Tersman,
2009).

En rimlig etik bér innehalla regler
som bidrar till hela ménsklighetens
vélbefinnande. Den moralsyn som kom-
mit att bli géingse i vart samhiille verkar
vara att “det dr ritt att gora det som
man kinner for, bara man inte skadar
andra”. Problemet med den instéllning-

en dr att till skaran personer som man
skadar verkar riknas bara de i ens nir-
het. En fungerande etik behver &ven ta
hénsyn till pa vilket sétt ens handlande
kan vara skadligt for ménniskor pa an-
dra sidan jordklotet, och for kommande
generationer. Darfér behévs en moral
som ser utover det personliga vilbefin-
nandet.

En fordndrad etik dr nira forknippad
med fordndrade virderingar om hur
livet bor levas. Intressant nog finns ett
okat intresse for virderingar dven inom
psykoterapin. Den integrativt orientera-
de psykodynamikern Wachtel formule-
rade sa tidigt som 1983 synpunkter pa
samhillsutvecklingen i The poverty of
affluence: a psychological portrait of the
American way of life, belysta &ven i en
artikel (Wachtel, 1998).

P4 ett imponerande vis framfor
Wachtel uppfattningar som sedan
blivit sjélvklara inom den sa kallade
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» lyckoforskningen, till exempel att for-

bittrad materiell standard langsiktigt
Okar lyckonivaerna enbart for fattiga
miénniskor. Wachtel ser konsumtions-
kulturen som ett hot mot jordens
ekologiska resurser och anser att det
dérfor behovs fordndrade virderingar.
Samtidigt poédngterar han att budskapet
ir positivt: Eftersom vi inte behover
den typ av konsumtion som hotar var
planet, dr ett annat samhille mojligt, ett
samhélle dér vi arbetar mindre och har
mer tid for relationer och meningsfulla
fritidsaktiviteter.

Varderingar i terapin

Inget tyder dock pa att Wachtel arbeta-
de med patienters virderingar i terapin.
Sadana inslag finns ddremot i en del
nyare kbt-terapier. Inom Acceptance
and Commitment Therapy (ACT) finns
ett intresse for att patienten ska hitta
de virderingar som han/hon vill leva i
enlighet med (Hayes, 1999). Och inom
Functional Analytical Psychotherapy
(FAP) - en kbt-terapi med manga likhe-
ter med overforingsinriktad psykodyna-
misk terapi — gar man ett steg lingre.

I vad som kallas "green FAP” har man
dven utarbetat forslag till virderingar
for patienter, virderingar som rymmer
savil en 6nskan om politisk aktivitet
som okad andlighet (Tsai, 2009).

Aven Paul Gilbert, skaparen av
Compassion Focused Therapy (CFT),
ir intresserad av virderingar (Gilbert,
2009). Eftersom ménniskor r en pro-
dukt av nagot som de sjélva inte dr an-
svariga for (sitt genetiska arv och sina
fordldrar), foresprakar Gilbert tréning
i att 6ka formagan till medkénsla med
andra. Men denna trining gar for
Gilbert utéver en terapeutisk anvind-
ning. Han ser trining i medkénsla &ven
som sitt att forbéttra samhéllet och
styra det bort fran alltfor materialistiska
och konkurrensinriktade virderingar.

En sadan forskjutning kan vara rele-
vant f6r psykologer att bejaka eftersom
forskning talar f6r att mdnniskor som
dr upptagna av materiell framgang i
hogre grad undviker negativa kéns-
lor, 4r mindre relationsinriktade och
upplever mindre meningsfullhet i livet
(Kashdan, 2007). Inom den engelska
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miljérorelsen har man ocksa kom-

mit att intressera sig for virderingars
roll nir det géller att astadkomma ett
intresse for “bigger-than-self”-problem
(Crompton, 2010).

»Hindren for en
[Osning dr darfér mer
av psykologisk dn av
teknisk karaktdr«

Fordndrade virderingar kommer att
leda till en férskjutning i vad som ger
maénniskor status. Det ir positivt efter-
som en dndring av vad som ger status
ger ménniskor konkreta fordelar i deras
aktuella situation, vilket behovs for att
gbra méinniskor férindringsbenigna.
For att lana ord fran den norske social-
antropologen Hylland Eriksen ”i var tid
far vi néstan rikna med att det snart &r
slut pa den tid nir man beundrade folk,
som bidrar till att 6deldgga planeten
genom att tomma havet pa fisk, bli
stenrika pa fossila brinslen eller brinna
ner regnskog for att odla sojabonor”
(Hylland Eriksen, 2008).

En gemensam berattelse

Inom psykoterapin ir det en vilkind
standpunkt att en ménniska behéver en
berittelse om sitt liv, for att fa forstaelse
for hur svarigheterna vixt fram och vad
som kan goras at dem. P4 ett liknande
sitt behover ménskligheten en gemen-
sam beriittelse, som i Behovet av en ny
forstdelse kallas for en ny existensfor-
staelse av ménniskan. Det ror sig om en
berittelse som &r vetenskapligt forank-
rad och som skildrar det storslagna med

var planet. Fran uppkomsten av kosmos,
av livet, av det ménskliga livet, av den
ménskliga kulturen och slutligen utveck-
lingen av en livsstil som kommit att hota
visentliga ekosystem och ddrmed dven
det minskliga livet. En sadan berittelse
kan ge en stirkt ménsklig identitet sa att
samarbetsviljan kan 6ka, vilket formod-
ligen dr en forutsittning for att tackla de
6kande miljéproblemen i véirlden.
Nyare forskning visar att hoten mot
det ménskliga livet dr storre 4n man
tidigare trott (Rockstrom & Wijkman,
2011). Redan gjorda utsliapp kommer att
fa farliga konsekvenser, och utan en ra-
dikalare politik riskerar miljarder mén-
niskor att svilta ihjil. Men problemen
ir i princip mojliga att 16sa. Det skulle
riacka med ekonomiska satsningar mot-
svarande 13 procent av virldens miltira
budget for att fa ett hallbart globalt
samhiille (Brown, 2010). Hindren for
en l6sning ir déarfor mer av psykologisk
dn av teknisk karaktir. Vad som behovs
mest dr en psykologisk omstéllning, for
att astadkomma en mobilisering som
infér ett annalkande krig. En sadan
omstillning handlar bland annat om
forindrade attityder, till exempel att
ha andra férvéntningar pa framtiden
an okad kopkraft. Sverige skulle ocksa
kunna bli ett foregangsland nir det gil-
ler att fa ner koldioxidutsldppen pa en
hallbar niva (Jonstad 2009). Och genom
att kiinna delaktighet i en omstéllning
som visar omsorg om livet pa jorden
kan ménniskor fa en 6kad, inte minskad
livstillfredsstillelse. Sa det finns trots
allt forutsittningar for viss optimism. 3

BILLY LARSSON
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nternet-kbt mot overkanslig tarm

kan Nhjalpa hundratusentals svenskar”

Internet-kbt for behandling mot dverkanslig tarm, IBS (irritable bowel syndrome),
skulle kunna hjalpa en kvarts miljon drabbade svenskar. Det tror psykolog Brjann
Ljotsson som doktorerat i exponeringsbaserad internet-kbt vid IBS.

rjann Ljétsson tog examen fran

psykologprogrammet vid Upp-

sala universitet 2005. Examens-
arbetet handlade om internetbaserad
kbt f6r behandling mot bulimi, och
han fortsatte arbeta med internet-kbt
under sin ptp-tjinst pd mottagningen
for tvangssyndrom vid Karolinska
universitetssjukhuset i Solna. Diar kom
han for forsta gangen i kontakt med
IBS-patienter.

- 50 procent av tjidnsten handlade
om IBS-behandling. Jag skulle bland
annat ta fram ett nytt internetbaserat
kbt-program for dessa patienter, med
utgangspunkt fran en amerikansk ma-
nual som anvints i en pilotstudie, siger
Brjann Lj6tsson, och fortsétter:

- Manualen téckte dock inte in hela
IBS-filtet, exempelvis inte den del
som handlar om att lira patienterna att
kédnna mindre ridsla och oro fér sina
symtom. Det har jag tagit fasta pa da vi
utvecklat var behandlingsmanual.

UPPSKATTNINGSVIS tio procent av alla
vuxna individer lever med sjukdomen
IBS. Det ir en funktionell mag- och
tarmstorning som forvisso oftast inte
innebir stora medicinska risker, men
for den drabbade kan den vara mycket
besvirlig att leva med. Buksmirtor,
oregelbundna avforingsvanor, gaser
och kénslor av ”uppkoérdhet” i magen
ir nagra av de symtom som paverkar
livsstilen negativt. Orsaken till IBS &r i
stort sett okind, men det finns teorier
om savil fysiologiska som psykologiska
orsaker. Det finns dven tecken pa &rft-
liga faktorer.

— Arftligheten kanske inte handlar om
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BRJANN LJOTSSON

Aktuell:

genetik, utan ir en effekt av att exem-
pelvis fordldrarna talat mycket om
magproblem, om kosten for att forhind-
ra problemen och liknande. Sedan har
barnet utvecklat en 6verdriven oro och
fokusering pa kroppen, vilket i sin tur
kan leda till IBS. Det finns tecken pa att
det kan vara sg, séger Brjann Ljotsson.
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- Det &r vanligt att patienter med IBS
dven lider av depression och angest. Det
verkar som om de generellt har svart att
sta ut med negativa upplevelser och an-
vinder olika strategier for att kontrol-
lera eller undvika dessa. Det leder till
bade IBS och psykisk ohilsa.

DEN INTERNETBASERADE kbt-behand-
lingen som Brjann Ljotsson utvecklat
bygger pa teorin att patientens ridsla
och oro fér symtomen leder till en
6verdriven uppméirksamhet pa krop-
pen, livsstilen anpassas f6r att undvika
obehag till f61jd av sjukdomen, och

all denna negativa fokusering antas
forvirra symtomen. Behandlingen
syftar till att patienterna ska upphéra
med det beteende som styrs av sjuk-
domen; fokusering pa mediciner, att
man undviker fysisk trining eller langa
middagar - situationer da symtomen av
IBS kan upplevas som sérskilt besvir-
liga, att man viljer en arbetsplats nira
toaletten etc.

- Precis som vid behandling mot
paniksyndrom ska patienten lira sig bli
mindre ridd for sina symtom genom
att exponeras for dessa, séger Brjann
Ljotsson.

BEHANDLINGEN KAN exemplifieras
med en kvinna med IBS, som pa grund
av réddsla for magsmirtor, kinslor av
uppblasthet och andra symtom hon inte
vill uppleva i sociala sammanhang, far i
uppgift att delta pa en middag som hon
annars helst skulle avsta fran. I stéllet
for att undvika alkohol ska hon dricka
ett par glas vin, hon ska dta det som
bjuds, uppstéar smirta ska hon inte som
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annars omedelbart ga till toaletten, hon
ska delta hela kvillen och inte - sa som
hon brukar - limna middagen i fortid.

- Hon ska delta i det sociala samman-
hanget d&ven om smértorna finns dér,
hon ska kunna konstatera det utan att
fly, och efter en bestimd tid, kanske ett
par timmar senare in vad hon brukar,
ska hon ldmna middagen. Hon var kvar
trots smértor, andra kanske visade
uppskattning fér att hon fanns dér och
sjélv fick hon med sig en ny erfarenhet
nir hon atervinde hem, siger Brjann
Ljétsson, och fortsitter:

- Det dr det som &r grunden i be-
handlingen: patienter far nya erfa-
renheter som formar deras framtida
beteende. Beteenderepertoaren vidgas.

DET VIKTIGASTE RESULTATET i Brjénn
Ljétssons forskning dr att exponering
leder till béttre resultat 4n olika kon-
trollstrategier f6r att hantera symtom
vid IBS. Fortfarande sex manader efter
en tio veckor lang exponeringsbaserad
internet-kbt hade 65 procent av del-
tagarna lindring av symtomen, medan
motsvarande andel bland dem som fick
ldra sig stresshantering for att hantera
symtomen var 44 procent.

- Ien av delstudierna gjorde jag en
uppféljning 1,5 ar efter behandling, och
da hade 59 procent avdem som expo-
neringsbehandlats fortfarande symtom-
lindring. Det finns ingen medicin som
fungerar sa bra vid IBS, séiger Brjann
Ljotsson.

»Precis som vid
behandling mot
paniksyndrom ska IBS-
patienten ldra sig bli
mindre radd [or sina
symtom genom att
exponeras for dessa«

I ytterligare en delstudie fick alla
patienter som kom till mag-tarmmottag-
ning erbjudande om internet-kbt. Da
blev resultaten sdmre, fler hoppade av
behandlingen, och symtomlindringen
bland de 6vriga blev generellt sett mind-
re. Dirfor ar det viktigt att hitta urvals-
kriterier for vilka patienter som den
typen av behandling limpar sig bést.

- Var slutsats ir att upp till 25
procent av alla vuxna med IBS skulle
kunna ha nytta av behandlingen, vilket
motsvarar omkring 250 000 svenskar.
Vi har ocksa sett att 60 procent av dem
som har psykiatrisk komorbiditet fore
behandling inte har kvar nagon diag-
nostiserbar psykisk sjukdom efter en
framgangsrik IBS-behandling. Vi tror
att det beror pa att patienterna lir sig
acceptera negativa upplevelser, séger
Brjann Lj6tsson.

BRJANN LJOTSSON HAR i sin forsk-
ning varit knuten till institutionen for
klinisk neurovetenskap vid Karolinska
Institutet och Internetpsykiatrienhe-
ten inom Stockholms léns landsting,
men har samtidigt arbetat kliniskt med
IBS-patienter pa Aleris Specialistvard
vid Sabbatsbergs sjukhus. Hosten 2011
overgar han till att undervisa pa psyko-
logprogrammet vid Karolinska Insti-
tutet. Brjann Ljotssons avhandling har
titeln Cognitive behavior therapy in the
treatment of irritable bowel syndrome.

PETER ORN

300 miljoner till
forskning om barns
psykiska halsa

Forskningsradet for arbetsliv och
socialvetenskap (FAS), Forskningsradet
Formas, Vetenskapsradet och Vinnova
satsar gemensamt 50 miljoner kronor
per ar under sex ar, med start 2012, for
tvarvetenskapliga projekt géllande barns
och ungdomars psykiska halsa.

Myndigheterna anser att det finns stora
kunskapsluckor nér det galler forskning
som kan ge underlag att bedéma férand-
ringar 6ver tid, och darmed ge forstaelse
for vad som framijar eller forsvarar en god
psykisk utveckling.

Ansokningar ska skickas till Formas
senast 15 september 2011.
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Sverige halkar efter

| psykiatripatienters livslangd

| Sverige har inte skillnaden i livslangd
mellan psykiatripatienter och 6vriga
personer minskat i samma utstrackning
som i Danmark och Finland. En orsak
tros vara att man i Sverige inte lyckats
forebygga sjalvmord bland patienter med
psykiatrisk sjukdom i samma utstrackning
som i Danmark och Finland. Det framgar
av en forskningsrapport fran Nordiska
hogskolan for folkhélsovetenskap, som
publicerats i den vetenskapliga tidskriften
British Journal of Psychiatry.

Psykiatrireformerna i samtliga tre

lander innebar att bruket av psykiat-
riska sjukhus minskades till forman for
behandlingar i ppenvarden. | takt med
den utvecklingen tkade den férvéntade
livslangden bland patienter med psykiat-
riska sjukdomar med tre till &tta ar for
personer som tidigare vardats i psykiatrisk
slutenvard.

| Sverige forblev dock skillnaden i
livslangd ungefar 20 &r mellan dessa
patienter och ovriga personer mellan
1987-2006, medan klyftan minskade i
Danmark och Finland. | rapporten framgar
att skillnaden minskat mer bland kvinnor
an bland man, och rapportforfattarna
tror att anledningen kan vara att kvin-
nor gynnats mer av psykiatrireformerna.
Kvinnor har bland annat ofta lattare for
att utnyttja de nya dppenvardstjénsterna,
tror forskarna.

Stora orattvisor aterstar sett till hela
Norden, framgar av rapporten. Man med
psykiatrisk sjukdom dér omkring 20 ar
tidigare &n andra personer, kvinnor 15 ar
tidigare. Overdddligheten beror pa sjuk-
domar, valdsam dod och sjalvmord.

Forskningsrapporten kan l&sas pa:
http://bjp.rcpsych.org/cgi/content/abst-
ract/bjp.bp.110.085100v1
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Amning ger battre kognitiv utveckling

En langre amningstid leder till signifi-
kant battre kognitiv utveckling d& barnet
&r 6,5 ar. Det galler saval total intelligens-
kvot som verbal intelligenskvot matt med
WISC-III. Den kognitiva utvecklingen ar
bland annat relaterad till nivderna pa fett-
syrorna omega-3 i den tidiga brostmjol-
ken, och framfor allt till balansen mellan
omega-3 och omega-6.

Det visar psykolog Ulrika Birberg
Thornberg i sin avhandling Fats in mind —
Effects of omega-3 fatty acids on cognition
and behaviour in childhood. Ulrika Birberg
Thornberg &r doktorand i psykologi pa
Institutionen for beteendevetenskap och
larande vid Linkopings universitet.

Hennes resultat gallande omega-3
och omega-6 i brostmjolk styrker tidigare
hypoteser om att fetterna kan vara en av
de faktorerna som gor att amning leder
till battre kognitiv utveckling. Skillnaderna

ar inte stora, men viktiga pa gruppniva.
Theory of mind (ToM)-test visade dess-
utom att barn som har mer omega-3

i fornallande till omega-6 har en mer
avancerad forstdelse av kdansloméassiga
reaktioner.

Ett annat resultat i Ulrika Birberg
Thornbergs avhandling ar att kosttillskott
under 15 veckor med omega-3-fettsyran
EPA till barn med adhd visar att problem
med uppmarksamhet och kognition, matt
med lararskattning, signifikant minskar
efter behandling. Hos en subgrupp, barn
med avvikande balans av omega-3 PUFA,
gav kosttillskott en positiv behandlings-
effekt.

Aven barn med trotsbeteenden och
barn med férhallandevis &g niva hyper-
aktivitet fran borjan blev hjalpta av
tillskott av omega-3-fettsyran EPA.

Tonya S Pixton, Psykologiska institu-
tionen vid Stockholms universitet, disput-
erade 10 juni p& sin avhandling Expecting
happy women, not detecting the angry
ones: Detection and perceived intensity of
facial anger, happiness, and emotionality.

Gerd Waldhauser, Psykologiska institu-
tionen vid Lunds universitet, disputerade
13 juni pé sin avhandling Behavioral and
electrophysiological correlates of inhibition
in episodic memory.

Petra Dewrang, Psykologiska institutio-
nen vid Goteborgs universitet, disputera-
de den 17 juni pé sin avhandling Asperger
syndrome: Social functioning in relation
to behavioural and cognitive traits from
infancy to young adulthood.
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BE IANDLING

Plenumsforedrag: Murray Straus, Michael Johnson, Ingunn Eriksen,
Asa Landberg, Per Isdal og Paul Leer-Salvesen. 24 Workshops
For konferanseprogram og pamelding se: www.atv-stiftelsen.no

Alternativ til

Radisson Blu Plaza Hotel, Oslo 9.-10 november 2011 L
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Samma svarigheter och gladjeamnen
oberoende av terapeutisk skola

Psykologer som arbetar med psykoterapi har besvarat en omfattande enkat om sin

identitet som behandlare och om centrala terapeutiska fragor. Majoriteten anser sig
vara psykodynamiker och nast storsta grupp uppger kbt-inriktning. Forfattarna Sven
Carlsson och Per Magnus Johansson ser fler likheter an olikheter i svaren.

nkétundersékningen kom till
som en konsekvens av att vi
bada, trots olika erfarenhe-

ter, har stillt oss fragor kring
motsittningarna inom psykologkaren.
Vi hade bada pa olika sitt iakttagit en
destruktiv rivalitet mellan olika gruppe-
ringar inom psykologkaren. Vi har sla-
gits av hur svart det har varit att skapa
intellektuellt priglade och vetenskap-
ligt grundade samtal i vilka deltagarna
respekterar varandras skilda teore-
tiska utgangspunkter. Samtidigt har vi
erfarenhet av att sadana olikheter kan
producera bade ny kunskap och initiera
intressanta diskussioner. Snarare har
alltsa behandlingsprincipiella och/eller
teoretiska diskussioner mellan psyko-
loger med olika teoretiska forankringar
haft karaktiren att man betraktat den
med en annan teoretisk utgangspunkt
in den egna som mindre vetande och
”ute pa helt fel spar”. Denna erfaren-
het ska ocksa stiéllas i relation till att
kombattanterna har i princip en gemen-
sam femarig utbildning f61jd av ett ars
praktik. Den gemensamma utbildnings-
bakgrunden till trots talar och agerar de
olika teoriernas representanter som om
de inte hade nagot gemensamt.

Vi hade fran vara respektive yrkes-
verksamheter gjort erfarenheten att
legitimerade psykologer manga ganger
mer upptriddde som troende personer
dn som personer med en akademisk
utbildning férankrad i ett vetenskapligt
och rationellt tinkande. Var grundfraga
gillde om detta fortfarande motsvarar
de faktiska férhallandena. Naturligtvis
var vi medvetna om att den erfaren-
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het vi utgick ifran var fragmentarisk,
selektiv, subjektiv och pa intet sitt
heltdckande, men vi upplevde att var
erfarenhet var tillrdckligt intressant for
att stilla oss fragor som lanade sig till
vetenskapligt arbete.

Likheter och olikheter inom kéren
Vi ville ta reda pa hur denna fragestll-
ning tar sig uttryck i samband med att
olika problem uppkommer i en psyko-
terapeutisk process. Vi stillde oss ocksa
fragan om det kan vara sa att motsitt-
ningen i hogre utstrickning &r nirva-
rande pa en metaniva 4n i det konkreta
praktiska terapeutiska arbetet.

En dialog oss emellan ledde alltsa
till att vi ville undersoka likheter och
olikheter inom psykologkéaren med av-
seende pa psykoterapeutisk inriktning.
Dirfor bestdmde vi oss for att géra en
enkit, som vi utarbetade i tva faser. Vi
ldt nagra utvalda med psykodynamisk
inriktning (fyra personer) respektive
kognitiv inriktning (fyra personer)
svara pa en enkiit som var under utarbe-
tande. Vi tog oss an deras kritik och l&t
den paverka var slutgiltiga enkiit. Denna
skickades till 388 slumpvis utvalda of-
fentliganstillda.!

Psykologens identitet

Vi var initialt intresserade av att forsta
psykologernas identitet. Vi ménniskor
beskriver oss sjidlva med hjilp av ord
och beteckningar. Vilka vi &r framtri-
der bland annat med hjélp av de ord vi
anviander om oss sjdlva och om andra.
Vad giller de svarandes identitet kan
vi nu sedan vi bearbetat enkétsvaren

konstatera att majoriteten anger psyko-
dynamisk psykoterapeut/psykolog eller
kbt-psykoterapeut/psykolog som sin
(yrkes-)identitet. Hinvisningen till psy-
kodynamisk identitet &r alltjimt storst.
Ett annat fenomen vért att notera &r att
ett integrativt eller eklektiskt forhall-
ningssitt visar sig férhallandevis ofta
hos flera av de svarande. Svaren pekar
pa att en betydande grupp enskilda psy-
kologer undviker en polarisering mellan
psykodynamisk teori och kognitiv bete-
endeteori. De anpassar i allménhet sin
metod till situationen och till patientens
problem.

Enkiiten har besvarats fullstindigt
eller praktiskt taget fullstéindigt av 163
respondenter. Bortfall inom respektive
fraga forekommer, men oftast endast
med nagra fa procent. Flertalet har
flitigt utnyttjat mojligheten att kom-
mentera fragestillningarna.

Enkiiten bestod av savil 6ppna fragor
som fragor med fasta svarsalternativ. De
senare gav mojlighet till kommentarer.
Frageformuleringarna och svarsalterna-
tiven framgar av den sammanstéllning
som f6ljer. Vi har nojt oss med en de-
skription av de kvantitativa fragesvaren,
kompletterad med en jamforelse mellan
svarande med olika terapeutisk inrikt-
ning i de fa fall dér patagliga skillnader
foreligger.? T den kvalitativa delen av
svaren har vi lyft fram det vi uppfattat
som tydliga huvudteman.

Fraga 1: Identifierar du dig, eller uppfattar
du dig, som psykodynamisk psykotera-
peut/psykolog (pdt), som kognitiv psy-
koterapeut/psykolog (kt), eller som kbt-
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psykoterapeut/psykolog, eller har du en
alternativ beskrivning av din yrkesidentitet
eller psykoterapeutiska inriktning?

FRAGA1

psykodynamisk

kognitiv

Knappt hilften av respondenterna (73
av 163 svarande, det vill siga 45 procent)
anger ”psykodynamiker” som identitet.
I gruppen ”annat” (23 procent) finns
dven de som angivit ”psykodynamiker
och kognitiv psykoterapeut”. Samman-
taget innebir det att bland de svarande
dominerar andelen som i férsta hand
och direkt betraktar sig som psykodyna-
miker. De med kbt-inriktning dr den
nist stérsta gruppen, och utgor cirka

25 procent. Andelen som anser sig vara
kognitiva psykologer/psykoterapeuter
ar relativt liten, endast drygt 7 procent.
De jaimférelser vi forsokt gora mel-

lan olika terapiinriktningar blir d4rfér
osédkra nir det giller denna svarande-
kategori.

Nir det géller fragan om yrkesmaéssig
identitet visar det sig genomgaende att
de svarande inte systematiskt haller fast
vid den behandlingsinriktning som ir
deras huvudsakliga inriktning. Ibland
uppstar strukturella hinder pa vigen
for att na en viss identitet. En av de
svarande svarar exempelvis: Jag har en
psykodynamisk grundutbildning steg I,
kbt - steg II. Jag kan inte bli en renodlad
kbt:are dd utbildningen inte kunde ge en
bra grund for arbete med personlighets-
storningar vilket jag fortfarande tycker
den psykodynamiska teorin/metoden dr
oOverldgsen i.

Ett forhallandevis typiskt svar dr: Jag
dr eklektisk. Jag har en steg I dynamiskt
i botten och steg I kbt med inriktning
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barn o. ungdom ovanpd det. De dr bada
anvdndbara.

Och en av de svarande som beteck-
nar sig som psykodynamiker svarar:
Anvdnder mig av olika tekniker/metoder
beroende pd problematik.

Eklektisk/integrativ installning

Tittar man nirmare pa de kommentarer
som ldmnats av de svarande som valt
det fjirde svarsalternativet “annat”

nir de karakteriserar sin inriktning,
finner man att mer 4n hilften (22 av de
38 som valt detta alternativ) anvinder
termerna “eklektisk” eller “integra-
tiv”, eller nagon omskrivning som kan
ses som synonym med nagon av dessa
beteckningar. Man kan ana att den
eklektiska/integrativa instéllningen
giéller ytterligare nagra som nojer sig
med att ange att de anviinder sig av tva
eller flera terapiinriktningar utan att
explicit beskriva den relation de ser
mellan sina olika arbetssétt. Mojligen
ir detta ett tecken pa att skotten mellan
terapiskolorna inte dr lika tita som vi
hade forestillt oss och som vi dessutom
erfarit i skilda sammanhang.

Utifran enkitens resultat tinker vi
att det &r sannolikt att de som har en
psykodynamisk identitet dr paverkade
savill av SBU-rapporter och Socialsty-
relsens rekommendationer som av hur
dessa rapporter och rekommendationer
har diskuterats ute pa arbetsplatserna.
Psykodynamiker i allménhet &r 6ppna
for att integrera moderna psykotera-
peutiska tekniker. Skillnader i enkétsvar
mellan respondenter som uppger olika
”identitet” dr i allmdnhet sma (och inte
statistiskt signifikanta). I ett par fall
skiljer de sig emellertid at, vilket fram-
gar av den féljande sammanfattningen.

Fraga 2: Hur l&ng tid har du dina patien-
ter i behandling i allménhet? Ange pa ett
ungefar i procent hur dina behandlingar
férdelar sig med avseende pé antalet
sessioner. (Mindre &n 10 sessioner;
mellan 10-50 sessioner; mer an 50
sessioner.)

Fraga 3: Ar antalet sessioner tillfreds-
stallande? (6ppen fraga)

Betriffande behandlingens lingd och
sessionernas antal framkommer i enki-

ten att en viktig faktor dr om psykolo-
gen sjilv kan avgora antalet sessioner.
De psykologer som kan styra 6ver detta
tenderar att vara mer tillfreds med sin
situation och de anvinder sig av en
varierad behandlingslingd (ofta 10-50
sessioner). En av psykologerna svarar:
Det dr en tillfredsstdllande situation
[eftersom] min arbetsgivare och chef
overldtit bedomningen av hur mdnga
sessioner som krdvs till mig.

Det kan vara av intresse att notera
att 35 procent av de svarande anger att
de aldrig utnyttjar mer &n 50 sessioner.
Samtidigt anger drygt 50 procent av
de svarande att de &r tillfreds med det
antal sessioner de anvinder sig av. En
respondent uttrycker foljande tanke:
Om alla patienter i primdrvdrden skulle
fd optimal behandling skulle primdrvdr-
den fungera dnnu sdmre.

Jamfoér man de svarande som anger
pdt, kt eller kbt som ”identitet” fin-
ner man att alla uppger praktiskt taget
samma andel (knappt 25 procent) korta
terapier (<10 sessioner). Ddremot finns
en skillnad nér det giller de lidngre tera-
pierna (>50 sessioner) dir psykologerna
med kbt-inriktning ligger betydligt ligre,
och de medellanga, dér de ligger hogre.

Enkiitsvaren pekar pa att da arbets-
givaren entydigt har en generell politik
som klart talar f6r korta behandlings-
tider tenderar psykologernas missnéje
att 6ka. Ett begriinsat antal svarande &r
nojda med att ge korttidsbehandling.
Nagra fa kontrasterar privat mottag-
ning mot offentlig vard. Inom ramen for
den privata behandlingen ter sig lingre
behandlingstid mer naturlig. En av
psykologerna ger foljande kommentar:
I anstdlining i sjukvdrden dr kontakterna
generellt kortare, max 50 sessioner. I pri-
vatpraktik oftast ldngre. Underforstatt
ir att denna struktur av tidsbegrénsning
fungerar bra for psykologen.

Négra psykologer ger uttryck for att
de skulle vilja ha storre frihet. Denna
uppfattning uttrycks till exempel i f61-
jande svar: Jag arbetar med korttidste-
rapier — huvudsakligen, men skulle gidrna
ha fler lingre, som kunde vara 3 till 5 ar.

Fraga 4: Hur ofta intraffar det att du och
din patient kor fast?
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eller ndgra

det &r bddas

(FORSKNING)

FRAGA 4

varje manad

aldrig, eller
praktiskt
taget aldrig

nagon

Enkétsvaren ger bilden att psykologer-
na i allménhet upplever att den psyko-
terapeutiska behandlingen fungerar. En
majoritet av de svarande anser att nagot
allvarligt problem kan uppsta nagon
gang per ar. Nistan alla av de svarande
(mer #n 98 procent) viljer alternativen
7aldrig, eller praktiskt taget aldrig”
respektive ”nagon eller nagra ganger
per ar”. Det betyder sannolikt att de &r
néjda med behandlingen, eller atmins-
tone da en direkt fraga stills anger att
sa ir fallet. Nagra lyfter fram betydel-
sen av att gora en korrekt bedomning
innan behandlingen bérjar. En psykolog
skriver: Jag kan inte nog betona vikten
av att gora en ordentlig beteendeana-

lys inledningsvis, for att sd ldngt det dr
mojligt undvika detta. Men ibland har
[vi] kort fast.

Fraga 5: Nar det géller att avbryta/
avsluta en behandling, vems tanke &r det
oftast?

ej svar

det ar din tanke

tanke

det ar
patientens
tanke

I fraga om att avbryta en behandling
lyfter respondenterna i allménhet fram
(64 procent) att det &r viktigt att avbrot-
tet bygger pa ett gemensamt taget be-
slut. Detta svar overviger alltsa. Nagra
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av de svarande uppger att externa
faktorer kan paverka avbrottet (exem-
pelvis hogt s6ktryck till mottagningen).
Det betyder att andra skil dn de som ar
knutna till patienten i behandling leder
till beslutet att avbryta en behandling.

I en del fall (cirka 10 procent) anges att
en patient kan sluta utan att psykologen
gett sitt samtycke. Detta maste uppfat-
tas som att psykologen tinker sig att
behandlingen skulle kunna vara positiv
for patienten, trots patientens tveksam-
het. Tio respondenter (cirka 6 procent)
viljer att inte besvara fragan, eller
markerar mer #n ett alternativ.

En av psykologerna som besvarat
enkiten lyfter fram att ibland kan yttre
hinder, som exempelvis forildrar,
tvinga fram att en behandling avslutas
i forvig: Behandlingen bryts ibland i
fortid av fordldrarna, inte av mig.

Fraga 6: Vad gor du i de situationer dér
du och din patient inte &r 6verens om den
fortsatta behandlingen? (6ppen fréga)
Nir psykolog och patient inte dr dver-
ens om behandlingen framtrider tva
aspekter i ungefir lika stor omfattning.
Den ena svarar mot upplevelsen att det
hos den behandlande psykologen finns
en kunskapsbrist, vilket leder denne att
s6ka handledning. Da granskas be-
handlingsprocessen kritiskt och fokus
ar instillt pa att finna en 16sning. T den
processen forsoker psykologen ocksa
samtala med patienten. I nagra fall
anges just att handledningshjélp

da soks.

Den andra aspekten svarar mot att
annan behandlare foreslas. Denna be-
handlare kan finnas inom savil offentlig
som privat vard och kan ha samma teo-
retiska inriktning eller annan inriktning
dn den behandlande psykolog som stott
pa svarigheter i métet med en patient.
Med andra ord kan en psykodynamiker
hénvisa till en psykoterapeut som arbe-
tar inom kbt, och vice versa. Hir visar
sig saledes en 6ppenhet av det slag vi
upptickte redan i svaren till fraga 1.

Fraga 7: Hur ofta traffar du patienter
som du beddémer att du inte kan hjalpa
och dar foljaktligen ingen behandling
pabdrjas?

FRAGA 7
ej svar

. %
U s under 5% av

2% patienterna
3% @9op

De svarande bedémer i stor utstrick-
ning (nira 70 procent) att mindre &n

5 procent av deras patienter inte har
kommit till rétt person. Dessa respon-
denters svar pekar pa att 95 procent av
deras patienter saledes har fatt tréiffa en
psykolog som tinker sig kunna hjilpa
patienten. Av de 159 som besvarat
fragan bedomer 154, det vill siga nira
97 procent, att de minst tre ganger av
fyra har nagot att erbjuda den patient
de triffar i terapeutiskt arbete. I nagra
enkitsvar betonas att den gallring bland
patienter som féregar motet mellan
psykolog och patient har h6g kvalitet.
Detta medfor i sin tur att den patient
som psykologen moter i allménhet pas-
sar for det psykoterapeutiska arbetet.

Fraga 8: Hur ofta intréffar det att du &r
tveksam over mojligheterna till behand-
ling av en patient, men du gér &nda ett
behandlingsforsok?

FRAGA 8

dver 25% €j svar

under 5% av
patienterna

Fraga 9: Hur har dessa férsék oftast
utfallit (syftar pa frdga 8)?

Drygt hilften av de svarande psykolo-
gerna (51 procent) paborjar behandling
trots att de med upp till 5 procent av
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tveksamhet

vara férhastad

FRAGA 9

ej svar

din foérsta

din forsta

visade sig

patienterna initialt tvekar 6ver mojlig-
heten till behandling. En korstabulering
av de tva fragorna visar att de flesta av
dessa (53 procent) upplever att tvek-
samheten har varit befogad. Ytterligare
42 procent anger att de varit tveksam-
ma inf6ér 5-25 procent av sina patienter;
av dessa menar 69 procent att tvek-
samheten visat sig befogad. Oférutsig-
bara positiva fordndringar séigs kunna
forekomma under en behandling; drygt
20 procent av de svarande hévdar att
tveksamheten var obefogad. Patien-
terna var i dessa fall mer littbehandlade
dn behandlande psykolog inledningsvis
ténkte sig. Jag blir ofta dverraskad. [...]
”svdra” [patienter] gor underverk. Den
tveksamhet betridffande motivation som
forst infann sig forsvann och patienter-
na fann en mening i att ga i psykoterapi.

Fraga 10: Hur viktigt &r det fér dig att
den typ av behandling du anvander ar
evidensbaserad? (6ppen fréga)

I svaren pa denna 6ppna fraga om evi-
dens kan man lyfta fram nagra visent-
liga typer av svar. Vissa av de svarande
féster stor tilltro till evidens medan
andra uttrycker tvekan eller osiker-
het, och vill pa grund av detta féra en
diskussion om begreppet. Icke desto
mindre finns en samstimmighet om
att ett utvidgat evidensbegrepp borde
inforas; det bor inkludera evidensba-
serad praktik, vetenskapligt beprévad
erfarenhet och resultat fran forskning
som inkluderar kvalitativa metoder
kring psykoterapins effekter.

Det dr viktigt for mig att bedoma
helheten: vad vill patienten, vad kan jag,
hur dr den yttre situationen, vad sdger
forskningen, vad sdger erfarenheten i
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visade sig
vara befogad

studier och pd mottagningen. Denna
aspekt finner manga svarande
vara av avgorande betydelse.

En grupp svarande psykologer
véinder sig emot ett evidens-
begrepp som ér férankrat i ett
naturvetenskapligt/medicinskt
paradigm, och flera uttrycker irri-
tation 6ver krav man upplever sig
ha mott pa att inga andra metoder
far anviindas 4n sadana som &r
baserade pa evidensforskning.

Kejsarens kldder intresserar inte

mig - men min arbetsgivare, siger
en. En annan svarar: Sd ldnge evidens-
begreppet bara omfattar randomiserade
studier, dr det ovdsentligt. Ett utvidgat
evidensbegrepp blir viktigt. Men vikti-
gast dr den kliniska evidensen.

Det finns emellertid en kollektiv
konsensus om att systematiska studier
behovs vid utvirdering av psykolog-
praktiken och psykoterapin. Men dessa
studier kan se olika ut och bor varieras.

Fraga 11: Utvarderar du dina behand-
lingar eller later du dem bli utvarderade?
(6ppen fradga, inledd med kryssalterna-
tivet: Mina behandlingar utvéarderas i
allmanhet inte.)

Nistan tre fjirdedelar av de svarande
(drygt 73 procent) utvirderar sitt te-
rapeutiska arbete. En majoritet av res-
pondenterna stiller sig ocksa positiva
till utvirdering. Flertalet poéngterar
att utvirderingen sker genom att den
behandlande psykologen samtalar med
patienten om behandlingens effekt/
resultat liksom om férhallandet mel-
lan uppsatta mal och i vilken grad de
forverkligats/uppnatts, medan andra
beskriver utvirderingar som sker med
hjilp av enkiter eller skattningsskalor.
Eftersom inneborden av termen “utvér-
derar” i fragetexten inte preciserats kan
vi inte ndrmare ange hur de svarande
fordelar sig pa dessa olika utvirderings-
strategier.

Svdrt att besvara dd det beror
pd definition av utvdrdering. Mina
beh[andlingar] utvdrderas i allmdnhet
inte pd ett systematiskt sdtt. Ddremot ut-
vdrderar jag muntligen och tillsammans
med pat[ienten] var kontakt och vad vi
dstadkommit.

En dryg fjardedel (27 procent) av de
svarande uppger att deras verksamhet
sker utan utvirdering. En betydande an-
del av de svarande uppger att bristen pa
ekonomiska resurser och tidsbrist leder
till att mer kvalificerade utvirderingar
inte kommer till stand. Av kommenta-
rerna att doma finns en utbredd 6nskan
att arbetet pa nagot sitt ska utvérderas.
En jimforelse mellan inriktningarna
nir det géller huvudfragan, om man
utvirderar eller inte, utvisar en tendens
till att en mindre andel (13 procent) av
dem med kbt-inriktning séger sig inte
utvirdera jaimfort med Gvriga (26-35
procent).

Fraga 12: Formulerar du behandlingsplan
for dina terapier?

FRAGA 12

aldrig ejsvar
1% 1%

sdllan alltid

ofta

Fraga13: Tillter du att den uppgjorda
behandlingsplanen férandras under be-
handlingens lopp? (6ppen fréga)

Fraga 14: Vad gor du dd behandlingen
avviker fr&n behandlingsplanen? (6ppen
fréga)

Man kan notera att majoriteten av de
svarande gor upp behandlingsplaner

- 53 procent fyller i svarsalternativet
7alltid” och 35 procent alternativet
?ofta” - och &r dven beredda att revi-
dera planen tillsammans med patienten
da det dr befogat och/eller nodvindigt.
Nagra svarande inom den psykodyna-
miska traditionen visar en negativ
instillning till behandlingsplaner; dessa
ir inte kompatibla med ett fungerande
behandlingsarbete. Nagra svarande med
féorankring inom kbt-traditionen, samt
de som ingar i ett psykiatriskt teamar-
bete lyfter fram att behandlingsplanen
ir en skyldighet. For dessa blir behand-
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lingsplanen inte en fraga om att vilja. I
en majoritet av enkétsvaren framkom-
mer att psykologen kénner sig komfor-
tabel med idén att skriva om en tidigare
uppgjord behandlingsplan. Den gar att
anpassa efter hur arbetet utvecklas. Be-
handlingsplanen &r en plan som alltsa
har ett férhallande till hur patienten
reagerar pa behandlingen.

Fraga 15: Vad gér du som klinisk psyko-
log/psykoterapeut da det uppkommer
svarigheter i behandlingen? (6ppen fraga)
Det kan konstateras att de svarande,

da det giller uppkomna svarigheter i
behandlingen, foretridesvis f6r fram att
de tar stod i kollega/handledning for att
forsoka 16sa svarigheten. Detta géller
cirka 85 procent av respondenterna. Att
byta behandlingsinriktning ir ett alter-
nativ for endast ett fatal avdem som
svarat pa enkiten. Det tycks saledes
finnas en tilltro till férmagan att kunna
16sa uppkomna svarigheter genom
samtal med kolleger och handledare.
Handledningsgrupper och/eller -team
ir naturliga fora f6r att soka en 16sning
da en behandling gatt i sta eller priglas
av svarigheter.

Frdga 16: Vad uppfattar du som de vik-
tigaste skalen till att en behandling inte
gar péd det satt som du och din patient
onskar? (6ppen fréga)
Om orsakerna till uppkomna behand-
lingssvarigheter anger de svarande
en rad olika skél. Summan av dessa
skél speglar ett brett spektrum. I detta
spektrum framtréder a) motivationsfak-
torn, frimst hos patient men &ven hos
behandlande psykolog, b) svarigheter
att etablera en terapeutisk allians, ¢) fel-
aktiga bedémningar gillande patientens
mojligheter att tillgodogora sig terapin,
d) externa faktorer (men direkt terapi-
relaterade) sasom alltfér snéva tidsra-
mar for terapin, och e) divergerande
uppfattningar om behandlingstiden.
Aven andra externa faktorer, icke
direkt relaterade till terapin, nimns
- sasom att patienten drabbas av nya
traumatiska erfarenheter eller att
patienten blir bostads- eller arbetslos. I
grunden finns inget som tyder pa att det
ar nagon fundamental skillnad mellan
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de yrkesidentiteter som de svarande
representerar nir det giller hur orsa-
kerna till svarigheter i behandlingsar-
betet/psykoterapin férklaras. Man kan
till och med gora gilllande att det finns
ett gemensamt sétt hos de svarande att
reflektera kring uppkomna behand-
lingssvarigheter, oberoende av psyko-
terapeutisk hemvist eller tillhorighet/
identitet.

Fréga 17: Vilken eller vilka strategier
anvander du for att vanda en negativ
reaktion eller trend i en behandling?
(6ppen fréga)

En av de mer frekvent anvéinda meto-
derna for att vinda en negativ trend
eller reaktion i behandlingen &r att s6ka
16sningen inom ramen fo6r “motiva-
tion”; den negativa trenden/reaktionen
betraktas som ett svar pa en motiva-
tionsfraga. Ett antal strategier for att
undersoka patientens motivation, och
mojliggéra for patienten att ta stillning
till om denne verkligen vill ga i terapi,
fors fram i enkéitsvaren. Flera av de
svarande hivdar att en framkomlig vig
just dr att 6ka patientens motivation.
Det finns motivationshéjande metoder
for att vinda en negativ trend. Aven i
svaren till denna fraga férekommer, hos
flera av de svarande, idén att s6ka stod
i handledning for att kunna véinda den
negativa utvecklingen i behandlings-
arbetet. Nagot enstaka svar for fram
mojligheten att soka stod hos nagon av
patientens anhdriga for att h6ja patien-
tens motivation.

Fraga 18: Nar du ger upp i en behand-
ling — i vilka sammanhang avslutar du en
psykologisk behandling/psykoterapi och
refererar patienten till en kollega? Hur
skulle du vilja beskriva den situationen?
(6ppen fréga)

I manga svar framskymtar det smért-
samma som préglar den situation da en
behandling inte gatt som man 6nskat
och man star infor beslutet att hinvisa
patienten till en kollega. Ett representa-
tivt svar lyder: Om patfienten] dr tydlig
med att han/hon inte har fortroende for
mig o[ch] fortsatt samarbete inte dr mdoj-
ligt utan skulle urarta i en maktkamp.

I dessa situationer verkar de flesta

dnda vara fria att 6verlimna patienten
till annan behandlare. Tendensen ir att
prestigeforlusten i att inte ha lyckats

i ett behandlingsarbete inte hindrar
psykologen/behandlaren fran att tinka
klart: Tdnker att det dr viktigt att inte
ldta sin omnipotens styra el[ler] hdlla
kvar patienter som visar [...] att det inte
arbral..].

Och dédrmed lata en annan psykolog
som eventuellt har béttre forutséttning-
ar ta 6ver: Om jag ser att jag tomt min
?verktygsldda” och vet att en kollega har
en annan behandling som skulle kunna
hjdlpa patienten sd dr det ju klart att
patienten ska gd dit ddr [patienten] far
bdst hjdlp.

Fraga 19: Hander det att du rekommen-
derar en patient att ga till en psykotera-
peut med annan inriktning an din egen?

FRAGA 19

ej svar

nej, aldrig

inte s&

séllan vid enstaka

4% go,
8% tillfallen

30%

Néra 92 procent av de 157 som besvarat
fragan kan se nagot positivt i att 6ver-
limna en patient till en terapeut med
annan inriktning 4n den egna (omfattar
svarsalternativen ”vid enstaka tillfdllen”
och ”inte sa séllan”). Cirka 8 procent

av de svarande hévdar att det aldrig
sker. Denna grupp har sannolikt svart
att uppfatta nagot positivt i att 6ver-
lata patienten till behandlare av annan
inriktning &n den egna. Absolut trohet
till den egna skolbildningen &r mindre
framtrédande dn vad vi tdnkte oss. Det
handlar om sa fa som 8 procent av de
svarande. Bortfallet pa denna fraga ir
cirka 4 procent.

Resultat och kommmentar

De svarandes sitt att svara pekar pa att
forestillningen att det finns en entydig
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antagonism mellan representanter for
kbt respektive psykodynamisk teori &r
felaktig; den speglar inte det verkliga
forhallandet. En 6msesidig férmaga att
uppskatta virdet i den andra teoribild-
ningen tycks finnas. Mycket tyder pa att
identiteten som psykolog &r viktigare 4n
identiteten som ”kbt-are” eller ”psyko-
dynamiker”. Likheterna mellan de olika
inriktningarna ir storre #n skillna-
derna, att déma av de analyser vi gjort
av hur psykologer med olika identitet
besvarar enkitens fragor om forhall-
ningssitt till centrala terapeutiska fra-
gor. Denna brist pa skillnader ser vi som
ett viktigt resultat av enkdtundersok-
ningen. Kanske &r den ett uttryck for att
polariseringskrafterna dr i avtagande.
Det dr ocksa mojligt att utifran enkét-
undersokningen pasta att psykologer
uppfattar att skilda problem limpar sig
for olika psykologiska behandlingar.

Mycket tyder pa att de intryck och er-
farenheter vi utgick ifran inte konfirme-
ras av enkitsvaren. Likheterna mellan
de svar psykologerna ger framtrider
tydligare dn olikheterna. Det psykotera-
peutiska arbetet innebir uppenbarligen
svarigheter och gliddjeimnen som dr
oberoende av den terapeutiska skola
man bekdnner sig till. Av enkétsvaren
kan vi dven utlisa att 6ppenheten ir
storre 4n vad som ibland framgar i
debatten och som sagt storre dn vad vi
forestillde oss. Hur en psykolog reage-
rar infor svarigheter i behandlingsarbe-
tet (den psykoterapeutiska processen)
tycks vara férhallandevis oberoende av
vilken inriktning den svarande psykolo-
gen tillhor. Gemensamt ir till exempel
att psykologerna kan ifragasitta valet av
patient, soker handledning vid svarig-
heter och, nir det dr mojligt, forsoker
hoja patientens motivation infor det
psykoterapeutiska arbetet i avsikt att pa
gemensam grund férséka 16sa uppkom-
na svarigheter.

En olikhet giller behandlingens
lingd. De psykodynamiskt orienterade
respondenterna anger en storre andel
langa terapier dn kbt-psykologerna,
medan foérhallandet dr det omvinda nir
det giller terapier med en varaktighet
mellan 10-50 sessioner. De kortaste te-
rapierna (upp till 10 sessioner) uppvisar
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ddremot inga olikheter mellan terapi-
inriktningarna. Patagligt och viktigt att
notera ir att majoriteten av de svarande
kan hénvisa patient till terapeut med
annan inriktning &n den egna.

Nagra hypoteser
Nir de svarande psykologerna i lugn
och ro och anonymt fyller i enkéten,
plus de reflexioner som fragorna initie-
rar, dr det inte i en polemisk situation,
vilket far till f61jd att svaren far en mer
forsonlig karaktér. Motsittningarna
uttrycks svagare i en sadan situation
dn da man dr mitt inne i en polemik
och/eller da den enskilde befinner sig
i en situation dir han/hon paverkas av
grupptryck och/eller av den muntliga
diskussionens tendens till 6verdrifter.
Tiden tycks gora sitt. Det innebér att
nér ett nytt paradigm introduceras blir
motsittningen initialt som storst. Mot-
sdttningen &r ett svar pa en ackumule-
rad besvikelse over ett dldre paradigm,
som, nir det ersitts, omvandlas i en
orealistisk, nirmast tveklds tilltro till
det nya paradigmet. Med tiden tonas
savil besvikelsen som de Gverdrivna
féorhoppningarna ner. Det hindrar emel-
lertid inte att meningsskiljaktigheterna
bestar, men det skapas ocksa foérut-
séttningar for kompromisser och mer
genomtinkta stillningstaganden.

De olika teoretiska inriktningarna,
olikheterna till trots, kan inspirera
varandra och skapa nya behandlings-
former och férhallningssétt. Genom att
representanter for de olika inriktning-
arna ldr kiinna representanter fér andra
inriktningar minskar motséttningarna.
Det ir littare for fordomar att frodas
nir man inte kinner nagon fran andra
sidan &n nir man ingar i gemensamma
samtal/konferenser/projekt.

Det dr ocksa mojligt att nér de mot-
sdttningar som vi i denna undersok-
ning utgick ifran har fatt en mer rimlig
karaktir, skapas forutséttningar for
att over tid arbeta fram en psykoterapi
som i storre utstrackning ér baserad pa
en typ av vetenskapligt tinkande som
erkédnns av representanter for de olika
inriktningarna.

Enkiitresultatet pekar pa att det finns
mer av ett eklektiskt och integrativt
tdnkande, liksom av en pluralistisk
instéllning &n vad vi initialt férestéllde
oss. Vi hdvdar att var initiala tanke
ocksa vil motsvarar hur man under de
senaste tva decennierna i allménhet
tdnkt i denna fraga. Vart arbete pekar pa
att ett paradigmatiskt forsoningsarbete
ir i verksamhet.

SVEN CARLSSON
PER MAGNUS JOHANSSON

Bada forfattarna delar
samma ansvar for artikeln.

OM FORFATTARNA

Sven Carlsson ar psykolog och professor
emeritus i psykologi vid psykologiska insti-
tutionen i Géteborg. Hans forskningsinrikt-
ning ligger inom omr&dena hilsopsykologi,
psykoterapi och psykosomatisk medicin.
Han har medverkat till utbildningar for
psykologer verksamma i primarvarden.
Per Magnus Johansson ar psykolog och
ordfoérande i Sveriges Psykologforbunds
etikrdd. Han &r ockséd psykoanalytiker och
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docent i idé- och lardomshistoria i Goteborg
dar han undervisar och handleder vid psykolo-
giska institutionen, i psykiatrin och privat.

. Enkaten sandes till tva slumpmassigt dragna stickprov om 200 som stalldes till vart forfogande av

Psykologfoérbundet ur en forteckning pé offentliganstallda psykologer bland férbundets medlemmar
(N 3228).Pa grund av att en adress var defekt och elva av adresserna i det andra stickprovet redan
fannsidet forsta, blev det totala antalet utsanda enkater 388 (motsvarande 12 procent av det totala
antalet i forteckningen). Efter upprepade paminnelser hade i december 2010 308 enkater kommit i
retur (79 procent). Av dessa svarande angav 123 att de inte sysslade med psykoterapi och darfor inte
ansag sig kunna besvara enkéaten, och 22 angav att de avstod frén att svara av andra skal. Det totala
antal ifyllda enkéater som var studie baseras pa dr alltsd 163. Enkaterna besvarades anonymt, men var
forsedda med ett kodnummer som avlagsnades nér svaret registrerats.

2. Jamforelserna mellan inriktningar har analyserats med chi2 testning, och de specifika avvikelser
som kommenteras baseras pa signifikanta residualer. Jamforelserna av behandlingslangd baseras pa
variansanalys av de procenttal som angavs for de olika terapildangderna.
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( DEBATT)

Vack en egen debatt eller reagera pa andras in-
lagg! Mejla till: tidningen@psykologforbundet.se

Adhd-symtom kan forebyggas

Att rutinmassigt fort-
sétta medicinera ar
efter ar utan att sbka
alternativa orsaker och
behandlingar borde inte
tilltala psykologpro-
fessionen, skriver psy-
kologen Sigvard Lingh
angdende adhd.

Barn med hjérnskada pa
grund av hjérnhinneinflam-
mation, blyférgiftning och
“huvudskada” har visat pa
kognitiv férsimring och
beteendesymtom som liknat
adhd. Det har likasa visat sig
att tillsatser i maten kan ge
typiska symtom for adhd.®

2 Fragan om vad som ska

ses som primirt respektive
sekundirt forefaller befo-
gad. Enligt professor Leslie
Morey (Texas A&M Uni-
versity) dr uppenbarligen
det psykiatriska systemet
inte konsistent, nagot som
professor Ronald Blackburn
(University of Liverpool)
instimmer i.

”Adhd &r betydligt vanliga-
re bland barn i familjer som
ir beroende av socialbidrag,
barn till lagutbildade mam-
mor och barn som bor med
bara en av féridldrarna” .2 Joel
Nigg (klinisk professor vid
Michigan State University)
uppmirksammade allmén-
hetens oro 6ver att mingden
barn med adhd 6kar snabbt.
Han sammanstéllde riskerna
for att barn ska drabbas av
adhd och exemplifierade
med lag fodelsevikt, mo-
derns bruk av alkohol och
nikotin under graviditeten,
att barnet exponerats for
olika toxiska &mnen som bly,
kvicksilver och mangan plus
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olika psykologiska trauman
som overgrepp, olika brist-
tillstand och problem med
anknytningen till foridldrarna.
Ytterligare riskfaktorer ut-
gjordes av olika fédovariabler
som niringstilligg, socker,
koffein, omega-3-brist samt
forekomsten av elektroniska
media, som tv- och video-
spel, plus miljogifter, som
olika bekdmpningsmedel och
PCB-gifter. Tanya Froehlich
vid Cincinnati Children’s
Hospital Medical Center
kritiserade i en recension *
Nigg for att inte ha obser-
verat riskerna vid jirn- och
zinkbrist.

Dagens neuropsykiatriker °
forefaller anse att amfetamin
(derivat) (med handelsnamn
som till exempel Ritalin och
Concerta) pa nagot sitt kan

kompensera dessa brist- och
forgiftningstillstand samt
miljébetingade skador och
molekylskador. Nagra mer

|
»Fortfarande

har ingen adhd-
forskare kunnat
peka ut var hjdrnan
ar skadad«

kraftfulla insatser av pre-
ventivt slag framfors vanli-
gen inte fran féretridare for
neuropsykiatrin.
Fortfarande har ingen
adhd-forskare kunnat peka
ut var hjdrnan &r skadad.
Man arbetar i stillet med
cirkelbevis och hinvisar till

LL: HELENA DAV DSSON NEPPELBERG

sjilvdefinierande dysfunktio-
ner. Vissa forskare ° talar fort-
farande om ”skadlig hjérnska-
da” (traumatic brain injury)
eller fortsitter att koppla det
nyare begreppet adhd till det
gamla mbd, minimal hjirn-
skada’.

De metoder som for nér-
varande star till buds for mét-
ning av hjdrnan, sa kallade
hjérnavbildningar, ir enligt
min uppfattning till sin natur
oprecisa; jaimférbara med
férsok att med en virmeka-
mera utanfér en kontorsbygg-
nad forsoka utlidsa innehallet
i de samtal som pagar i olika
rum. Med hjiarnavbildningar
kan man forvisso se att vissa
omraden &r mer eller mindre
aktiva, men inte varfor de ir
det. Jag utgar i min kritik fran
vad Jean-Pierre Falret, en av
Esquirols elever, papekade
1819 nir han framholl att
hjidrnan fungerar som ett helt,
integrerat system. Jag ger inte
exemplet med virmekameran
bara f6r att vara skimtsam.
Andrea Glenn och Adrian
Raine ® har framhallit att
hjiarnavbildningstekniker f6r
nirvarande saknar diagnos-
tisk och prediktiv validitet.
Det kan vara virt att papeka
att Raine ir en av forsknings-
féltets mest aktade.

FOR LANGE SEDAN skrev en
kollega hir i Psykologtidning-
en (jag minns inte hennes
namn) att adhd &r en stérning
som beskrivs i beteendeter-
mer, men axiomatiskt forkla-
ras som hjiarnskada. Hennes
papekande forklingade ohort.
Likemedelsbolagen &r inte
ledsna for det. Observera att
jag inte talar absolut mot
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» medicinering. Amfetamin

ger snabbt resultat. Min
personliga uppfattning om
begreppet adhd ir att det
blivit en plats for svardia-
gnosticerade barn- och ung-
domsstorningar dit man allt
mer 6verfor det som manga
ganger borde kunna ses som
“normala, storiga barnbete-
enden”. Men det har gatt for
langt. T julinumret 2010 av
Journal of the American Aca-
demy of Child & Adolescent
Psychiatry uppges att drygt
vart femte (22 procent av
1329) foérskolebarn lider av
en psykiatrisk storning med
funktionsnedsittning, diag-
nostiserade med DSM-IV.
Psykoterapi for adhd kan

vara svart att bedriva med
traditionella psykoterapeu-
tiska metoder. Men psyko-
analytikern Joan Lachkar
har visat hur. Jag beskriver
hennes arbetssitt i min bok.’
Den sa kallade neuropsyko-
login har fatt hog status -
formodligen darfor att ingen
egentligen begriper vad det
ar.

ATT RUTINMASSIGT fortsitta
medicinera ar efter ar utan
att s6ka alternativa orsaker
och behandlingar borde
inte tilltala psykologpro-
fessionen. ¥

SIGVARD LINGH

PSYKOLOG
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En integrativ syn pa méanniskan
— Overtygelse eller uttryck for konsensus?

Jag har ibland en kansla
av att manga har en
dragning at nagon form
av reduktionism, skriver
psykolog Martin Bjérk-
lind i sitt inlagg i debat-
ten om adhd, arv och
miljo.

I Psykologtidningen 3, 2011
g6r Joakim L6f och Niki
Sundstrom ett viktigt inldgg
i debatten om samspelet
mellan arv och milj6. Amnet
giller fragan om biologisk/
nedérvd sarbarhet kan
ténkas interagera med
miljomissiga faktorer som
otrygg anknytning. Omradet
i fokus dr neuropsykiatri
kontra personlighetsstor-
ning och anknytningsproble-
matik. Forfattarna hénvisar
till forskning som styrker
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hypotesen att desorganise-
rad anknytning kan forvirra
symtom som beskrivs under
diagnosen adhd.
Forskningen, som replike-
rats, gav slutsatsen att det ir
kombinationen av biologisk
sarbarhet och bristfillig
fordldrakommunikation,
som leder till desorganiserad
anknytning. Forfattarna me-
nar déarfor att vi som utreder
patienter med fragestillning
adhd ocksa har att ta stéll-
ning till anknytnings- och
personlighetsproblem nér vi
gor dessa utredningar. Detta
da behandlingsimplikation-
erna kan se mycket olika
ut, niir den sammanvigda
kliniska bilden préglas av
personlighetsproblematik
vid sidan av adhd-symtom,
jamfort med nér den inte gor

det. Dessutom &r det forfat-
tarnas kliniska erfarenhet
att patienter som behandlas
med mentaliseringsbaserad
terapi (mbt) ocksa forbéttras
i adhd-symtomen. ”Det ir
dags att se barnet, ungdo-
men och den vuxne som
hela personer och inte som
antingen en biologisk eller
en social varelse” (Lof &
Sundstrém, 2011, s. 32).
Detta skrivet, menar jag,
pa forekommen anledning.
I diskussion med kolleger
som har en annan grundsyn
in jag sjélv, kan vi i dialo-
gens forlopp visa oss eniga i
att tillvaron &r komplex, att
faktorerna som kontroversen
handlar om trots allt samspe-
lar. Men jag har ibland kéins-
lan av att detta ror sig om en
mer flyktig Gvertygelse. Och

att manga har en dragning at
nagon form av reduktionism,
dven om det kan doljas bakom
ett interaktionistiskt skimmer.

ETT EXEMPEL PA detta ir,
som jag tolkat det, Socialsty-
relsens sammanfattning av
mojliga orsaksfaktorer till
adhd (se Socialstyrelsens kun-
skapsdversikt, 2002). A ena
sidan upprepas det pa flera
stdllen att det knappast ir en
enkel etiologi bakom till-
standet, utan att det rimligen
maste handla om multifakto-
riella férlopp. A andra sidan,
nir forskning om potentiella
orsaksfaktorer presenteras
(biologiska faktorer, psyko-
sociala riskfaktorer inkluderat
ett avsnitt om anknytning,
samt trauma) ir det bara de
biologiska/genetiska som lyfts
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fram som troliga orsaker.
Enligt min mening tonas
metodologisk kritik av de
prefererade forskningsresul-
taten ned, och motsvarande
kritik av de ickeprefererade
resultaten lyfts fram. For att

|
»det kan déljas
bakom ett inter-
aktionistiskt
skimmer«

nimna omradet anknytning,
anser man det troligare att i
de fall barn med adhd ocksa
haft en otrygg anknytning,

sa r det barnet med sin
medfodda neuropsykiatriska
akomma som paverkar an-
knytningen negativt, och inte
fordldern.

MANGA MED EN psyko-
analytisk inriktning skulle
tendera att tinka pa motsatt
sdtt. Namligen att oavsett
genetiska och biologiska for-
utsdttningar, sa spelar sadant
som anknytning och f6réld-
erns formaga att balansera
barnets mangskiftande och
motstridiga behov en storre
och central roll i individens
utveckling. Startpunkten for
spiddbarnets utveckling till
en vuxen individ ligger i de
teorierna primirt inte i en
endogen struktur (gener),
utan i en exogen, systemisk,
struktur: subjektets start-
punkt finns hos Den Andre.
Bland manga exempel fran
den psykoanalytiska traditio-
nen kan tva teorier nimnas:
Lacans spegelstadieteori
och Fonagys och hans med-
arbetares teori om mentali-
sering.

Alltsa, for att dra det till
sin spets: Medan vissa i
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grunden &r dvertygade om
att generna sétter grund-
tonen, och miljén smyckar
ut med 6verstimmor, sa ar
andra 6vertygade om det
rakt motsatta. Men de flesta
ir Overens, atminstone i
debatten, om att méanniskan
ar komplex och att det séllan
finns enkla orsaksforklaring-
ar till psykologiskt lidande.
Motsittningen giller vél inte
langre ytterligheter om hu-
ruvida méinniskan antingen
har medfédda dispositioner
som bara véntar pa att fa ut-
vecklas, eller om minniskan
fran borjan dr som ett oskri-
vet blad. Men min hypotes ir
alltsa att manga i grund och
botten fortfarande foredrar
det ena eller det andra. Och
jag formodar att en verkligt
integrativ syn pa ménniskans
utveckling, som Lo6f och
Sundstrom efterlyser i citatet
ovan, dnda blir allt vanligare.
Och om det nu stimmer att
adhd-symtom kan minskas
med en terapeutisk behand-
ling utvecklad for anknyt-
ningsrelaterad personlighets-
storning, vicks ju onekligen
en rad nya hypoteser om
tillstanden adhd kontra bor-
derline, och kanske ocksa om
fragan om arv och miljo. %

MARTIN BJORKLIND
PSYKOLOG

Nya medlemmar

Patrick Anderlind, Lomma
Andrea Veilord, Stockholm
Nils Strandberg Makitalo,
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Caomhan O "Neill, Vaxjo
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Stefan Deak, Stockholm

Fritz Hammarstrom, Umea
Natalia Del Rio, Malmo

Nina Person, Umeé

Percy Palm, Norrtalje

Karin Wahlstrém, Linképing
Jessica Neijlind, Goteborg
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Annika Fridén, Bromma
Elisabet Ingvarsson, Lund
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Maria Mogren, Stockholm
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Ylva Hesselman, Linkoping
Beatrice Lindberg, Stora Mel-
l6sa

VIDGA VYERNA! ¢

Nu ar det dags att boka monter, anmala
foredragshallare, seminarier och andra

aktiviteter till Psykoterapimassan 10-12
maj, Stockholmsmassan i Alvsjo. &

Ytterligare information och anmalnings-
formuléar finns pa www.psykoterapimassan.se

Seniorer

Sdédra regionen:
Dagsutflykt till Ahus med olika
intressanta inslag.

Tid: Tisdag 6 september. Samling i
Ahus k110.30, hemfird ca 17.00.
Tag eller samkérning med bil.

Anmalan senast 29/8 till Ingrid
Goransson fér program, tel 040-
42 3115.

e-post: 086406570 @telia.com

Norraregionen
Linnés Jumkilsvandring. Ledare
Hans Aberg.

Tid: Tisdag 13 september k1 10.00-
14.00.

Fér samakning kontakta Hans-Olof
Lisper senast 12/9, tel 018-60 20
64.

Ostraregionen

Det nya psykologiamnetien
humanvetenskaplig milj¢ pa Séder-
térns hogskola.

Tid: Torsdag 22 september kl 13.00.
Psykologiamnet &r nytt pd Séder-
torns hogskola. De forsta kurserna
gavs hosten 2010. Lektorerna Maria
Sandgren och Jessica Karlsson be-
réttar om arbetet samt presenterar
sin forskning.

Plats: Samling vid receptionen i
Moas bage. Pendeltag frAn Centra-
len till Flemingsberg kl 12.27.

Vastraregionen

Utveckling av en modell for par-
terapi med tva terapeuter med
ansvarsférdelning utifran ett kéns-
perspektiv.

Tid: Onsdag 28 september kl 14.30-
16.30.

Socionom och psykoterapeut
Kristin Gustafsdottir och psykolog
och psykoterapeut Karl Gustav Piltz
berattar om sin modell.

Plats: Konferensrummet, van 3,
Psykologiska inst. Haraldsgatan 1,
Goteborg.

Visamlas till en kopp kaffe i kafete-
rian k1 14.00.

PSYKO S
TERAPI S
MASSAN

10-12 maj
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(PSYKOLOG- & YRKESFORENINGAR)

Sveriges neuropsykologers forening
Riksstdamma

44
.

Sociala formagor — utveckling, storning och behandling

Tid och plats: 23—25 november 2011 Vaxjo

Konferensen presenterar ett gediget vetenskapligt program med ett
tjugotal inbjudna internationella och svenska talare, bland andra
professor Malinda Carpenter, professor George Prigatano och profes-
sor Martin Brine. De kommer att féreldsa med anknytning till temat
"Sociala férmagor — utveckling, stérning och behandling”.

De sociala férmagorna vid normal utveckling och vid funktionsned-
s&ttningar till féljd av utvecklingsrelaterade tillstadnd, sjukdomar och
skador kommer att belysas. Perspektivet kommer att stricka sig fran
barndomen till &lderdomen med fokus pé& utredning och behandling.
Ambitionen &r att knyta an till sdvél forskning som klinik och att be-
lysa kunskapsfronten inom omradet.

SNPF:s riksstdmma arrangeras i samarbete med Landstinget Krono-

berg och Linnéuniversitetet.

Alla intresserade halsas hjartligt valkomnal!

Pa SNPF:s hemsida www.neuropsykologi.org finns ytterligare infor-
mation och mojlighet att anmala sig.

Sveriges Kliniska Psykologers Forening
30 ar! (bildad 1981)

Sveriges Kliniska Psykologers Férening
inbjuder till 2-dagars workshop med
Paul Gilbert i Compassion Focused
Therapy och arsmote 2012.

Tid och plats: 13-14 januari, Stockholm

Skam och sjélvkritik har central betydelse vid uppkomst och vid-
makthéllande av en rad kliniska syndrom sdsom &ngest, depression
och &tstérningar. Skamkénslor &r ocksa en bidragande orsak till att
manniskor undviker att soka hjalp.

Compassion Focused Therapy ar en evolutionspsykologiskt inriktad
psykologisk behandling med fokus p& att medvetandegéra och
utveckla klientens férmaga att hantera sjélvkritik och skam. Behand-
lingen syftar till att utveckla klientens compassionate mind, det vill
séga hennes férmaga till empati, acceptans och en icke démande
hallning till egna svarigheterna.

Under workshopen kommer teorigenomgangar att varvas med be-
handlingsdemonstrationer. Fardigheter for att utveckla ett férhall-
ningssétt praglat av compassion i férhallande till egna och andras
upplevelser och handlingar kommer att laras ut.

Paul Gilbert ar professor i klinisk psykologi vid University of Derby

i England och ledare for Mental Health Research Unit, Derbyshire
Mental Health Services NHS Trust. Han har lang klinisk erfarenhet, ar
ledamot i British Psychological Society och en framstdende forskare
pad omradet affektiva syndrom och skam. Han &r foérfattare till en rad
bécker, bland annat The Compassionate Mind: A New Approach to
Life’s Challenges (2010) och Compassion Focused Therapy: Distin-
cted Features (2010).

Anmadlan senast 30 december. For mer information:
www.kliniskapsykologer.se

Geropsykologerna

”Att mogna och aldras som psy-
kolog” seminarium med professor
Boo Johansson och docent Anne
Ingeborg Berg fradn Géteborgs
universitet.

Plats: Psykologférbundets lokaler,
Vasagatan 48, Stockholm.

Tid: 21 september kl 18.00 - 21.00.
Kostnad: 40 kr.

| pausen serveras forfriskningar till
sjalvkostnadspris.

Anmal dig till gunilla.schiolde@
ltv.se. Antalet platser ar begran-
sat.

Anordnare: SGF, Sveriges
Geropsykologers Férening.

SNPF sddra regionen

Psykolog Katarina Forssén, Pear-
son Assessement, foreldser om
WAIS-IV

Tid: 7 september kl 15.00 — 16.30

Lokal: Gamla psykiatrihuset (nu-
mera Wigerthuset) Universitets-
sjukhuset i Lund, hus 34 ingdng 22

Arets foreldsare professor Sarah-
Jayne Blakemore, UCL Institute of
Cognitive Neuroscience London
foreldser: "Development of the
social brain in adolescence”

Tid: 27 september 2011i Lund

Information kommer att finnas
pd SNPFs hemsida www.neuro-
psykologi.org

PRESSTOPP FOR NOTISER
Nummer 7 8 9 10
Utgivningsdag 19/9 17/10 14/11 12/12
Manusstopp
For psykolog och
Yrkesforeningar 1/9 29/9 27/10 24/1
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Kalendarium

September

Seniorerna, sddra, utflykt 6
SNPF s6dra regionen, férelasning 7

FS 12-13
Seniorerna, norra, méte 13
Geropsykologerna, seminarium 21

Médra- och barnhélsovardspsykologernas

nationella konferens 21-23
PSIFOS Kompetensdagar 21-23
Seniorerna 6stra, mote 22
Psykologtidningen och Psykologiguiden pd Bokméssan 22-25
SNPF s6dra regionen, forelasning 27
Seniorerna, vastra, mote 28
Oktober

POMS — Habiliteringspsykologernas konferens 12-14
November

Sveriges Neuropsykologers forening, riksstamma 23-25
December

FS 1-2
Januari 2012

Sveriges Kliniska Psykologers Forening, workshop 13-14
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»Nytt fran forbundet»

Psykologforbundet
i Almedalen

Psykologférbundet deltog for
attonde aret i rad i politikerveckan

i Almedalen.

otalt genomférdes
1476 evenemang un-
der denna omskrivna

vecka. Nist mest uppmérk-

samhet fick vard och omsorg.
Visst finns det olika asikter

om Almedalsveckan och

dess betydelse. Men faktum

Ett spel om psykisk ohélsa framta-
get av bl a Attention och kampan-
jen Hjarnkoll.

kvarstar att det ir en unik
plats for samhéllsfragor.
Ett viktigt forum f6r méten
mellan politiker och intres-
seorganisationer.

Sannolikheten att st6ta
pa en makthavare inom det
egna arbetsomradet 4r nog
nira hundra procent. Har
finns goda férutséittningar
att knyta nya kontakter och
ha moéten under avslappnade
former.

PSYKOLOGFORBUNDET
ordnade i ar en debatt om
kvacksalveri och behérighet
(se sid 10) och genom yrkes-
foreningen f6r psykologer i
forskola och skola, Psifos, ett
seminarium om diagnosens
makt i skolan.

Forutom egna aktiviteter
och nitverkande besokte
Psykologférbundets rep-
resentanter manga andra
debatter och seminarier och
forde dar fram psykologer-
nas betydelse.

Sist men inte minst spe-
lade vi Psykopol, ett spel
om att vara patient inom
psykiatrin.

For forbundssidan svarar press-
och informationsansvariga

Susanne Bertman:
susanne.bertman@psykologforbundet.se

Publiken var engagerad pa PSIFOS seminarium i Almedalen.

ERIGe

N

Diagnos ifragasatt

Publiken strommade till kdrhuset Rindi i Visby
och Psifos seminarium Diagnosens makt.

Sittplatserna rackte inte

s& man satt pa golvet och
stod i dérroppningen for att
lyssna till skolpsykologerna
Bo Blank, Ulla Winblad och
Lennart Andersson. Barns rat-
tighet till hjalp utan diagnos
var temat som véackte kanslor
och debattlusta.

En férélder vars barn fatt
en diagnos, en engagerad
rektor och en ung kvinna med
dyslexi var ndgra avdem som
ville vara med och diskutera
kring risken att skolan anvéan-
der sig av diagnoser for att
forklara sina egna misslyck-
anden.

DEBATTORERNA ifrdgasatte
bland annat malfokuseringen,
rankingen av skolor och kun-
skapens centrala roll i férhal-
lande till varden. Ulla Winblad
onskade att en larare i stallet
for att saga:

—Jag har 20 elever. Tre med
dyslexi och tvd med adhd,
kunde saga: Jag har 20 harliga
barn som alla &r olika och
som behéver stdttning pa
olika satt.

Alla elever ska inien allt

snavare form. Riskerar diagno-
sen att bli ett alibi for skolorna
nér eleverna inte ndr mélen?
Lennart Andersson undrade

Till hdsten avgar Ulla Winblad
fran Psifos styrelse. Men hon vill
fortsitta vara aktiv och paverka i
de frdgor hon brinner for.

om malen var relevanta och
varfér de fatt s stor bety-
delse:

— Hur lange ska bérdan laggas
pa lararna i klassrummet eller
pa rektorerna, sa han. Men
deltagare i publiken vittnade
ocksd om hur en diagnos hade
hjalpt dem:
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FOTO: MARIA HEMLIN,
EMANUEL HAGGLUND

OCH SUSANNE BERTMAN.

— Jag fick ndgot konkret att

arbeta med, sa en ung kvinna.
— Lattnaden over att ha

fatt en diagnos beror pa att

man tidigare har hamnat i

ett utanférskap. Man ska inte

behéva hamna dar redanii

A A Enb brik, dial d i L 6
arskurs 2. S& kommenterade n bra rubrik, dialog me: Elinor Schad, ordférande

publiken, ndgot att siga, iPsifos.

Psifos ordférande Elinor det &r Lennart Anders-
Schad varfér man kan upp- sons recept for att fa ett
leva férdelar med en diagnos. vélbesbkt seminarium.

4 A R = k -
En ndjd kvartett; Bo Blank, Ulla Winblad och Lennart Andersson och Elinor Schad, slappnar av
efter ett lyckat seminarium i Almedalen.
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Med i Almedaleni &r var
Helén Antonson, forste vice
ordférande i forbundsstyrel-
sen. Hon reflekterade sa hér
kring forbundets medver-
kan i politikerveckan:

— Vi har varit f& hér fran férbundet
denna gang men férarbetet har
varit gediget. Det &r oerhort viktigt
att vara pa plats, fér syns man
inte s& finns man inte. Att vi har
en kontinuitet i Almedalen gor att
vi blir igenkanda och att kontak-
ter skapas och underhalls. Det &r
enkelt att ha spontana moten och
att passa pa att traffa politiker nar
alla &nda &r pé plats.

— Jag har till exempel haft mote
med landstingspolitiker som vill
engagera sig i frdgan om psykolo-
ger i primarvarden. Nétverkandet
med representanter for andra
férbund &r ocksa viktigt.

— Jag ser ocksa vikten av att
férbundet héller fast vid nagra fa
frdgor som vi blir kdnda fér, att vi
om och om igen upprepar vara
budskap. Var egen debatt om
kvacksalveri var lyckad. Det blev
tydligt att politikerna géarna vill
smita ifran sitt ansvar. Man séger
att man pa landstingsniva inte ska
lagga sig i vart de pengar som har
satsats gér till. Men jag havdar att
det ar ett stort ansvar att folja upp
det man har avsett att pengarna
ska ga till.

Ga ocksé in pa www.psykologfor-

bundet.se och ta del av férbun-
dets aktiviteter i Almedalen.
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ANNonser

Kommande nummer — Psykologtidningen

Sista dag: Sista dag: Utskick Utgivning

Utgdva Bokning,manus Fardigt material E tidningen Tidningen
Nr7 29 aug 1sep 9 sep 19 sep
Nr 8 26 sep 29 sep 7 okt 17 okt
Nro 24 okt 27 okt 4 nov 14 nov
Nr10 21 nov 24 nov 2dec 12dec

Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-50573815

Niklas Nilsson
Tel: 08-587 865 31

Mejl: psykologtidningen@newsfactory.se

Fardigt material:

- Tryckfardig pdf eller eps med inkluderade teckensnitt.

- Bilder och logotyper maste vara cmyk konverterade,
samt ha upplésningen 300 dpi.

- Dokumentformatet (pdf:ens storlek) ska vara lika stort
som den bokade annonsytan.

Manus:

- Texteniett textdokument.

- Logotyper och bilder separat (ej inne i textdokument).

- Om ni har eget forslag pa layout kan dessutom logotyper
laggas initextdokumentet.

Besok oss pa nitet:
www.psykologtidningen.se

marknadsannonser

RUM UTHYRES

Ett rum ledigt torsdagar och fredagar dag/kvall pa valetablerad min
dre psykologmottagning pa Ostermalmstorg vid Saluhallen. Uthyres

till erfaren psykolog/psykoterapeut.
Kontakta: Birgitta Norin Olsson tel 08 88 80 85

Sdéljes
NEPSY(komplett) Benton(manual) Brown ADD (2001)
psykologpraktik@gmail.com (finnsiHelsingborg).

Terapirum uthyres

Ljust och frascht terapirum, 14 m2, uthyres per timme eller meri
etablerad terapimottagning vid S:t Eriksplan. Onlinebokning,
bredband, seminarier och kollegial handledning ingdar. L&s mer pa
www.blavinden.se eller ring Bjorn Christensen pa 073 389 57 O1.

Uthyres: mottagning pa Séder
Ljusa lokaler, lugnt tyst lage. Timmar, halv el heldagar.
Kontakta pd 08 2013 33

kursannonser

Fordjupa din kompetens i existentiell psykoterapil
3-dagars introduktionskurser ges under hosten i
Goteborg, Karlstad, Luled, Stockholm och Umeé
(forutsatt att tillrackligt ménga anméler intresse).

® O & & 0 & & & 0 0 0 o o o 0 O o o 0o 0 O 0o 0o 00
NYHET! - Natutbildning via moduler.

Natutbildning som ger dig méjlighet att studera nar och
dar det passar dig, 8 delkurser motsvarande 7,5 hp.

Forsta kursstart i september 2011.

Mer information om vara utbildningar och var du kan finna
leg.psykoterapeuter och handledare med existentiell inriktning m.m:
www.sept.se

Handledarutbildning i Psykoterapi och
psykologisk behandling

(Motsvarande 45hp) 4 terminer.

Kursen har en integrativ och systemorienterad inriktning. Mojlighet till
fordjupning i antingen Handledningens teori och metod eller Psykologisk
coaching under termin 4.

Forkunskapskrav: Psykoterapeutexamen
Kursstart: 5 mars 2012 (varannan mandag, jamna veckor)
Ansokan senast: 14 oktober 2011

For information och ansékningsblankett: www.sapu.se

/V\‘\]<r0~

Beloion Mommergenentc

OBM

“Den sista pusselbiten - som far det att fungera!”

Kurs for dig som vill ldra dig att anvénda beteendepsykologi
i arbetet med organisations- och ledarskapsutveckling.

For ledare, konsulter och internkonsulter.
Hor gérna av dig om du vill veta mer!
Leif E Andersson 0707 49 56 65 leif@mikla.se

Christina Molnar 0702 18 99 45 christina@molnar.se

www.mikla.se/sobm www.molnarconsulting.se

@ )

Grundkurs 1
POSITIV PSYKOLOGI LA

Kursstart 27-28 oktober 2011 i Stockholm

Kursens mél ir att ge en dversiktlig kunskap om den historiska framvixten ay,
teorin kring och olika verktyg for tillimpning av Positiv Psykologi. Dessutom
kommer relevant forskning i imnet att belysas.

Kursen ir godkiind som del i specialistutbildning for psykologer.
For intresseanmilan kontakta firma@bjoernson.se eller
lis géirna mer pé vir hemsidal

Bjornson Organisationspsykologerna AB
Strandbergsgatan 61, 112 51 Stockholm
Telefon: +46 702 427 946 E-post: firma@bjoernson.se

k www.bjoernson.se j
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KURSRESOR TILL SRI LANKA

JANUARI 2012

KRONISK PTSD OCH DISOCCIATIVA STORNINGAR
DIAGNOSTIK OCH BEHANDLING
10-14 JANUARIL. KURSLEDARE ELLERT NIJENHUIS

HALSOKNGEST, PSYKOSOMATIK OCH SOMATISERING
DIAGNOSTIK OCH BEHANDLING
3-7 JANUARI. KURSLEDARE CLAS MALMSTROM

FOR INFORMATION OCH ANMALAN: KONTAKTA WISE MIND AB
WWW.WISEMIND.SE INFO@WISEMIND.SE 070-2652575, 090-774735

Sodra Kretsen av Svenska
Foreningen for Klinisk Hypnos

Grundutbildning i Klinisk Hypnos (4+4 dagar)

Tid: Del 1 1-2 oktober samt 22-23 oktober 201 |
Del 2 12-13 november samt 3-4 december 201 |

Plats: Malmo, SFKH Sédra Kretsen

Upplysn.: Larz Jesperson, larzjesperson@gmail.com
tel.+45 33147 146, mobil: +45 40 13 13 38
Ulla Karilampi, karilampi@gmail.com

Hemsida: www.hypnosforeningen.se

OBS! Meriterar till 2-drig utbildning i Medicinsk-Klinisk Hypnos,
start 201 2.

/nferagera
PSYKOLOGI

IPT - KLINISK FORDJUPNING*

Detta ar fortsattningen for dig som har gatt en niva A-
utbildning eller motsvarande. | grupp far du konsultation pa
dina drenden av erfarna IPT-terapeuter. Detta kan ersatta
eller komplettera din vanliga handledning.

Kursstart: 12 september 2011

KBT FOR PSYKODYNAMIKER™

En ettarig specialistkurs for psykodynamiker i kliniskt
tillampad KBT.

Kursstart: 9 september 2011.

UTBILDNING | KBT-GRUPPBEHANDLING FOR DEPRESSION
Ger okad effektivitet, minskade vantetider och 6kad
tillganglighet vid behandling av depression.

Kursstart: 24-25 oktober 2011.

MINDFULNESS | PSYKOLOGISK BEHANDLING*
Konkreta metoder for angest- och depressionsbehandling.
Nya kurser startar hosten 2011.

HANDLEDNINGSGRUPPER | KORTTIDSTERAPI
Handledning i evidensbaserade korttidsterapimetoder.
Startar enligt 6nskemal.

* Utbildningen ar ackrediterad som specialistkurs

www.interagerapsykologi.se
info@interagerapsykologi.se

Psykoterapeut-
programmet, 90hp

med inriktning mot kognitiv beteendeterapi

UPPSALA
UNIVERSITET

Institutionen fér psykologi

Utbildningsstart VT 2012
Ansokan senast 15 oktober 2011
pd www.studera.nu

For vidare information se www.psyk.uu.se

www.uu.se

Att skraddarsy behandlingen

Hur ”skrdddarsyr” vi varje terapi, sa att den blir optimal fér
varje klient/konfident/patient?

Nydanande forskning har funnit ndgra avgérande faktorer, som astadkommer
framgangsrika terapier.

RPC - Riksféreningen PsykoterapiCentrum - har darfér bjudit in en valrenomme-
rad kliniker och teoretiker for att presentera dessa forskarrén och kliniska erfa-

renheter. F6r ndrmare information se www.riksforeningenpsykoterpicentrum.se

Psykologtidningen ©/2011

E-tidningen.
Du kan, férrutom den tryckta tidningen, fa din
annons i Psykologtidningens digitala e tidning.

Kostnaden ar endast cirka 20% extra.

E tidningen distribueras till Psykologforbundets
medlemmar via mejl och kommmer ut ungefar
10 dagar fore den tryckta tidningen.

Kontakta Madeleine Nordberg:
08 50573815,
psykologtidningen@newsfactory.se

51



kursannonser

platsannonser

M OAI K U Boclynamic ° Bv‘om’rbjey*g

Musklernas Intelligens - Trauma och Personlighet
Kurs i resursorienterad fdardighetstrdning som psykoterapeutisk metod
15 - 18 sept i Stockholm

Kursen innehdller fordjupning i metoden "Resursorienterad
fdrdighetstrdning” anvdndbar i férhdllande till bdde personlighet-
sutveckling och traumabearbetning. Kunskap om psykomotorik,
psykologisk potential knutet till musklerna samt forstéelse av hypo-
och hyperresponsiva férsvarsmonster, ligger till grund for metoden.
Relevant for alla som énskar f& kroppen att medverka aktivt i
forstéelsen av samspel och utveckling.

Pris: 5.300 SEK vid bet. fére 4 aug. - 5.700 SEK senare.

Instinkter, Emotioner och Kadnslor
19 - 20 november i Goteborg.

Kursen presenterar skillnaden mellan tre olika intensitetsgrader av
“kanslor": instinkter, grundemotioner och vardagslivets blandning
av kdnslor och tankar - och ger praktisk trdning i hur vi béde kan
forstd och hantera dessa tre aspekter av vart kdnsloliv. Fokus ligger
pd att forstd kdnslor som en biologisk potential och pé att trdna
konkreta fdrdigheter - relevant bade professionellt och personligt.
En del stress kan forebyggas genom forbattrad hantering av kanslor
- kognitivt och kroppsligt.

Pris: 2650 SEK vid bet. fére 8 okt. - 2850 SEK senare

15 dagars Skandinavisk Fortbildning i Trauma terapi
bérjar marts 2012 i Kspenhamn. Deltagande i ovanstéende 4-dagars
kurs eller flera kortare kurser er et kriterie for deltagande
Broschyr kan bestdllas.

Kursusleder: Merete Holm Brantbjerg, psykoterapeut MPF.
Kontakt og yderligere information:

moaiku@brantbjerg.dk  www.moaiku.dk

Skolforvaltningen soker

Psykolog/PTP-psykolog

Sista ansdkningsdag dr 31 augusti 2011.
Lis mer pé www.falun.selledigajobb

FALU € KOMMUN

791 83 Falun ® 023-830 00 ® www.falun.se

Nanolfsvillan AB &r ett litet privatagt behandlings/ utredningshem for familjer.
Vi &r idag 15 anstéllda. Under utredningstiden pa tre méanader bor familien i en egen lagenhet.
Vi upplever en 6kad efterfragan pa utredningar av féraldrars omsorgsférmaga och vill darfor
utdka var kompetens.

Vi s6ker nu
Leg Psykolog
Tjansten ar mellan 50 - 100 % beroende pa hur vi tillsammans utformar den.
Du bdr ha B-kérkort. Vid fragor om tjansten kontakta: Forestandare
Jonas Wahisten, 0122-159 89, 076-118 59 89, jonas@nanolfsvillan.se

www.nanolfsvillan.se
Nanolfsv 8, 612 37 Finspang

Legitimationsgrundande pabyggnadsutbildning i
psykoterapi med inriktning SYSTEMISK FAMILIETERAPI,
avancerad niva, 90hp, VT12 — HT14

Sista ansokningsdag 15 oktober 2011

For mer information:
http://www.liu.se/utbildning/kurs/8FAQ099?|=sv

Psykolog till AST-verksamhet

Psykiatriska kliniken Umea

Las mer och ansok pa vil.se/ledigajobb

V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

3 PSYKOLOGER

Till Forsvarshalsan region Mitt med placering

i Karlsborg och Skovde.
Las mer pa www.forsvarsmakten.se

aih

FORSVARSMAKTEN
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NORRBOTTENS
LANS LANDSTING

www.nll.se/jobb
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) STRANGNAS KOMMUN

Landstinget i Ostergétland

Psykolog

Vardcentralen i Kisa

Vi soker dig som ir legitimerad psykolog med KBT- P
inriktning. Det 4r meriterande om du har erfarenhet Vi s6ker nu
fran primérvard samt kunskap och erfarenhet inom

psykodynamisk korttidsterapi. S ko I p sy ko I o g

Sista ansokningsdag ar den 15 september 2011. till Resurscentrum

Kisa ligger i Kinda, en naturskon landsbygdskommun.
Kinda dr en gammal kulturbyggd med spar i form av
Sfornldmningar, dngar och kulturskatter.

Lds mer pd www.strangnas.se

Lis mer om tjéinsten pa www.lio.se/jobb

www.lio.se %% Landstinget

Mo Gdrd dr ett utveck iktat foretag, med ldng historik som byggt upp en unik kompetens i landet kring att arbeta med

Ll L1
VI S O ke r psy kO I Og personer som kommur pd teckensprdk eller som anvdnder andra kommunikationsformer. Lds mer pd www.mogard.se

Mo Gard arbetar med personer som kommunicerar pa teckensprak eller anvander alternativa kommunikations-
former samt har ytterligare funktionsnedsattning. Som psykolog hos oss ingar du i ett tvarfackligt team.

Dina uppgifter som psykolog ar framst att jobba med metod- och strategihandling av vara personalgrupper
samt med utbildning och metodutveckling. Det ingar ocksa att aktiv delta i bade nationella som internationella

natverk.

Att jobba hos oss innebar mojligheter till en hog niva av kreativitet och delaktighet i den glddje som arbetet o G 3
tillsammans med véra brukare innebéar. Darfor soker dig som har ett stort intresse for vara malgrupper, du som é ® e o %
har ett eget driv och en vilja att utveckla verksamheten for att astadkomma mesta majliga nytta for vara brukare

och elever.
Teckensprakskompetens dr meriterande.

Kontaktperson: Johanna Bergstrand, telefon: 010-471 66 12, e-post: johanna.bergstrand@mogard.se, hemsida: www.mogard.se

+10:0
BARN- OCH UTBILDNINGSFORVALTNINGEN VARDBOLAGET

PSYKOLOG TILL ELEVHALSAN, VIKARIAT LASARET 2011/2012 Vuxenpsykiatrin soker

Leg. Psykologer

UPPLYSNINGAR: LENITA LINDMARK, PSYKOLOG, 0980-70 517

BIRGIT ASPLUND, VERKSAMHETSCHEF, 0980-70 514 Ar Du intresserad av att arbeta p& Unga vuxnaenheten
eller pa var allmanpsykiatriska enhet?
FOR MER INFORMATION SE WWW.KOMMUN.KIRUNA.SE Ring Britt Inger Forslund 01 76 32 64 63

NARINGSLIV OCH ARBETE, LEDIGA JOBB
Las mer pa www.tiohundra.se/ledigajobb
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Psykolog

Rosenlunds vardcentral, J6nképing,
Vardcentralerna Bra Liv

Vart upptagningsomrade omfattar drygt 14 000 invanare i
centrala Jonkdping och Tenhult. Det psykosociala teamet
har sin placering pa Rosenlunds vardcentral.

Du som soker &r leg. psykolog. Erfarenhet av
samtalsterapeutiskt behandlingsarbete och psykoterapeutisk
pabyggnadsutbildning &r meriterande for tjansten.
Upplysningar lamnas av enhetschef/kurator Lise-Lott
Karlsson, tel 036-32 44 21 eller psykiatrisjukskoterska/leg.
psykoterapeut Carina Gasslander, tel. 036-32 44 92.

Las mer och ansék pa www.lj.se/jobb

JLANDSTINGET

i Jonkapings Ién

Barn och utbildningsndmnden soker Skolpsykolog
Tillsvidareanstéllning 100 %. Tilltrade 2011-10-01 eller annan lamplig tid.
Vi soker dig som vill vara med och skapa ett tydligt innehall i det uppdrag
elevhalsan far i den nya skollagen, och som darmed ocksa &r intresserad av
att vidareutveckla skolpsykologens arbetssatt.

Dina kvalifikationer

= Du 4r intresserad av och har kunskap om séaval konsultation som bedom-
ning/utredning.

= Du har god kunskap om grupp- och organisationspsykologi och erfarenhet
av att arbeta inom detta omrade.

= Du drivs av att vara en tillgang i avdelningens och psykologgruppens
arbete med ut-vecklingsfragor, och har férmagan att se bortom den egna
uppgiften och istéllet se hela verksamheten som utgangspunkt for ett
gemensamt arbete.

» Du kan kommunicera tydligt i tal och skrift.

= Du anser att ett ndra samarbete med dina kollegor &r en férutsattning i
arbetet.

Tidigare erfarenhet av psykologarbete inom skolan dr meriterande.
Psykologlegitimation ar ett krav.

For att bli aktuell for tjansten behover du kunna forflytta dig mellan kom-
munens skolor samt uppvisa utdrag ur belastningsregistret.

Lon: Ange léneansprak

Bil: Erfordras

Kontaktperson: Roger Johansson, forvaltningschef, 036-442 80 40 eller pa
roger.johansson@habokommun.se

Fackliga foretradare nar Du genom kommunens véxel 036-442 80 00.

Ansokan med meritférteckning, loneansprak ska vara inkommen
senast 2011-09-15 till: bun@habokommun.se

Alt.

Habo kommun, Bun,

Box 211

56624 Habo

Vi samverkar for vara barns trygga utveckling!

Hallstahammars kommun soker

SKOLPSYKOLOG

Heltid/Tillsvidare

Mer information pa www.hallstahammar.se
Ref.nr: SN 16/11

Sista ansdkningsdag 2011-08-31

Diplomutbildning i Organisationspsykologi:

HANDLEDNING - KONSULTATION - COACHING

Kursstart 26-27/9 - 2011 i Gamla Stan i Stockholm

Lé&r att som handledare, coach, konsult och ledare hantera utvecklings-
processer i ett organisatoriskt sammanhang. Trana ditt personliga ledarskap,
din formagatill helhetssyn och att medvetet anvanda dig §év som instru-
ment for att utveckladialog och samspel.

Uthildningen & godkénd som del i specialistutbildningen i arbetslivets psykologi

Se garna var hemsida!

R | S L | N G Kindstugatan 1, 111 31 Stockholm
Tel: 08-22 30 20
PA RT N E R S E-post: info@risling se
Hemsida: www risling se

UPPSALA
UNIVERSITET

www.uu.se

Uppsala universitet dir ett internationellt forskningsuniversitet med vetenskapens och utbildningens utveckling i fokus.
Uppsala universitet har 40 000 studenter, 5 500 anstdllda, 2 500 doktorander och en omsdittning pd 4 500 Mkr.

Universitetslektor i medicinsk psykologi
forenad med befattning som psykolog vid
Brannskadecentrum vid Akademiska sjukhuset

vid Institutionen for neurovetenskap

Upplysningar om anstillningen limnas av professor Lisa Ekselius, telefon 018-611 52 27.
Fullstandig kungdrelse finns pa Uppsala universitets webbplats www.uu.se under rubriken jobba hos oss

Vilkommen med din ansékan senast den 16 september 2011, markt med UFV-PA 2011/1219.
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Vi soker
Psykolog -
foretagshalsovard

Landstingshalsan erbjuder dig ett
omvéxlande arbete med hog grad
av sjalvstandighet i en kreativ och
trivsam arbetsmiljo.

Du far ocksa goda mojligheter

till egen kompetensutveckling
och att delta i forsknings- och
utvecklingsprojekt.

Las mer pa www.orebroll.se/jobb

@ OREBRO LANS
LANDSTING

OREBRO LANS LANDSTING

N
‘\
_J

N

Leg Psykolog
Psykiatriska kliniken, barn- och
ungdomspsykiatrin

Pa BUP bedrivs mottagningsarbetet i Nassjé med
filialmottagning i Tranas.

"Vi bryr oss — fér ett bra liv!”
Ja, det ar var vision pa Psykiatriska kliniken pa Hoglandets

sjukvardsomrade.

Lds mer pa www.lj.se/jobb

LANDSTINGET

onkopings lan

Var ar adu?

Leg Psykolog
Samlad Psykiatrisk mottagning i Katrineholm

Kontakta vardenhetschefer Mikael Malm eller Marianne Lundqvist pa

tfn 0150-565 57 for mer information om tjansten.

LLas mer pa vér webbplats — L
. N ) ANDSTINGET
landstingetsérmland.se/jobb SORMLAND

Primdrvarden
Leg Psykologer

100% for aldersgruppen 6 - 18 ar i Uppsala.
50% for vuxna i Orsundsbro.

Landstinget i Uppsala ldn

Upplysningar Verksamhetschef Christina Nordqvist,
018-611 75 38.

Lis mer pd var hemsida www.lul.se/Arbeta i
landstinget. Sista ansokningsdag 31 augusti.

Skicka “bris50” i ett SMS till 72909 och skdnk 50 kr

till BRIS verksambhet.

Psykologtidningen ©/201]
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sOker psykologer!

¢ Du har erfarenhet av bedémning/utredning pa psykodynamisk grund.
® Du vill arbeta som konsult med organisationspsykologi.
* Du uttrycker dig val i tal och skrift p& svenska och engelska.

Du &r leg. psykolog, idag kanske verksam i kommun eller landsting. Du
gillar kontakt med uppdragsgivare och att ta ansvar for projekt. Du vill
bidra till kunskapsutveckling i ett expansivt bolag.

Vi erbjuder stora utvecklingsmajligheter i ett kreativt och utvecklande ar-
bete med strategiska konsultuppdrag bade nationellt och internationellt.
Du kommer att utbildas och trénas i tester och konsultmetodik.

Vill du vara med pa var resa?

Valkommen med din ansdkan snarast till
klara.kuutmann@cohrgroup.com

Vid fragor, kontakta Klara Kuutmann, tel. 0766-331 801
Cohr Group é&r ett internationellt konsuitbolag som arbetar med
personbeddmning, ledningsgruppsutveckling och chefscoachning.
Vi &r alla leg. psykologer och vér vision &r att bli ledande pa global

nivé inom assessment.

Besok gérna var hemsida: www.cohrgroup.com

Ledigt jobb i vastra Blekinge

Olofstroms kommun soker:
- Skolpsykolog, 100%

Valkommen med din ansdkan!
- Las mer om tjansten pa: www.olofstrom.se/ledigajobb
dar du ocksa gor din ansokan.

Sista ans6kningsdag 2011-09-09

Landstinget i Ostergétland

Psykolog
Landstingets Habilitering i Linképing

Psykologen 1 Landstingets habilitering arbetar
med nitverksarbete, utredning, beddomning och
insatser i form av stodsamtal till barn-och
ungdomar samt deras nédtverk. Alla medarbetare
medverkar i arbetet med verksamhets- och
kvalitetsutveckling.

Sista ansOkningsdag ar den 11 september 2011.

Lis mer och ansok pa www.lio.se/jobb

%%3 Landstinget

i Ostergétland

Psykolog

Barn- och utbildnings-
forvaltningen soker legitimerad
psykolog. Tjdnsten ingar i en
centralt placerad grupp med
tre andra psykologer samt

specialpedagoger. Véisterviks

Ga in pa www.vastervik.se
www.vastervik.se/jobb 0490-25 40 00
och lis mer.

UPPSALA
UNIVERSITET

vid Institutionen for psykologi

www.uu.se

Uppsala universitet dir ett internationellt forskningsuniversitet med vetenskapens och utbildningens utveckling i fokus.
Uppsala universitet har 40 000 studenter, 5 500 anstdllda och en omsdttning pd 5 000 Mkr.

Professor i psykologi

Fullstiandig annons finns pa Uppsala universitets webbplats www.uu.se/jobb

Vilkommen med din ansékan senast den 30 september 2011, markt med UFV-PA 2011/1601.
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Vi soker
Psykolog -
foretagshalsovard

Landstingshalsan erbjuder dig ett
omvaxlande arbete med hog grad
av sjélvstandighet i en kreativ och
trivsam arbetsmiljo.

Du far ocksa goda mojligheter

till egen kompetensutveckling
och att delta i forsknings- och
utvecklingsprojekt.

Las mer pa www.orebroll.se/jobb

@ OREBRO LANS
LANDSTING

OREBRO LANS LANDSTING

Primarvardsforvaltningen soker

Modrahalsovards-
psykolog

Upplysningar
Verksamhetschef Patrik Glasberg, 070-691 91 14.

Sista ansokningsdag 4 september.

. Las mer och ansok pa
qu:ﬂmﬂmgei www.ltkalmar.se/ledigajobb

Linnéuniversitetet soker

med placering i Vixjo

Sista ansokningsdag dr 5 september.
Lis mer om anstéillningen pi Lzu.se

Linneéuniversitetet §:-

Psykologtidningen ©/2011

9 Sykehuset Innlandet HF

Divisjon Psykisk helsevern

Avdeling for Rusrelatert psykiatri og avhengighet bestar av 6 enheter
fordelt i Oppland og Hedmark, med virksomhet p& sanderud,
Hov i Land og Sgrlihaugen Reinsvoll

Psykolog pa Skjermet enhet er behandlingsansvarlig og driver
vurdering, utredning og individualsamtaler med pasientene Psykologen
har ogsa et veiledningsansvar for personalet og et faglig ansvar pa
enheten Psykologen samarbeider i tverrfaglig team og med ledelsen

Avdeling for Rusrelatert psykiatri og
avhengighet — Skjermet enhet Hov
Psykolog (Rref.nr. 1132754256)

100 % fast stilling

Kontaktpersoner:
Lill Katrin Hansen, tif. +47 61 12 92 41 eller
Erik Szabo, tIf. +47 62 58 15 77

Sgknadsfrist: 25.09.2011
Sykehuset Innlandet HF bruker elektronisk verktgy til rekruttering (WebCruiter).

GA& inn pa vare hjemmesider www.sykehuset-innlandet.no
for & seke stilling pa legeforeningens sgknadsskjema og for fullstendig utlysningstekst.

Som hovedregel oppfares alle sgkere pa offentlig sgkerliste.

Sgkere som anmoder om & bli unntatt fra denne bes begrunne dette i sgknaden.
Dersom anmodningen ikke kan tas til falge vil sgker bli konferert

for sgkerlisten offentliggjeres.

For stillinger hvor det er palagt ved lov om norsk autorisasjon,

kreves fremleggelse av autorisasjonsdokumenter fgr tiltredelse.

Jobbnorge.no

°
HELSE © ® @ SOR-@ST

OREBRO LANS LANDSTING

Psykolog
till médra- och barnhélsovarden

Mer information limnas av psykolog Asa Krantz,
070-422 34 94, och barnhilsovardsoverlikare
Leif Ekholm, 019-602 70 38.

Lis mer pA www.orebroll.se/jobb

@ Primarvarden

www.orebroll.se/prim OREBRO LANS LANDSTING

'Tva universitetslektorer i psykologi

Vilkommen till ett universitet dir allt ar mojligt! Linnéuniversitetet ar Sveriges nyaste universitet, ett modernt,
internationellt universitet i Smaland. Vi finns i Kalmar och Vixjo med 35000 studenter och 2 000 anstillda.
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BUP norr (Oskarshamn - Vimmerby - Vastervik

Leg Psykolog
med placering i Oskarshamn

Vi sdker en leg psykolog med intresse och/eller erfarenhet av
barnpsykiatriskt arbete.

Du kommer till ett mulitprofessionellt team med ldkare, psy-
kolog, socionom, sjukskdterska och sekreterare dér du kom-
mer att fa vara med och utveckla barnpsykiatrin i Kalmar lan.
Landstinget i Kalmar lan har kommit en bra bit pa vag med

i arbetsmetodiken "varje dag” - stindiga férbattringar. Uppfdlj-
! ning, kvalitet och patientsikerhet ar prioriterade omraden.

Du fér arbeta brett inom psykologyrket samtidigt som du far
stora mojligheter att paverka din tjanst. Det finns ocksa goda
mojligheter till utbildning och handledning.

| teamet arbetar du med utredning och behandling av barn,
ungdomar och deras familjer, t ex neuropsykiatriska utred-
ningar, samtal med tonaringar, gruppbehandling samt familje-
samtal. | tjdnsten ingdr samarbete med andra myndigheter.

Vi har en positiv och glad arbetsplats. Det ar hogt till tak
i med gott klimat for diskussion utifran olika professioner och
inriktningar.

BUP-mottagningen i Oskarshamn ingar i enheten "BUP norr ”
i tillsammans med BUP-mottagningarna i Vimmerby och Vis-

! tervik samt BUP-akuten. Det finns mojlighet till tjinstgoéring
dven vid andra BUP-enheter. Vi varderar personlig lamplighet
och om du har erfarenhet av barnpsykiatrikst arbete. Kérkort
kravs.

Oskarshamn &r en trivsam stad vid havet. Harifran kan du ta
i dig med firja till bade Gotland och Oland. Skog och natur lig-
ger runt hornet.

Upplysningar: Enhetschef Kerstin Nilsson, 070-312 66 25
eller Leg psykolog Christina Henriksson, 0491-78 22 98.
Facklig foretradare Anders Zandelin, 0491-78 22 98.

Sista ansokningsdag 4 september.

[ ]
Landstinget

iKalmar Lén

Las mer och ansok pa
www.ltkalmar.se/ledigajobb

PRIMARVARDEN

4

www.lg.se/jobb x En del av Landstinget Gavleborg

Rattsmedicinalverket

Rattsmedicinalverket ar central forvaltningsmyndighet fér réattspsykiatrisk,
rattsmedicinsk, rattskemisk och rattsgenetisk verksamhet med uppgift
att bisté rattsvasendet med undersokningar och beddmningar.

Rattspsykiatriska avdelningen i Goteborg sdker en
Legitimerad psykolog

Arbetsuppgifter
Réttspsykiatriska undersdkningar och riskbeddmningar infor tids-
bestdmning av livstidsstraff genomférs av undersdkningsteam
dar lakare, psykologer, socialutredare samt omvardnadspersonal
ingdr. Psykologen har en viktig roll i ett kvalificerat diagnostiskt
utredningsarbete med fokus pa personlighetsbedémningar, neu-
ropsykologiska fragestallningar och utlatandeskrivning gentemot
domstol. | arbetsuppgifterna finns aven mgjlighet till deltagande
i olika utvecklingsprojekt. Stédsamtal och krisbearbetning fore-
kommer dessutom. Handledning erbjuds vid behov.

Dina erfarenheter och egenskaper

For anstéllningen krévs legitimation som psykolog. Vi séker dig
som har erfarenhet av och gérna tillaggsutbildning i psykologisk
utredningsmetodik vad géller personlighets- och neuropsykolo-
gisk diagnostik. Erfarenhet av utredningsarbete inom réattspsy-
kiatri &r meriterande. Stor vikt laggs saval vid god férmaga att
férmedla utredningsfynd muntligt och skriftligt som vid personlig
lamplighet, bland annat i form av god samarbetsforméaga, ett
analytiskt tdnkande och intresse fér en professionell utveckling
inom omradet.

Jamstalldhetsperspektiv och méangfaldsfragor ska integreras i
den Idpande verksamheten och vi vill &ven ta tillvara de kvaliteter
som en jamn konsférdelning och etnisk och kulturell mangfald
tillfor.

Anstallningen &r ett vikariat pa cirka 10 manader. Anstéllningen ar
pé heltid och individuell I6neséttning tillampas. Onskat tilltrade &r
2011-11-01.

F6r mer information ar du valkommen att kontakta chefspsykolog
Olof Svensson eller verksamhetschef Peter Andiné samt facklig
foretradare for SACO Anna-Kari Sjodin, samtliga antréffbara pa
telefon 031-55 96 00 (vxI).

Valkommen med din anstkan och meritférteckning mérkt med dia-
rienummer G11-90048/19 senast 19 september 2011, Du skickar
handlingama till Rattsmedicinalverket, Réttspsykiatriska avdelningen i
Goteborg, Box 4024, 422 04 Hisings Backa eller e-post: rogb@rmv.se.
Betyg och ¢vriga handlingar tas med vid en eventuell intervju.

www.rmv.se

BUP Dalarna .

mottagningarna i Falun och Mora
Leg psykologer/ptp-psykologer

Uppl Falun: Chef Vicioria Ahl alt psykolog Ann Ekspong, 023-
491200, Mora: Chef Gertrud Edquist, 0250-493679

nsokan via:

Landstinget
senast 2011-09-1 1

94 DALARN
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Resursteamet i Limhamn-Bunkeflo soker

Psykolog

For mer information om tjdnsten vanligen kontakta:
Teamchef Ulla Larsson, 040-34 68 97, mobil 0706-38 56 01.

Sista ansokningsdag 5 september 2011.

Lds mer pd www.malmo.se/jobb

Malmé stad

PSYKIATRI

Leg Psykolog/PTP

N\
www.lg.se/jobb x En del av Landstinget Géavleborg

Division ldnsspecialiteter

Psykolog

Barn- och ungdomshabiliteringen

Vill du veta mer kontakta verksamhetschef
Stina Ljungkvist, tfn 054-61 85 11 eller psykolog
Anna-Karin Skoglund, tfn 61 85 27.

Lds mer om tjénsten pa

www.liv.se/ledigajobb

Landstinget
iVarmland

Psykologtidningen ©/2011
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SERVICEOMRADEN:
Férhandlingar/arbetsratt
08-567 06 400

Professionsjuridik
08-56706 400

Profession
08-567 06 400

Information

08-567 06 400

Or i ion, inistration

Anstkan om medlemskap, 08-567 06 430
Medlemsregister, 08-567 06 430
Medlemsforsékringar, 08-567 06 401
Organisation,

stadgefrdgor mm, 08-567 06 401

Psykologforetagarna
08-567 06 460

KANSLI
Postadress: Box 3287,103 65 Stockholm
BesOksadress: Vasagatan 48

Telefon: 08-567 06 400

Véaxeln 6ppen: 8.30-12 och 13-17
(fred —16.30)

E-post:
post@psykologforbundet.se

E-post till personal:
fornamn.efternamn@psykologforbundet.se

Fax: 08-567 06 499.

Psykologférbundets hemsida:
www.psykologforbundet.se

Plusgiro: 373267-4 Bankgiro: 767-2066

Direktnummer till personalen:
Susanne Bertman, 08-567 06 413,
mobil 070-96 76 413,

press- och.informationsansvarig.

CarlJohan Brunnerback, 08-567 06 454,
assistent.

Camilla Damell, 08-567 06 402,
forbundsijurist.

Berit Emilsson, 08-567 06 404, assistent.

Carl-Axel Holmberg, 08-567 06 414,
ombudsman, jurist.

Maria Lindhe, 08-567 06 477, utbildningsledare.
Peter Lundgren, 070-694 27 28, webbredaktor.
Mahlin Olsson, 08-567 06 407, utredare.

Hans Persson, 08-567 06 401,
mobil 070-96 76 401, férbundssekreterare.

Leif Pilevang, 08-567 06 410, ombudsman.

Orjan Salling, 08-567 06 441,
mobil 070-96 76 441, férbundsdirektor.

Emily Storm, 08-567 06 406, ansvarig for
Psykologiguiden.

Linda Solberg, 08-567 06 408,
studenthandlaggare.

Nikki Vagnér, 08-567 06 412, férhandlingschef.
FORBUNDSSTYRELSEN

E-post till férbundsstyrelsen:
fornamn.efternamn@psykolog.net

Lars Ahlin, ordférande,
08-567 06 405, 0709-67 64 05.

Helén Antonson, 1.e viceordférande
031-744 98 05, helen.antonson@alviva.se.

Magnus Rydén, 2:e vice ordférande,
010-486 9116.

Renée From Mokhtar, 0454-73 34 51,
renee.from-mokhtar@ltblekinge.se.

Brjann Ljétsson, 070-717 65 62.

Aram Seddigh, 073-979 36 63,
aram.seddigh@psykoterapicenter.se.

Julia Stenberg, 046-35 74 19.
Kerstin Twedmark, 0708-55 48 87,
kerstin.twedmark@telia.com.
Fredrik Wagnstrom, 0762-55 73 33,
fredrik.wagnstrom@gmail.com.
Kristian Bergman, 0760-106 334,
studerandeledamot.

Johan Eriksson, studerandeledamot,
0763-38 42 22.

FORHANDLINGSANSVARIGA
www.psykologforbundet.se/facklig information

ETIKRADET
Per Magnus Johansson, ordférande,
031-711 00 04.

Ann-Christine Cederquist, vice ordférande,
0706-24 63 53.

Birgitta Johansson Niemela, 018-611 42 84.
Seppo-Matti Salonen, 031-747 89 63.
Kristina Taylor, 08-570 480 53.

Anita Waster, 010-487 07 21.

SPECIALISTRADET

Hé&kan Nyman, ordférande,
0704-921170,
hakan.nyman@neuropsykolog.com.

Ulla-Britt Selander, sekreterare,
08-642 58 34,
ulla-britt.selander@comhem.se.

Gunvor Bergquist, utskottet for arbetslivets
psykologi, 0520-739 66,
gunvor.bergguist@delta.telenordia.se.

Roland Ericsson, utskottet for klinisk psykologi,
0515-100 62, roer@telia.com.

Bengt Sonesson, utskottet for
klinisk psykologi/neuropsykologi,
0705-811582,
bengt.g.sonesson@gmail.com.

Ingela Palmér, utskottet for pedagogisk
psykologi, 0730-97 89 04,
ingela.palmer@bredband.net.

STUDERANDERADET
Anders Rénnberg, ordférande.

Mattias Wretman, vice ordférande.

VETENSKAPLIGA RADET
Jan Forslin, ordférande,
jan.forslin@indek.kth.se.

IHPU — PSYKOLOGIUTBILDARNA AB
Box 3287,103 65 Stockholm.

E-post: ihpu@psykologforbundet.se
VD: Orjan Salling, 0709-67 64 41

Maria Lindhe, 0705-42 48 16, utbildningsledare

PSYKOLOGFORETAGARNA

Box 3287,103 65 Stockholm
psykologforetagarna@psykologforbundet.se
08-567 06 460

Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP —STIFTELSEN FOR TILLAMPAD
PSYKOLOGI

Box 3287,103 65 Stockholm

Eva Bergvall, 0707-6120 26,
eva.bergvall@stadshuset.goteborg.se

www.psykologforbundet.se
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Psykologtidningen
WJ; § Vid obestallbarhet, retur till

o

(06?0@ Psykologtidningen,
Box 3287,103 65 Stockholm

Hjalp till att
hefria ett barn!

Lékarmissionen arbetar for att férandra framtiden for utsatta ménniskor.

Genom vara insatser far hundratusentals manniskor chans till en béattre

framtid. Tack vare vart natverk med lokala samarbetspartners nar vi ut

med hjalpen p& plats. Lakarmissionen startades redan 1958 och var °2 b b

verksamhet granskas regelbundet av Svensk insamlingskontroll. a ar I I I IS Sl()nen
Darfor kan du kanna dig trygg med att den allra storsta delen av din

gdva gér till den direkta hjalpinsatsen. Las mer pd lakarmissionen.se. Forindrar framtiden for utsatta manniskor



