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LEDARE

Psykologen pa vardmarknaden

?Psykologer eller andra yrkesgrup-

per inom landstingen kan. .. driva
verksamheter pd egen hand.” Det sade
socialminister Géran Higglund till
Psykologtidningen i nr 1 2007. Fler psy-
kologledda verksamheter har sedan dess
etablerats. Men, det ir bara nigra f3
sidana foretag som har overtagit verk-
samheter frin landstingen. Psykolog-
forbundet har bidragit med ”Inspira-
tionsdagar” och “Affirsutveckling- och
strategidagar” {6r att uppmuntra till
eget foretagande.

VAD BEROR DET PA att psykologer inte
har tagit 6ver landstingsverksamheter?

- En del psykologer uppger som
forklaring att det dr f6r osikert, vid
majoritetsskifte i landstingen kan vissa
entreprenader tertas efter avtalspe-
riodens slut, berittar Kjell Lindqvist,
forhandlingsansvarig inom Stockholms
lins landsting.

I Helsingborg vann dock 2008 det
medarbetarigda Psykologpartners en
upphandling inom Region Skdne. De
startade Sédermottagningen som om-
fattar Helsingborg och Ekeby i Bjuvs
kommun. Samtidigt bytte man namn
till Psykiatripartners i Skine.

- Nir det giller vardcentraler driver
enstaka likare privata virdcentraler,
men inga psykologer 6ppnar. En psyko-
log var tidigare deligare i Hjirnhilsan i
Skdne AB, som startades av likare, men
Hjirnhilsan gick 2008 samman med
det stora vardbolaget Carema, siger
Katrin Dahlin, férhandlingsansvarig i
Region Skane.

Anders Wahlberg, ordforande i
Psykologforetagarna AB, som tillhor
Psykologforbundet, siger att det ir
svart att klara upphandlingar och krav
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och dirfor attraktive att silja sin verk-
sambhet.

- Kraven ir ofta s breda. For att
starta primirvird maste du anstilla di-
striktsskoterska, barnmorska med flera,
ing4 i landstingets datasystem etc. Det
blir nistan nddvindigt att silja om du
vill komma in i den verksamheten. D4
kan du vara kvar som uppkopt. Ligger
de 8 miljoner kronor pi bordet, kan det
vara lockande att ta dem.

- Tendensen ir att mingfalden inte
blivit si som man 6nskat. Det blir lite
av ”smilandsting” runt omkring. Fri-
gan ir om det var det man ville uppni?
Det innebir inte att det behéver vara
daligt, tilligger Anders Wahlberg.

Kjell Lindqvist forklarar att de stora
virdbolagen vinner upphandlingar ge-
nom att ligga sig lagt i budgivningen.

- Uthilliga 4dgare tar forluster for att
pa sikt kunna konkurrera ut dven andra
agare.

Aktorer som lagt bud pé landstings-
enheter ir framfér allt Carema, Prima
och Praktikertjinst. Carema ir ett av
de storsta virdbolagen i Norden. Det
ir ett helidgt dotterbolag till Ambea AB.
Agare till Ambea i sin tur ir 3i Group
pic och 3i fonder samt Government of
Singapore Investment Corporation,
GIC. 3i Group ér ett av virldens storsta
riskkapitalbolag. GIC ir en passiv ka-
pitalinvesterare. Carema 4gs siledes av
internationellt riskkapital med krav pa
avkastning.

VAD HAR HANT MED de psykologer som
arbetat inom de delar av psykiatrin i
Stockholms lins landsting som kon-
kurrensutsatts? De stilldes infor valet
att antingen stanna kvar i landstinget
eller att f6lja med den entreprenor

€ 0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

som vunnit upphandlingen. Stannar

de kvar erbjuds de andra tjinster inom
landstinget. I nya vardbolaget férindras
deras roll. De befinner sig pd en privat
marknad med krav pa att verksamheten
ska gd med vinst. De ska - pé kortast
mojliga tid - leverera den specifika
behandling som Adgaren begir. Aga-

ren och psykologen ir minga ginger
overens om vad som ér god psykolo-
gisk behandling, men nir dgaren anser
att psykologen har fel kompetens for
att passa in i foretagets profil, uppstir
problem.

For en del psykologer har inget val
funnits. De har arbetat inom primir-
varden i Géteborg, men nir Virdval
nyligen inférdes och véirden konkur-
rensutsattes, blev psykologer ”6verta-
liga” pa virdcentralerna. De erbjuds
andra tjénster inom regionen.

SVENSK VARD OCH omsorg limnar stegvis
den offentliga modellen och gir in i ett
nytt ckonomiskt system. Utforsiljning-
en av virdcentraler och konkurrensut-
sittning av psykiatrin ingdr i en global
privatisering av offentliga tillgdngar.
Det innebir ett nytt sitt att organi-
sera verksamheter och en forindrad
facklig situation. Psykologférbundets
mojlighet att paverka loner och villkor
kan bli mindre d andra fackférbund
har partsstillning inom det privata
avtalsomridet. Nir vard nu frigors

fran landstingen kan det bidra till att
strukturer som stagnerat férindras. Hir
har de privata virdbolagen chansen att
férbittra verksamheterna. W

EVA BRITA JARNEFORS
chefredaktor
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Konfrontera patient
— en karleks

Intensiv dynamisk korttidsterapi, ISTDP, vinner mark i
Skandinavien. Metoden syftar till att astadkomma djupgaende
terapeutiska forandringar inom ett tidsbegransat format,

med hjalp av empatiska konfrontationer av patientens

forsvar. Nyligen var den amerikanske psykoterapeuten Jon
Frederickson, som undervisar i ISTDP i Norge och forelaste.

Tor Wennerberg rapporterar.
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ens forsvar
nhanaling

?Att blockera och avbryta patienters
forsvar ir en medkinnande handling, en
kirlekshandling. Vi avbryter patientens
forsvarsbeteenden dirfor att forsvaren
ir destruktiva och grymma mot patien-
ten.”

Det forklarade Jon Frederickson, psy-
koterapeut verksam i Washington, DC,
pa ett vilbesokt seminarium om ISTDP
(intensive short-term dynamic psychotherapy,

Psykologtidningen 2/10

eller intensiv dynamisk korttidsterapi), i
norska Drammen i november férra aret.
Under seminariet visade Frederickson,
utspritt over tvd dagar, en tre timmar
ling inledande ISTDP-terapisession
(trial therapy) med en manlig patient

i sextiodrsildern. Mannen uppvisade
starkt motstind mot att ing en tera-
peutisk allians och hade flera misslyck-
ade férsok med psykoterapi bakom sig.

Fredericksons ytterst milmedvetna och
fokuserade arbete med att identifiera,
klargora och konfrontera patientens
forsvar mot kinslomissig nirhet vickte
starka komplexa overforingskinslor hos
patienten, en blandning av ilska 6éver att
fa sina forsvar konfronterade och djup
tacksamhet over att nigon, kanske for
forsta gdngen, var tillrickligt intres-
serad av att vilja ta reda pd vem han var
bakom férsvaren for att inte acceptera
hans distansskapande mangvrer.

Efter ett par timmars ihirdigt och
intensivt arbete med frsvaren — exem-
pelvis kinslomissig avstingdhet, férne-
kande, undvikande, intellektualisering,
projektion, passivitet — nddde patienten
fram till ett genombrott av komplexa
overforingskinslor, det som i ISTDP
kallas unlocking of the unconscious, en dpp-
ning av det omedvetna. Tidiga kinslor
av 6vergivenhet blev nu tillgingliga for
patienten, och han kunde bérja utforska
sin sorg och sitt reaktiva raseri éver
tidigt frustrerade anknytningsbehov,
liksom den intensiva skuld och det
behov av sjilvbestraffning som raseriet
hade vickt hos honom.

Det ir en sirskild upplevelse att se
ISTDP bedrivas av en skicklig och erfa-
ren terapeut som Frederickson. Meto-
den framstar som ytterligt svér att lira
sig, men det ir inspirerande att se de
resultat den kan dstadkomma i erfarna
hinder. S3 beskrev ocksa Frederickson,
nir jag frigade honom i en paus, sin
egen reaktion nir han stétte pi ISTDP
forsta gingen (han hade dessférinnan
arbetat i nirmare tjugo ar som psyko-
analytiskt orienterad psykoterapeut):
"Det hir kommer jag aldrig att kunna
lira mig!” Men ocks3, i ndsta 6gon-
blick: ”Det hir madste jag lira mig!”

INTENSIV DYNAMISK korttidsterapi,
ISTDP, ir en terapiform som utveckla-
des av psykiatern och psykoanalytikern
Habib Davanloo frn 1960-talet och
framat. Den syftar till act dstadkomma
djupgiende terapeutiska férindringar
inom ramen for ett tidsbegrinsat
format (antalet sessioner ir dock inte
specificerat pa férhand i ISTDP, utan
terapins lingd anpassas efter patientens
behov). Medan andra psykodynamiska



korttidsterapier, som byggt pa ett aktivt
och framicdrivande rolkningsarbete frin
terapeutens sida, har varit beroende av
att patienter uppvisat hég motivation
och l3gt motstind, utvecklade Davan-
loo innovativa icke-tolkande metoder
for att pd kort tid 6vervinna patienters
motstind mot forindring och mobili-
sera det han kallade ”den omedvetna
arbetsalliansen”, patientens omedvetna
onskan att bli frisk. Pa det sittet lycka-
des han gora psykodynamisk korttids-
terapi till ett mojligt behandlingsalter-
nativ for ett bredare urval patienter in
som tidigare varit fallet.

SEDAN DAVANLOO PA 1970-talet borjat
presentera sina otvetydiga behandlings-
resultat med hjilp av videodemonstra-
tioner pi symposier och workshops,
forutspidde David Malan att Davanloos
metoder skulle komma att revolutio-
nera psykoterapin inom en tiodrspe-
riod. ”Freud upptickte det omedvetna;
Davanloo har upptickt hur man kan
anvinda det psykoterapeutiskt”, som
Malan (1980, s 23) uttryckte det. Den
forutsigelsen visade sig inte sli in.
Anledningen, som Malan (1996) senare
konstaterade, var att Davanloos meto-
der visade sig extremt svara for andra
terapeuter att lira sig, inte minst for att
han anviinde ett starkt konfrontativt,
nirmast antagonistiskt forhallningssitt
till patienternas férsvar och motstind.
Davanloos sitt att bedriva ISTDP ir
emellertid inte det enda, och metoden
har sedermera vidareutvecklats av tongi-
vande psykoterapeuter som sjilva lirde
sig metoden av Davanloo, bland andra
Patricia Coughlin och Jon Frederick-
son. Aven om metoden fortfarande ir
mycket svar och tidskrivande att lira sig
har den dirfér delvis omformats pa ett
sitt som kan goéra den littare for psy-
koterapeuter att ta till sig. Fokus ligger
fortfarande pa terapeutens méilmedvet-
na och aktiva arbete med att identifiera,
klargora och konfrontera patientens
forsvar och motstind mot forindring,
men konfrontationerna gors pé ett
mjukare och mer tydligt empatiskt sitt
in som var utmirkande for just Davan-
loos personliga stil (Malan 1996). (Det
ir viktigt att just framhélla att begrep-

pet konfrontation i det hir samman-
hanget inte har nigot med aggressivitet
att gora, utan enbart handlar om att
patientens forsvar patalas och uppmairk-
sammas av terapeuten, samtidigt som
patienten uppmuntras att ligga forsva-
ret at sidan och i stillet tillta sig att
kinna den underliggande kinslan.)
Davanloo hade tidigt tagit intryck av
psykiatern Erich Lindemanns forskning,
som visade att patienter som kom till
psykoterapi i en akut krisfas tenderade
att uppnd djupgdende och bestiende
férandringar pa kort tid. Forklaringen
lag i att den akuta krisen 6verbelastade
individens psykologiska forsvar, si att
starka kinslor - med kopplingar bakat i
livshistorien - fanns tillgingliga for ge-
nomarbetning. Davanloos terapeutiska
interventioner syftade till att framkalla
en intrapsykisk kris hos patienten, si att
patientens 6nskan att bli frisk kunde 3
overhanden 6ver forsvaren och mot-
stindet mot férindring. Frin 1960-talet
och framit borjade han spela in sina te-
rapisessioner pé video, och systematiskt
prova vilka interventioner som ledde
framét och vilka som tycktes stoppa upp
processen. Han utvecklade en interven-
tionssekvens som fick benimningen den
centrala dynamiska sekvensen, och som
bestdr av en rad moment: 1) utforskan-
de av patientens problem, med fokus pa
specifika exempel och pé de kinslor som
vicks hos patienten nir han eller hon
berittar om dem; 2) analys och klargs-
rande av de forsvar patienten anvinder
for att undvika sina kinslor och den
angest kinslorna vicker; 3) uppkomst
och genombrott av komplexa 6verfo-
ringskinslor; 4) frigorande (de-repres-
sion) av minnen och associationer som
mojliggor ett meningsfullt utforskande
av patientens historia, det vill siga un-
locking of the unconscious, 5ppning av det
omedvetna systemet; och 5) tolkning
och kognitiv konsolidering av erévrade
kinslomissiga insikter (Davanloo 1990;
Malan & Coughlin Della Selva 2006).

ISTDP GRUNDAR SIG, i sin syn pa rela-
tionellt orsakad psykopatologi, pd
psykoanalytisk metapsykologi och
John Bowlbys anknytningsteori. Vira
30 0oo &r gamla hjirnor reagerar, nir

vi dr sm4, pd storningar och avbrott

i vara primira anknytningsrelationer
som hot mot 6éverlevnaden. Kinslor,
impulser och beteenden hos barnet
som vicker forildrarnas dngest eller
av andra skil framkallar kinslomissigt
avstdnd och overgivenhet blir roxiska
for barnet: dessa delar och aspekter av
det egna sjilvet upplevs direfter som
hot mot kiinslan av att vara anknuten,
det som f6r minniskan (en nomadise-
rande primat, i genetiskt avseende) ir
den fundamentala killan till trygghet.
Kinslor och impulser blir pé sa sitt till
fobiska inre stimuli.

S4 uppstér vara inre konflikter: kinslor
och impulser, som kommer inifrin sjilvet,
uppfattas som hot mot éverlevnaden
och vicker dirfor dngest, som i sin tur
ger upphov till forsvar. Angesten ir en
signal om att kinslan eller impulsen
hotar den livsviktiga relationen till
anknytningspersonen och dirfor méste
undertryckas. For att uppnd ett matt av
trygghet tvingas individen sedan pi oli-
ka site forsvara sig mot den angest som
kinslorna vicker. P4 si sitt vidmake-
hélls fobin for de toxiska kinslorna och
impulserna, och individen férblir i kon-
flikt med sig sjilv. Detta ir den berémda
konflikttriangeln, som tillsammans med
persontriangeln bildar utgingspunkten
for det terapeutiska arbetet i ISTDP (se
illustration).

Det omedvetna psykiska systemets
innersta kirna ir en medfodd stri-
van efter anknytning, eller kirleksfull
nirhet till andra. Nir denna striavan
frustreras tidigt i livet resulterar det i
psykisk smirta, raseri och sorg. Raseriet
mot viktiga anknytningspersoner, som
samtidigt ilskas hogt, leder i sin tur
till intensiv skuld (eftersom barnet dr
biologiskt predisponerat att bevara sina
anknytningsrelationer till vilket pris
som helst). Hela detta kinslokomplex
forblir omedvetet, en implicit minnes-
struktur baserad pa tidiga, kumulativt
traumatiserande erfarenheter i an-
knytningsrelationer. Den omedvetna
skulden 6ver raseriet och impulserna att
skada eller doda anknytningspersonerna
kan ocksd ge upphov till "6verjagspato-
logi”, ett omedvetet behov av sjilvbe-
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straffning och sjilvsabotage, som ocksi
kan ses som ett uttryck for att individen
har internaliserat en forsummande eller
overgivande vardnadsgivares attityd till
sjilvet. Tidig kinslomissig overgiven-
het kan resultera i att individen, for

att skydda sig sjilv mot smirta, fat-

tar ett omedvetet beslut om att aldrig
slippa en annan minniska s nira igen
(Coughlin Della Selva, 1996).

Forsvar och motstind i psykoterapi
handlar, enligt Davanloo, om individens
strdvan att undvika att detta smirtsam-
ma kinslokomplex aktiveras och rors
upp genom terapeutens utforskande
instillning till patientens problem och
strdvan att lira kinna honom eller
henne. Till allra storsta delen dr detta
motstind omedvetet, och fungerar pa
en implicit niva, som automatiserade
beteenden utom rickhall for medve-
tandet. Forutom de vanliga formella
psykologiska férsvaren — som intellektu-
alisering, rationalisering, reaktionsbild-
ning, férnekande, projektion, etcetera
- identifierade Davanloo en rad rakriska
férsvar som anvinds interpersonellt fér
att forhindra kanslomassig nirhet.

Taktiska forsvar ir alla slags ma-
novrer som anvinds for ate forhindra

meningsfull kinslomissig kontakt, och
de dr antingen verbala eller icke-verbala.
Till verbala taktiska forsvar riknas
sddant som vagt och generaliserande tal,
motstridiga uttalanden, sarkasmer och
overdriven verbal aktivitet. Icke-verbala
taktiska forsvar innefattar exempelvis
undvikande av 6gonkontakt, leenden
och skratt (som ticker over en kinsla),
kinslomissig avstingdhet och gratighet
(weepiness, visensskild fran djup grat).
Tagna var {or sig innebir forsvaren
- exempelvis intellektualisering eller
splittrat och ofokuserat tal - ett undvi-
kande av en toxisk kinsla eller impuls,
men sammantagna, pi makronivin,
bildar forsvaren en interpersonell bar-
ridr, ett defensivt system som skyd-
dar mot kinslomaissig nirhet. ”Detta
skyddslager [runt det intrapsykiska
systemet] tjanar ett dubbelt syfte genom
att avvirja verklig eller forvintad smirta
frin bade inre och yttre killor”, fram-
hiller Coughlin Della Selva (1996, s 13).
Avsténdet till andra (och till det egna
inre livet) sikerstiller att de omedvetna
toxiska kinslorna hills deaktiverade,
men till priset av en brist pd genuin nir-
het till andra. Det ir dessa forsvar, savil
formella som taktiska, som riskerar att

kraftigt férdroja eller omintetgora tera-
pins effekter om patienten inte fir hjilp
att 6vervinna dem.

SOM JON FREDERICKSON framholl pd semi-
nariet syftar férsvaren egentligen till att
bevara individens relationer, inklusive
den terapeutiska relationen. De kinslor
och impulser som blivit toxiska fér
patienten ir de som framkallade smirt-
sam overgivenhet, och dirmed reaktivt
raseri och sorg, i hans eller hennes
tidiga anknytningsrelationer. Kinslorna
och impulserna upplevs dirfor som far-
liga och relationsforstérande: det dr vad
dngesten signalerar. Men medan forsva-
ren hjilpte patienten i det forflutna, ir
samma forsvar det som orsakar smiirta,
depression, dngest och lidande i dag.
Losningen har blivit problemet.

MOTSTANDET OCH DEN omedvetna arbets-
alliansen existerar i omvind proportion
till varandra, och det inledande arbetet
gar ut pa att hjilpa patienten att tippa
over balansen till arbetsalliansens, eller
den kinslomissigt 6ppna relationens,
fordel. Ett viktigt inslag i det inledande
arbetet handlar dirfor om att ”vinda
jaget mot forsvaren”, det vill siga att

Konflikttriangeln och persontriangeln (“Malans trianglar”)

Manniskans inre konflikter och deras dynamiska ursprung illustreras i konflikttriangeln och persontriangeln.

D

(Defense)

I/F
(Impulse/Feeling)

| det nedre hornet i konflikttriangeln aterfinns kénslor och impul-
ser som ilska, ledsenhet, glédje, nérhetssdkande, etc (I/F, impulse/
feeling). Nar dessa kénslor resulterar i negativa interpersonella
erfarenheter blir de férknippade med angest (A, anxiety, 6vre
hogra hornet), och undviks eller undertrycks med hjélp av férsvar

(D, defense, dvre vanstra hornet).

C

T

(Anxiety) (Current

or recent past)

De inre konflikternas ursprung star att soka i individens tidiga
anknytningserfarenheter (P, past, det nedre hdrnet i persontri-
angeln). Forsvar som syftar till att undvika angestkontaminerade
kanslor manifesteras i dverforingen till terapeuten (T, transfe-
rence, det 6vre hdgra héret), liksom i individens nuvarande néra
relationer (C, current, 6vre vanstra hdrnet).

(Sammanfattning efter Malan & Coughlin Della Selva 2006, s 10-11.)

(Transference)

P

(Distant past)
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hjilpa patienten att bli medveten om de
negativa konsekvenserna av att fortsitta
undvika de egna kinslorna. Helst bor
patienten sjilv formulera dessa negativa
konsekvenser. Innan jaget har vint sig
mot forsvaren kan forsvaren inte kon-
fronteras, eftersom konfrontationerna
d& kommer att upplevas som riktade
mot patienten sjilv, och inte mot ett
visst beteende som har borjat bli jag-
dystont. Om patienten sjilv kdnner sig
konfronterad forstors arbetsalliansen.

Terapeutens frigor om patientens
kinslomissiga svérigheter aktiverar
smirtsamma omedvetna kinslor, vilket
ger upphov till omedveten dngest och
férsvar. Davanloo upptickte att den
omedvetna dngest som de komplexa
overforingskianslorna vicker kanaliseras
genom tre olika kanaler. Den vig som
dngesten tar ger en signal om patientens
jagstyrka och om han eller hon éver hu-
vud taget ir en kandidat f6r en radikalt
avtickande korttidsterapi. Om &ngesten
kanaliseras via den viljestyrda skelett-
muskulaturen (szriated muscle), 1 form
av suckar och fysiska rorelser som att
skruva pa sig eller vrida sina hinder, ir
det ett tecken pa relativt god jagstyrka,
och Davanloo fann att det som regel var
mojligt ate gi vidare med konfrontation
av forsvaren och 6ppning av det omed-
vetna systemet.

Om angesten diremot kanaliseras via
den glatta muskulaturen (smooth muscle,
som styrs av det autonoma nervsyste-
met), i form av till exempel huvudvirk,
magont eller diarré, tyder det pa en
skorare jagstruktur och nigon radikalt
avtickande terapi ska inze bedrivas.
Detsamma giller, i innu hogre grad,
om angesten ger upphov till kognitiva
och perceptuella stérningar (som kan
vara ett utslag av dissociation). Kon-
frontation av forsvaren kan i dessa fall
leda till att symtomen forvirras och till
att patienten traumatiseras. Terapin
behover di i stillet inriktas pd dngest-
reglering och jagstirkande arbete, som
gradvis kan hjilpa patienten att borja
kunna skilja ut de olika hérnen i kon-
flikeeriangeln (kinsla, dngest, férsvar)
och stirka hans eller hennes forméga att
hirbirgera dngest. Terapeuten behdver
hela tiden vara ytterst vaksam pa subtila

signaler om att dngestnivan har blivit
for hog och borjat dverskrida patien-
tens toleransspektrum, och di i stillet
omedelbart hjilpa honom eller henne
att reglera dngesten.

Forutsatt att patientens dngest visar
tydliga tecken pi att kanaliseras via den
viljestyrda skelettmuskulaturen inriktas
terapeutens arbete pé att systematiskt
patala och konfrontera alla férsvar mot
kianslomissigt upplevande hir och nu
(efter att jaget vint sig mot férsvaren).
Om férsvaren konfronteras pd det hir
sittet, empatiskt men med ihirdig-
het och uthallighet, uppstér till slut en
intrapsykisk kris hos patienten: den

konflikten mellan
dnskan att bli frisk och
Onskan att undvika sméarta
stalls pa sin spets

inre konflikten mellan 6nskan att bli
frisk och onskan att undvika smirta
stills pa sin spets. Patientens friska sida,
som bir upp den omedvetna arbetsal-
liansen, far hjilp av terapeutens aktiva,
intervenerande hallning att 6vervinna
det sjalvdestruktiva motstdndet. Om
den omedvetna arbetsalliansen far
overhanden vinder sig patienten tydligt
mot forsvaren och overféringsmot-
standet. Det som nu hinder ir att de
komplexa overforingskinslorna bryter
igenom borttringningsbarriiren och
in i medvetandet — det som Davanloo
(1990) beskriver som unlocking of the un-
conscious. Upplevandet av starka kinslor
i overforingen — exempelvis ilska, sorg,
skuld, smirta, men ocksa starka positiva
kanslor av upplevd nirhet - utgor sjilva
nyckeln som 6ppnar det omedvetna
systemet (Coughlin Della Selva, 1996).
Kinslorna riktas forst mot terapeu-
ten, som nu har kommit tillrickligt nira
for att aktivera icke-verbala procedur-
minnen av kinslomissig 6vergivenhet,
och direfter mot andra viktiga personer
i nuet och det forflutna. Nu borjar ge-
nomarbetningsfasen, utforskandet av de
tidigare omedvetna kinslor av smirta,

raseri, sorg och skuld som forsvaren har
syftat till att hilla inaktiverade. Vad ar-
betet nu gér ut pé ir act férdjupa affeke-
upplevelsen, sd att jaget desensitiseras
for de tidigare toxiska kinslorna, och att
direfter kognitivt konsolidera forsta-
elsen for hur patienten har upprepat
tidigt grundlagda relationella monster,
som da var adaptiva och livsnédvindiga,
pé ett sitt som blivit sjilvdestruktivt i
senare relationer och sammanhang.

DEN FULLA TILLGANGEN till en kinsla
innefattar, enligt Davanloo, tre kom-
ponenter eller aspekter: 1) en kognitiv
bendmning av kinslan (”jag kidnner mig
arg/ledsen”, etc); 2) en kroppslig, fysisk
upplevelse av kinslan (till exempel en
klump i brostet i samband med ledsen-
het, eller energi som ror sig frin magen
ut i kroppen i samband med ilska); och
3) en impuls eller handlingstendens
(till exempel att vilja grita eller sld och
sparka). Nir nigon av dessa kompo-
nenter fattas tyder det pa férekomsten
av ett forsvar mot kinslomissigt upp-
levande. Nir det omedvetna 6ppnas,
och de komplexa dverforingskinslorna
bryter igenom, uppmanas patienten att
i fantasin beskriva vad kinslan - rase-
riet, sorgen eller skulden - fir honom
eller henne att vilja gora. Davanloo
(1990) kallar detta ”portraiting the
impulse”, ett detaljerat beskrivande av
fantiserade handlingar, och det resulte-
rar i ett drémliknande vaket tillstind,
“dreaming while awake”, som mojliggor
en djupare genomarbetning och avtoxi-
fiering av kinslan. I detta tillstind sker
ocksa, som Davanloo fann, spontana
kopplingar bakit till tidiga erfarenhe-
ter, minnen och situationer, ett uttryck
for att det omedvetna systemet har
oppnats. Pi det sittet blir det mojligt
att koppla ihop konflikttriangeln och
persontriangeln i den kognitiva konso-
lideringsfasen.

Konfrontationen av férsvaren syftar,
som Frederickson forklarade pa se-
minariet, till att deaktivera overfo-
ringen och forhindra utvecklingen av en
overforingsneuros. Ett starkt overfo-
ringsmotstind kan ses som ett uttryck
for patientens omedvetna strivan att
uppritta en patologisk relation, som
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innebir att patienten projicerar sin
friska sida, sin omedvetna énskan att
bli frisk, p& terapeuten, medan han eller
hon sjilv intar exempelvis en hjilplés,
passiv, trotsig eller oengagerad héllning.
P4 det sittet slipper patienten uppleva
sin inre konflikt mellan énskan att bli
frisk och motstdndet mot férindring.
S4 linge patienten identifierar sig med
sitt motstind ir arbetsalliansen inte
etablerad. Terapeuten behéver dirfor
deaktivera projektionerna, och dterféra
till patienten hans eller hennes friska
sida. Om patienten till exempel siger:
”Jag ir inte siker pa att jag orkar gora
det hir” (en inbjudan till terapeuten

att bli birare av patientens 6nskan att
bli frisk), kan en intervention syftande
till atc mobilisera patientens friska sida
ha fsljande innehall, som Frederickson
framhéll: ”Om du inte gér det sd kom-
mer vi inte att kunna nj ditt mil. Om
jag ger 100 procent av min energi och
du ger 100 procent av din energi s& kan
vi f4 ett bra resultat. Men om du inte
kan ge 100 procent av din energi sa ir
den hir processen démd att misslyckas.
Varfor skulle du vilja utsitta dig sjilv for
det?”

C)verféringsmotst:‘indet upprepar
patientens destruktiva relationsmons-
ter i stillet f6r att forindra det. Nir
motstdndet konfronteras fir patientens
friska sida hjilp atc kraftfulle ta stillning
mot motstandet och forsvaren. Terapeu-
ten konfronterar férsvaren och motstin-
det men framhaller hela tiden sin roll
som den friska sidans allierade.

Psykopatologi ir inte nigot som finns
”inom” patienten, framhéll Frede-
rickson, utan nigot som han eller hon
fortldpande skapar genom sina foérsvars-
beteenden. Nir terapeuten stoppar,
bendmner och deaktiverar ett férsvar
s& avbryter han eller hon den patologi-
skapande processen medan den pigar i
rummet, och patienten far hjilp att sjilv
vinda sig mot dessa processer.

INTRESSET VAR STORT for Fredericksons
seminarium, med ett hundratal del-
tagare frin olika minniskovirdande
professioner. I Norge liksom pa andra
héll i Europa finns nu ett snabbt vix-
ande intresse for ISTDP: bakom
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seminariet stod den livaktiga norska
ISTDP-foreningen, och nu i dr startas
den andra treariga ISTDP-utbildningen
i Norge under Fredericksons ledning. I
Danmark har flera utbildningar redan
genomforts. I Sverige paboérjades den
forsta ISTDP-utbildningen férra &ret,
med Patricia Coughlin som ldrare och
handledare, och en svensk ISTDP-fore-
ning ir pé planeringsstadiet. I maj be-
soker psykiatern och ISTDP-terapeuten
Allan Abbass Norge for att presentera
evidensstdodet for ISTDP, och till hos-
ten anordnas den forsta samnordiska
ISTDP-konferensen.

Intensiv dynamisk korttidsterapi tycks
nu, tre eller fyra decennier efter Davan-
loos pionjirarbete och tack vare en ny
generation lirare som har gjort meto-
den till sin, ha bittre férutsittningar att
bérja vinna spridning och etablera sig
som ett viktigt komplement till andra
psykoterapeutiska behandlingar, for
vissa patientkategorier. De lirdomar
som man inom ISTDP dragit om vikten
av terapeutiskt fokus och mélmedve-
tet, empatiskt arbete med forsvar och
motstind ir dessutom nigot som kan
berika andra terapeutiska metoder och
inriktningar. W

TOR WENNERBERG
ToR WENNERBERG ir aktuell med boken

Vi iy véra relationer: Om anknytning, trauma
och dissociation (Natur och Kultur, 2010).

314|5

ISTDPs modell av det
omedvetna systemet

1. Kérlek och anknytning

2. Smarta och sorg

3. Vrede

4. Skuld

5. Férsvar mot kanslomassig narhet

Modellen beskriver de lager av kénslor och
férsvar som kan uppsta nar kédnslor konta-
mineras av angest och undviks med hjélp av
forsvar. (1) Innerst i det omedvetna systemet
aterfinns den medfédda stravan efter karlek
och anknytning; (2) nér denna strévan frus-
treras vacks kanslor av smarta och sorg;

(3) dessa kénslor ger i sin tur upphov till
reaktiv vrede eller raseri mot anknytnings-
personer; (4) vreden vacker skuld och leder
ocksa till angest eftersom den hotar den
relation som ska sakra barnets dverlevnad;
(5) om narhetssokandet frustreras i tillrack-
ligt hdg grad bdrjar individen upprétta ett
avstand bade till de egna kanslorna och

till andra manniskor, en barriar mot narhet
och intimitet som Davanloo betecknar som
forsvar mot kanslomassig nérhet.

(Sammanfattning efter Malan & Coughlin
Della Selva 2006, s 12-13.)
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AKTUELLT

Alla psykologer lamnar
Gavles elevstod

Sex av sju psykologer pa Gavle kommuns elevstéd
har sagt upp sig, den sjunde gér i pension. Skélet

bakom uppges vara missndje och oro dver en utdra-

gen omorganisation.

Giivle kommuns elevstod
har sju psykologer. Snart
forsvinner samtliga. En flera
ir lang omorganisering, frin
centralisering till decentrali-
sering, anges vara orsaken till
massuppsigningarna. Brist
pé dialog och besked som
tar ldng tid, ir kritik som
psykologerna riktar mot sin
arbetsgivare.

En som limnat in sin
avskedsansokan ir psykolog
Birgitta Martensson:

- Det ir inte omorganise-
ringen som sidan vi dr emot,

utan arbetsgivarens sitt att
genomfora den, samt kon-
sekvenserna av den som vi
reagerar pa.

- Vi psykologer vill ha en
central organisation med
gemensam testhantering, lit-
teratur och handledning. An
i dag vet vi inte vart vi ska ta
vigen. Till slut trotenade vi
och sa upp oss.

VERKSAMHETSCHEF Ankie Gus-
tavsson anser att uppsiagning-
arna ir ”tragiska”, men hon
tror att omorganiseringen dr

Vardval kan innebara farre
primarvardspsykologer

Goteborgs priméarvard i VG Regionen har varit
en pionjar i arbetet med att fora in psykologer
inom priméarvarden. Men med Vérdval har forut-

sattningarna forandrats.

Sex psykologer inom primir-
virden i Goteborg har blivit
overtaliga sedan Virdval
infordes i Goteborg. Det
konstaterar Lars Karlsson,
ombudsman pa Sveriges
Psykologforbund efter att ny-
ligen ha avslutat en forhand-
ling med arbetsgivaren pi
primirvirden i Goteborg.

- Det ir en oroande
utveckling eftersom Gote-
borgs primirvard har stite i
frimsta linjen nir det giller
att anstilla psykologer. I och
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Lars Karlsson

med inférandet av Virdval ir
det nu ovisst pa vilket sitt de
nya entreprendrerna kommer

bra for verksamheten.

- All min personal har ti-
digare suttit centralt, men ir
nu ute i skolorna. Nu ir det
psykologernas tur och de vill
inte. Vi vill ate all personal
ska komma ndrmare verk-
samheten.

Hur kinns det att sa mdnga
sager upp sig?

- Som chef ir det ju
tragiske att férlora sa stor
kompetens. Det ir en enorm
kunskapsbank som férsvin-
ner pd en gang. Det dr en
svar situation, men vi hiller
pé med nyrekrytering nu.

Samtliga psykologer som
sagt upp sig har fitt nya
anstillningar. B

KAJSA HEINEMANN

att kunna bibehilla samma
kvalitet som tidigare.

- I dag saknas tydliga krav
pé atc det ska finnas psy-
kologer inom dessa verksam-
heter. Det ir oroande, siger
Lars Karlsson.

DE SEX GVERTALIGA psykolo-
gerna ir inte uppsagda, utan
ir placerade i en slags 6ver-
talighetsorganisation dir de
invintar nya arbetsuppgifter
inomregionen. En psykolog
har redan fitt nya arbets-
uppgifter, en annan har valt
att gd i avtalspension. Fyra
psykologer vintar pa besked.

Hur ménga psykologer
som kommer att finnas till-
gingliga for patienter inom
primirvirden i Géteborg ir i
dagsliget ovisst. B

KAJSA HEINEMANN
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PA VAG...

Efter sju ar som om-
budsman pa Psykolog-
forbundet slutar Britt
Sundstréom for att den

1 mars boérja arbeta pa
Skolledarférbundet med
motsvarande uppgifter.

- Som férhandlare har jag varje
dag fatt |6sa olika problem inom
det arbetsrattsliga omradet. Inte
en dag har varit den andre lik.
Jag har trivts mycket bra med
att féretrada psykologer, men nu
ar det dags fér nya utmaningar,
sager Britt Sundstrém.

I AVVAKTAN pa rekrytering av

eftertradare kommer Anders

Wahlquist, med lang erfaren-

het fran férhandlingsarbete, att

arbeta halvtid pa férbundet.l
KAJSA HEINEMANN

Aktuell
lasning P

www.psykologt
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Forbundet satsar pa

primarvard och skolor

— Vi kommer ha samma offensiva hallning 2010 som 2009,
sager forbundsordférande Lars Ahlin. Huvudfragorna ar
psykologer pa alla vardcentraler och skolor.

Psykologforbundets sty-
relse har nu godkint 2010
ars budget pd 28 miljoner
kronor. Liksom 2009 ir drets
budget underbalanserad, i &r
med 3.9 miljoner kronor.

- Denna kongressperiod
(2007-2010) har vi férsokt
leva efter mandatet: Satsa
offensivt och anvind en del
av de fonderade medlen som
Psykologforbundet genom
medlemsavgifter har byggt
upp under lng tid. Med
dessa pengar har vi kunnat
férnya vart IT-system, skapa
en kommunikationsstrategi,
starta Psykologiguiden.se och
utoka den fackliga servicen
samt aktivt rekrytera fler
medlemmar, siger Lars
Ahlin.

Vart gar pengarna i dr?

- Vi kommer att fortsitta
samma offensiva hillning
och inte dndra s& mycket i
kursen. Om vi ska kunna be-
hélla denna niva under kom-
mande kongressperiod méste
vi 6ka medlemsavgifterna,
men ocksa bli effektivare, och
fa ut si mycket som mojligt
av varje krona, siger han.

DE MAL SOM styrelsen priori-
terar dr for det forsta ate det
ska finna psykologer pa alla
vardcentraler.

- Vi ir lingt ifrin néjda
med att psykologer nu inte
finns med i basutbudet. Detta
kommer vi att arbeta vidare
med.

For det andra ska styrel-
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sen folja upp forslaget till

ny skollag och arbeta for att
alla skolor verkligen erbjuder
psykologer i sin verksamhet.
Och for det tredje ate lands-
tingen och andra offentliga
verksamheter tecknar ro-
busta avtal med privatprakti-
serande psykologer.

- Inom nista kongress-
period bor méjligheten for
allminheten att sjilva soka
sig till en privatpraktiserande
psykolog och {3 offentlig
ersittning inforas, siger Lars
Abhlin.

NAR VARDVALSYSTEMET infor-
des 2009 togs inget beslut
om obligatorisk psykologisk
kompetens i primirvérden.
Lars Ahlin sade da till Psy-
kologtidningen (nr 2/09) att
man skulle nd ut till lands-
tingen och regionerna med
denna friga. Hur gick det?
- Vi skrev till alla lands-
ting och patalade var oro for
att det inte blev tillricklige
manga psykologer i primir-
vérden, och vi fick svar frin
hilften. Vi blev inbjudna
till sju landsting och béde

centrala och lokala foretri-
dare for forbundet besokte
dem, berittar Lars Ahlin och
fortsitter:

- Overenskommelsen om
rehabgarantin blev ett ligvat-
tenmirke nir det giller vilka
som skulle utéva den. Vi har
dirfor bade skrivit och trif-
fat foretridare for Sveriges
kommuner och landsting och
Socialdepartementet med re-
sultat att kategori 4 plockats
bort i rehabgarantin, det vill
siga de som skulle snabbut-
bildas i psykoterapi. B

EVA BRITA JARNEFORS

AKTUELLT

hur Psykologférbundets budget pa
28 miljoner kronor delas upp i procent. Verksamhe-
ten &r som synes personalintensiv. Tartbiten Personal
(14 personer) svarar for 40 procent av budgeten.
Dér ingar inte ordférande som har en egen tartbit.
Psykologtidningens medarbetare finns inte med i
tartbiten personal. Tidningen har en egen budget
med annonsintékter och far ett bidrag fran

Psykologférbundet.

Medlemsavgifter &r framst en avgift till Saco.
Raden bestar av Etikradet, Specialistradet,
Studeranderadet och Vetenskapliga radet.
Psykologiguiden i Sverige AB, Psykologféreta-
garna AB och IHPU-Psykologutbildarna AB &r
bolagiserade och har egna budgetar.
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AKTUELLT

"Forsta uppgiften ar att radda liv -
och det gor vi”

Foreningen Lakare utan granser ar i Haiti och arbetar intensivt
med att i forsta hand radda liv. Psykolog Monika Oswaldsson

finns med i teamet och rapporterar om arbetet:

— Det har ar det viktigaste jag gjort som psykolog. Och det

svaraste.

I skrivande stund ir jord-
bivningskatastrofen i Haiti
inne i den forsta fasen dir
det handlar om att ridda liv
ur rasmassorna, samt ge akut
medicinsk vard och behand-
ling. I den andra fasen hand-
lar det om att minniskor ska
fa tillgéng till vatten, mat
och bostad - for att undvika
spridning av sjukdomar. I
tredje fasen giller det att fi
igdng infrastrukturen: sko-
lor, vigar och sjukvird. Det
ir i denna fas de 6verlevan-
des traumatiska upplevelser
kommer att behéva bear-
betas. Men i Haiti finns fi
psykologer.

Monika Oswaldsson ir en
av fyra psykologer frin Li-
kare utan grinser, Médecins
Sans Fronti¢res, (MSF), som
befinner sig i huvudstaden
Port-au-Prince just nu.

Hon reste fem dagar efter
jordbivningen till Haiti, som
redan innan jordbdvningen,
den 12 januari, hade enorma
ekonomiska, samhilleliga
och psykosociala problem.
Monika Oswaldsson arbe-
tade i Haiti for svenska MSF
forra dret mellan april och
oktober med krisstéd, hon
startade grupper for kvinnor
som mist barn och pappa-
grupper. Psykologtidningen
fick mojlighet att stilla nagra
fragor.

Vad fick dig att drervinda?

- Jag dkte tillbaka efter-
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som Haiti behéver hjilp, och
jag har en sirskild relation till
Haiti eftersom jag har vinner
och arbetskamrater hir. Jag
kommer att stanna en minad
till att boérja med.

Monika Oswaldsson bor
i Petionville i ett av tre av
Belgiens MSFs hus tillsam-
mans med cirka 120 andra
frin MSF.

Hur arbetar du?

-1 bérjan var jag ansvarig
for den psykosociala verksam-
heten pd tvd sjukhus med 16
nationella medarbetare i tea-
met, sjukhusen Choskal i Cité
Soleil och Martissant. Nu har
det anlint en psykolog till
som tar hand om Choskal s&
jag kan fokusera pa Martis-
sant. Min arbetsdag dr mellan

Médecins Sans Frontiéres, (MSF):

@ bildades 1972 i Frankrike.
® ar en medicinsk humanitér organisation med vérlden

som arbetsfalt.

@bistar manniskor — oavsett politisk asikt, religion eller
etnisk tillhérighet — 6ver hela varlden som drabbats

av svara handelser: krig, tortyr, konstant hot om vald,
6vergrepp, sjukdomar och naturkatastrofer.

@ krav for att som psykolog arbeta fér organisationen
ar: Psykologutbildning, avslutad PTP samt tva ars erfa-
renhet inom relevant omrade: barn, ungdomar, terapier

eller flyktingfragor.

klockan 6.30 och 22.00, men
jag hoppas det lugnar ner sig
lite snart.

Vad dir svdrast for dig?

- Det svaraste for mig ir
att se allt som behover goras,
allt det bekanta som rase-
rats och att samtidigt vara
tvungen att begrinsa mig
eftersom vira resurser inte
ir tillrickliga for de 2,2 mil-
joner minniskor som bor i
Port-au-Prince. Jag dr ansva-
rig for tre unga psykologer
och fyra socialarbetare. Vi
ir inne i en fas dir vi snabbt
behover bygga upp en fung-
erande verksamhet vilket gor
att jag arbetar mycket med
att f4 i gng arbetet och hoja
kompetensen. Vad giller de
inhemska kliniska verksam-

— Det svaraste &r att se allt som behdver géras och
inse att vara resurser inte récker till, séger psykolog
Monika Oswaldsson.

heten arbetar jag vildigt nira
mitt team och har ofta patien-
ter tillsammans med dem av
utbildningsskal.

- Eftersom vi fortfarande
befinner oss i en katastrof-
situation fokuserar vi pa att
stotta vira medicinska team
att ridda liv. Jag arbetar med
att strukturera ett psyko-
socialt omhindertagande,
samt att utbilda, handleda
och ge 7on the jobtraining”
till teamet. Teamet arbetar
med att informera om vad en
jordbdvning ir, vilka som ir
de vanligaste forekommande
reaktionerna, copingstrate-
gier, och att ge emotionellt
stod och ridgivning till dem
som visar starka traumatiska
reaktioner. Vi arbetar ocksa
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med att ge information och
counselling infér till exem-
pel amputationer eftersom
patienter ibland vigrar att
l4ta sig opereras och dirmed
riskerar att dé i kallbrand.

Vad dr svdrast for de dverle-
vande?

- Det dr svart att siga vad
som dr svarast for patien-
terna eftersom ménga har
multipla trauman. De har
genomlevt en jordbivning,
fate byggnader 6ver sig och
inte kunnat ta sig ut. Famil-
jemedlemmar och vinner
har dott, de har sokt efter sin
familj i rasmassorna. Huset
ir raserat, de har skadats
allvarligt och medan de lig-
ger pé sjukhus sa lever deras
familj pa gatan dir det dr
svart att fi tag i vatten, mat,
sjukvard och dir risken for

att rika ut for vild ir ganska
stor.

Hur gor du for att orka arbeta
vidare?

- Vi har en 6ppen atmos-
fir och stottar varandra, men
jag tar ndgra minuter for mig
sjilv innan jag ligger mig
for att gi igenom vad som
har hint under dagen. MSFs
uppgift ir att ridda liv och
det gor vi varje timme varje
dag. Den tanken underlittar
ocksa.

Hur klarar de som dverlevt att
hantera all sorg och trauma?

- Det dr en mycket angeli-
gen friga, men svért att uttala
sig om.

Vad kréivs for att klara av
arbetssituationen?

- Det krivs att man kan bo
under lang tid under relativt
primitiva omstindigheter. Att

man kan anpassa den kun-
skap man har efter de behov,
den kultur och de férutsitt-
ningar som finns i linder
som Somalia, Haiti, Sierra
Leone eller Burma. Att man
ir flexibel och kan franska
eller arbeta med tolk, att
man kan leva under ganska
strikta sikerhetsbestim-
melser. Att man ir bra pa att
uppskatta de smé glidjeim-
nena i virlden. Bland annat.
Det hir ir det bista som jag
har gjort som psykolog, och
det svaraste. B

KAJSA HEINEMANN

Pa Lakare utan grénsers hem-
sida finns Monika Oswaldssons
blogg fran Haiti: www.monika-
oswaldsson.wordpress.com

AKTUELLT

Haiti:
@ 3r ett av varldens fattigaste lander,
som ligger pa den vastra delen av 6n
Hispaniola i Vastindien, Dominikanska
republiken ligger pa den 6stra delen.
@ har 9 miljoner invanare. Medelin-
komsten &r cirka 3 500 kronor/ar och
Sver hélften av alla manniskor saknar
tillgang till rent vatten.
@ har under senare ar flera ganger
drabbats av naturkatastrofer.
@ jordskalvet intraffade strax fére
midnatt den 12 januari 2009, 15
kilometer vaster om huvudstaden
Port-au-Prince, enligt USAs geologis-
ka institut (USGS). Det forsta skalvet
hade en magnitud pa 7,0, enligt
USGS och 7,3 enligt andra institut.
Det féljdes av flera kraftiga efterskalv
pa 5,9 respektive 5,5. Huvudskalvet
intraffade pa cirka en mils djup, enligt
USGS.

Kallor: AFP, Reuters (TT)
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“"Hoppas KBT-féreningen blir en yrkesférening”

Ny specialistutbildning, KBT som alternativ pa

alla psykologprogram och rekommendationer for
kompletteringsutbildning i KBT fér psykologer
med annan bakgrund. Detta ar tre omraden som
Foreningen for Sveriges KBT-psykologer fokuserar

pa under 2010.

- Vi har en forhoppning
att foreningen upptas som
yrkesforening i Psykologfor-
bundet pd kongressen i april.
D4 blir vi en av de storre
yrkesforeningarna med runt
300 medlemmar, siger Ben-
jamin Bohman, féreningens
ordforande.

Foreningen Sveriges KBT-
psykologer bildades 2008
i syfte att ”inom psykolog-
férbundets ramar virna om
och stirka psykologens roll i
allminhet och KBT-psykolo-
gens roll i synnerhet ur bland
annat klinisk, vetenskaplig,
etisk, facklig och kommersiell
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synvinkel samt i férhllande
till andra yrkesgrupper och
sambhiillet i stort”. Férening-
en vilkomnar sdvil scudenter
som PTP-psykologer och
psykologer.

- Man madste inte ar-
beta med KBT for att vara
medlem i foreningen, huvud-
saken dr att man ir intresse-
rad, siger Benjamin Bohman.

FORRA ARET anordnade
foreningen en seminariedag
om egenterapimomentet pa
psykologutbildningarna samt
arsmotet. Seminariet sam-
lade ett sextiotal medlemmar

fran hela landet som disku-
terade psykologens yrkesroll
och som expert i den kliniska
vardagen. Under 2010 har
foreningen utbildningsfrigor
i fokus, bland annat vill man

ta fram ett
3

forslag pa en

ny specialist-
utbildning i
psykologisk
behandling.

- Milet ir
att den bista
utbildningen i psykologisk
behandling ska vara specia-
listpsykologutbildningen.
D4 kan vi ocks3 tillgodose
att den bygger vidare pa och
férdjupar sddana kunskaper
och firdigheter som ir yrkes-
specifika, siger Benjamin
Bohman och fortsitter:

- Detta innebir
férhoppningsvis att fler
psykologer vill specialisera

Benjamin Bohman

sig, i stillet for att skaffa sig
ytterligare en legitimation, en
for ovrigt absurd ordning.

I medier presenteras KBT
inte sillan som en ytlig be-
handlingsmetod som man kan
ldra sig att tillimpa pé en ef-
termiddag, i motsats till psy-
kodynamisk behandling som
girna beskrivs som att den
gir pd djupet och dirmed tar
itu med de verkliga orsakerna
till besviren. Féreningen
satsar dirfor pé att informera
journalister och allminhet om
vad KBT ér - och inte ir.

- Mycket av det som skrivs
ir baserat pd missforstind och
fordomar och forsvarar moj-
ligheterna till en konstruk-
tiv debatt, sidger Benjamin
Bohman. ®

ANNA BROMAN NORRBY
PTP-psykolog, medlem i
Foreningen for

Sveriges KBT-psykologer.
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Psykologstuderande

for in nytt perspektivinom somatiken

14

Patienter pa somatiska avdelningar erbjuds psykolo-
giskt stod. Det ar resultatet av ett samarbete mellan
psykologprogrammet, Halsouniversitet och Universi-
tetssjukhuset i Linkoping.

— Vi kan bidra med viktig kunskap, sager psykolog-
studerande Oskar Eriksson.
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dren 2009 bérjade psyko-
logstudenter vid Linkdpings
universitet att praktisera dven
inom den somatiska virden.
Nagot som har uppskattas av
vardpersonalen, patienterna och psy-
kologstudenterna. Forst ut var Linnea
Tufvesson, som gjorde sin praktik pd
ortopedavdelningen:

- Det var inspirerande och lirorike att
se vad psykologer kan tillfora patienter
med fysiska sjukdomar. Jag hade samtal
med patienter i samband med besked
om tumor eller funktionsnedsittning,
men ocksd i kris och infér operationer,
fortsitter Linnea Tufvesson.

Oskar Eriksson, som praktiserade
pé samma avdelning i hostas, ir ocksd
positiv:

- Det var mycket lirorike att £ arbeta
s& titt tillsammans med andra profes-
sioner d det gav en bittre inblick i, och
forstielse for, deras arbetsuppgifter.

Jag blev litet 6verraskad 6éver bristen pa
psykologisk kompetens och hur mycket
det fanns for mig att gora for ate rdda bot
pé den.

- Praktiken gjorde mig uppmirksam
pé att det inte gar att dela upp mannis-
kan i psykiskt och somatiskt. Sjilvklart
paverkar det fysiska miendet psyket och
vice versa. Detta gor att psykologers kun-
skap dr viktig ocksd inom den somatiska
virden. Dessutom fir dven personer med
psykiska problem ibland uppsoka virden
for somatiska dkommor. Under min
praktik samtalade jag med patienter med
varierande psykisk problematik, allt frin
paniksyndrom till paranoid schizofreni,
fortsitter Oskar Eriksson.

ERIK FLODMAN PRAKTISERADE DA en geriat-
rikavdelning. Ocksi han ir positiv till
sin praktik inom den somatiska virden.

- Det var mycket uppfriskande att
vistas i en naturvetenskaplig och medi-
cinsk miljo, och samtidigt visa nyttan av
psykologer inom somatiken.

Enligt Erik Flodman finns ett stort
behov av psykologiska kunskaper inom
somatiken. Han férvinades bland annat
dver synen pa det rutinmissiga ordine-
randet av sémnmedicin.

- Som psykolog kunde jag hjilpa till
att kartlidgga: Var det problem med in-
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somning, uppvaknande eller mardrom-
mar?

I dag ir psykologer inte alls lika van-
liga inom somatiken som inom psykia-
trin. Ndgot som psykologstudenterna
anser far vissa konsekvenser f6r psyko-
logarbetet.

- Avsaknaden av samtalsrum gjorde
det ibland svirt att fora fortroliga sam-
tal. Att inte ha ndgot annat val dn att
diskutera patientens psykiska hilsa i en
sal med andra patienter eller i korrido-
ren kindes krinkande mot patientens
integritet, siger Oskar Eriksson.

INITIATIVTAGARE TILL samarbetsprojektet dr
Per-Olof Svedin, utbildningsledare vid
Filosofiska fakulteten i Linkoping. Men
idén kommer frin studenterna sjilva.
dag finns bara tva praktikplatser, men
det finns lingt framskridna planer pa att
utdka antalet samt virdavdelningar, si-
ger projektledaren och tillika handleda-
ren Ali Sarkohi, som ocksi ir psykolog:
- En firsk kartliggning av Sveriges
Psykologforbund visar att det rader stor

Psykologiskt stod
borde finnas som en
sjalvklarhet till alla som

har behov

Linnea Tufvesson

brist pa psykologer inom primirvérden,
fastin behovet ir stort. Socialstyrelsen
fastslar i de nationella riktlinjerna fér
dngest och depression att behandling
vid lindrig till mattlig depression och
dngest i forsta hand ska vara psykologisk
behandling, och 46 procent av patien-
terna med psykisk ohilsa 6nskar vinda
sig till virdcentralerna. Men dir lyser
psykologer som ir specialister pé psy-
kologisk behandling och psykisk ohiilsa
med sin frinvaro.

- Det ir dirfér befogat ate anstilla fler
psykologer, samt skapa férutsittning for
praktiktjinstgoring for psykologstuden-
ter, inom primirvarden. Institutionen
for beteende och lirande vid Linképings

AKTUELLT

universitet har for avsikt att i samarbete
med landstinget i Ostergotland utvidga
det hir projektet att gilla dven primir-
virden. Vart mél ir fler psykologer inom
somatiken. Vi psykologer méste visa vad
vi gér for!

SAMARBETET RUNT kombinerade praktik-
platser ir forlage till de kliniska under-
visningsavdelningarna 30 (ortopedi)
och 82 (geriatrik) dir varden drivs av
studenter frin likar- sjukgymnast-,
sjukskoterske- och arbetsterapipro-
grammen. Den somatiska praktiken for
psykologstudenter ir i dag tvd veckor.

De tre psykologstudenterna, som Psy-
kologtidningen pratat med, siger unisont
att de rekommenderar andra psykolog-
studenter att gora som de - bade for sin
egen skull, men ocksa {6r patienternas.

Linnea Tufvesson reagerade pi att
manga patienter fortfarande kinner s&
mycket ridsla nir det handlar om psy-
kologer. Hon nimner en hindelse frin
sin praktik:

- Nir jag kom in pd ett rum sade en
patient: ”Jag ir inte galen, jag behdver
ingen psykolog”. Det visar hur viktigt
det dr att normalisera psykologers nir-
varo inom vérden — om vi ska verka dir.
Psykologiskt stod borde finnas som en
sjilvklarhet till alla som har behov.

KAJSA HEINEMANN

Psykologstudentens uppgifter:

® Tillféra vardlaget psykologisk kunskap i
det fortldpande arbetet med patienterna.
® Tillféra patienterna och deras anhériga
psykologisk kunskap i form av samtals-
stod.

® Utifran kunskap och erfarenhet fran
psykiatripraktiken tillfra psykiatriska
aspekter, till exempel medverka vid
differentialdiagnostiska évervéganden
angaende depression, krisreaktioner,
oklara konfusionstillstand och/eller
initiera remiss till férdjupad psykologisk/
psykiatrisk utredning.
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Nytt centrum
for stresstorskning

Stressforskning inom psykologi, fysisk halsa och arbets-
miljo knyts nu samman i ett natverk for att utveckla battre
preventiva och terapeutiska metoder. Stockholm Stress
Center ar ett samarbete mellan Stockholms universitet

och Karolinska Institutet.

mitten av december 2009 invigdes

Stockholm Stress Center vid Stock-

holms Universitet. Den nya centrum-
bildningen, med sex forskargrupper fran
universitetet och Karolinska Institutet,
har blivit mojlig genom ett anslag fran
Forskningsradet for arbetsliv och social-
vetenskap (FAS) pa 50 miljoner kronor
fordelat pa tio r. Stockholm Stress Cen-
ter ska administrativt tillhora Stress-
forskningsinstitutet vid Stockholms
Universitet, och institutets forestdndare
professor Torbjorn Akerstedt blir dven
det nya centrumets chef.

- Det tongivande i nitverkets ar-
bete kommer att vara att koppla ihop
omgivningens krav med psykologiska
mekanismer och med stor tyngd p
stresspsykologi. Genom att tilldelas
dessa medel tvingas vi att samarbeta i
hogre utstrickning och de olika forsk-
ningsfilten kommer att integreras mer
med varandra.

- Frin min synvinkel, som somnfors-
kare, ser jag inte bara stress i sig som ett
problem, utan dven iterhimtningens be-
tydelse idr en viktig del av forskningen,
siger Torbjorn Akerstedt, som ir profes-
sor i beteendefysiologi.

Psykologiprofessor Magnus Sverke pé
Psykologiska institutionen vid Stock-
holms universitet ingér i Stockholm
Stress Center.

— Vi bedriver ju redan en spinnande

16

forskning pa alla de delar som berors i
centrumets verksamhet, si som stress

i arbetslivet, och jag tror att den stora
vinsten med den hir sortens nirverk ir
den tvirvetenskapliga ansatsen. Det for
hela forskningsfiltet framit, bland an-
nat genom att vi bittre kan undersoka
vilka effekter olika typer av interven-
tioner har pd stress i arbetslivet, siger
Magnus Sverke.

PSYKOLOGEN NED CARTER, handliggare
pé avdelningen for arbetsgivarpolitik
vid Sveriges Kommuner och Lands-
ting, SKL, sitter i det nya centrumets
styrelse.

- Centrumet ér ett viktigt steg for att
forbitera det forebyggande arbetet och
inte bara forsoka forstd orsakerna till
stress. For psykologerna ir det ocksd
en mojlighet att lira sig mer om det

forebyggande arbetet, siger Ned Carter.

AVEN oM ANSLAGET frin FAS har en
tidsbegrinsning pa tio ar si dr mélsite-
ningen att Stockholm Stress Center
ska bli en permanent resurs. Torbjorn
Akerstedt:

- Efter tio r ska vi ha byggt upp en
verksamhet med nya professorer och
doktorander som visar att verksamhe-
ten verkligen behévs, och som gora att
Karolinska Institutet och Stockholms
universitet vill ha centrumet kvar.

Sverige har redan i dag en ledande roll
inom stressforskningen, anser Lennart
Levi, professor emeritus i psykosocial
miljémedicin och den svenska arbets-
relaterade stressforskningens fader.
Tidpunkten for invigningen av Stock-
holm Stress Center sammanfoll nista pd
dagen 50 ar efter det att Lennart Levi
startade stressforskningslaboratoriet pa
Karolinska Institutet, vilket uppmirk-
sammades vid invigningen av centrum-
et. Aven om Sverige ligger langt framme
inom stressforskning si behovs den nya
centrumbildningen, siger han.

- Det ger en storre bredd i forskning-
en vilket blir allt viktigare. Men forsk-
ning tar tid, dirfér dr det mycket klokt
av FAS att ge pengar under hela tio 4r.

Lennart Levi tror att forskningen om
arbetsmiljén och arbetsorganisationens
betydelse for en bra hilsa kommer att
vara ett av Sveriges starka konkurrens-
medel i framtiden.

- Vi kan ju inte konkurrera med [6ner
och inte heller spetskompetens. D4
iterstar en vil fungerande arbetsorgani-
sation. Det dr ndgot vi kan dstadkomma
och som vi har en ling tradition att
forska kring, siger Lennart Levi.

- Sjilv har jag nu under flera &r fort
fram betydelsen av bra chefer for att f3
organisationer att fungera. Det hjilper
inte att arbetsstolen ir ergonomiskt
riktig om chefen inte 4r kunnig i arbets-
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milj6 och ledarskap. Jag har haft samtal
med fackférbunden for civilingenjorerna
och civilekonomerna, samt med Svenskt
Niringsliv, med férslag om att alla deras
medlemmar ska utbildas i arbetsmiljo
och ledarskap. Responsen har varit
mycket positiv, siger Lennart Levi.

LENNART LEVI UPPLEVER att det inom
stressforskningen rider ett helt annat
sdtt att tinka i dag dn vad som gillde d&
hans sjilv startade foér 50 &r sedan.

- Tidigare tittade man mycket pd
exempelvis stresshormon, och sade att
hoga nivéer orsakades av ridsla pa job-
bet. Nu vet vi mycket mer om meka-
nismerna bakom stress och i dag frigar
man sig snarare varfor ridslan uppstér,
inte frimst vilka stresshormon som
péverkas. Det finns i dag ett mycket mer
utvecklat tinkande i dessa frigor, siger
Lennart Levi. @

TEXT: PETER ORN,
Frilansjournalist

| Stockholm Stress Center
ingar: avdelningen fér arbets- och
organisationspsykologi, SU, avdelningen
fér biologisk psykologi- och behand-
lingsforskning, SU, avdelningen fér
epidemiologi, SU, forskningsgruppen
for stress- och psykoneuroimmunologi/
endokrinologi pa avdelningen fér klinisk
neurofysiologi, Kl, forskningsprogram-
met sjukdomsfranvaro, halsa och
levnadsvillkor pa Institutionen fér klinisk
neurovetenskap, Kl, samt forsknings-
programmet arbetsrelaterad stress och

miljdexponering pa Institutionen for

folkhalsovetenskap vid KiI.
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KONGRESS 2010

VALBEREDNINGEN:

"intresset gladjande stort”

Tre helt nya namn finns i valberedningens forslag till ny for-
bundsstyrelse (FS). | 6vrigt foreslas omval om an med en viss
ommoblering inom styrelsen. Tar kongressen beslut om en

minskad styrelse stannar forslaget vid tva nya ledamoter.

- Efter en turbulent period har FS nu
hittat fungerande arbetsformer, vi har
darfor vigt kontinuitet mot férnyelse
och stannat f6r minga omval, siger
Ulrika Sharifi, valberedningens ordfo-
rande. Med fungerande arbetsformer ér
det diremot dags att hoja ambitionsni-
van, det finns forvintningar pa tydligare
fokus och mer energi och handlingskraft
i styrelsearbetet. Med vart forslag forso-
ker vi tillféra detta.

ULRIKA SHARIFI BERATTAR att valbered-
ningen har fitt inte mindre in 32
nomineringar fér nyval férdelade pd
24 kandidater, de flesta meriterade och
kunniga psykologer:

- Intresset bland medlemmarna har
varit gliadjande stort. Vi har intervjuat
samtliga nominerade och det har inte

varit svért att fylla styrelseposterna, det

svara har varit att vilja bort kandidater.

DE NYA NAMNEN i valberedningens
forslag ir Eva Hedenstedt, 54, egenfo-
retagare och kliniker, Ume4, Kristina
Pollack, 68, konsult och ordférande for
Yrkesforeningen Arbetslivets psyko-
logi, bosatt pa Lidingd samt Fred-

rik Wagnstrom, 36, neuropsykolog,
Goteborg. Som ny FS-ledamot foreslds
ocksé Maria Lindhe, som dock tidigare
deltagit i styrelsearbetet som ordinarie
studerandeledamot.

Tre av de nuvarande styrelseleda-
moterna ir inte féreslagna f6r omval,
nimligen férste viceordféranden Helén
Antonson och ledaméterna Mats By-
strom och Inger Ericsson.

FS foéreslér i en proposition till kon-

Forslag till féorbundsstyrelse:

ALTERNATIV |

Férbundsordférande:
Lars Ahlin, 57, Lund,
(Omval)

Fdrsta viceordférande:
Julia Stenberg, 36, Lund,
skolpsykolog,
Resurscentrum i
Staffanstorp

(Nyval i presidiet)
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Andre viceordférande:
Magnus Rydén, 37,
Halmstad, arbetsférmed-
lingen.

(Nyval i presidiet)

Ovriga ledaméter:

Eva Hedenstedt, 54,
Ume3,

egenforetagare, kliniker.
(Nyval)

gressen en forbundsstyrelse som bestir
av nio ledaméter varav en studerande-
ledamot i stillet
for dagens 12
(tva studeran-
deledamoter).
Valberedningen
presenterar
dirfor tva for-
slag, ett med tio
yrkesverksamma
ledaméter och
ett med endast
itta ledamoter. I
det senare forsla-
get finns inte Eva
Hedenstedt och Bengt Persson med.
Studerandeledaméter viljs av kon-
gressen pa forslag av Studeranderidet.
Aven nir det giller Vetenskapliga
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Ulrika Sharifi, ordféran-
de i valberedningen.

Maria Lindhe, 29,
Stockholm
PTP-psykolog, tidigare
studerandeledamot i FS.
(Nyval)

Renée From Mokhtar, 51.
Asarum, primarvardspsy-
kolog.

(Omval)
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rddet (VR) presenterar valberedningen
tva alternativa forslag. Ett med sju le-
daméter enligt nuvarande stadga, varav
kongressen utser fem samt ett forslag
med ett presidium bestiende av tre
ledaméter. I en proposition till kongres-
sen foreslar FS nidmligen ett flexiblare
VR, dir FS utser 6vriga ledaméter efter
behov.

- Ocks4 hir har vi forsokt hitta en
balans mellan omval och ledaméter som
kan bidra med nya perspektiv, siger
Ulrika Sharifi. Vi har forsoke f4 med
representanter for olika vetenskapliga
omriden och olika lirositen, bide min
och kvinnor och en viss dldersspridning.

FOR BADE ETIKRADET och Specialistradet
foreslar valberedningen omval av samt-
liga ledamoter. Etikradet har haft tvd
fyllnadsval under mandatperioden och
valberedningen vill dirfér inte dndra pd
den nuvarande sammansittningen av
ledaméter. Nir det giller Specialistrd-
det riknar valberedningen med att

ett generationsskifte kommer att ske
under nista mandatperiod, och tipsar
dirfor om intressanta kandidater till
utskotten. M

MAJA AHLROOS

Bengt Persson, 59, Vaxjo,
fil dr,

klinikdvergripande tjanst-
goring.

(Omval)

Kristina Pollack, 68,
Lidingd, arbetslivspsyko-
log, konsult i sékerhets-
fragor.

(Nyval)
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Forslag till ledamé&ter i raden:

Etikradet

Omval av samtliga ledaméter
Per Magnus Johansson, ordférande
Ann-Christine Cederquist, vice ordférande
Seppo-Matti Salonen, valjs fér tvd mandat-
perioder

Birgitta Johansson Niemeld

Kristina Taylor

Anita Waster

Specialistradet

Omval av samtliga ledaméter
Hakan Nyman, ordférande

Ulla-Britt Selander, sekreterare

Gunvor Bergquist, arbetslivets psykologi
Roland Ericsson, klinisk psykologi

Ingela Palmér, pedagogisk psykologi
Bengt Sonesson, klinisk psykologi/neuro-
psykologi

Kerstin Twedmark, 57,
Géteborg
egenforetagare.
(Omval)

Fredrik Wagnstrom, 36,
Géteborg,
neuropsykolog.

(Nyval)

Vetenskapliga radet
ALTERNATIV |

Sju ledaméter enligt nuvarande stadga,
varav kongressen utser fem:

Jan Forslin, ordférande, omval

Gunilla Guva, omval

Eva Tideman, omval

Mikael Henningsson, nyval

Lennart Melin, nyval

ALTERNATIV Il

Presidium tre personer enligt proposition:
Jan Forslin, ordférande omval

Gunilla Guva, omval

Lennart Melin, nyval

Revisorer: Birgit Hansson, omval
Jean-Michel Saury, omval

Kongresspresidium:
Stefan Jern, ordférande

Birgit Hansson, vice ordférande
Géran Skogman, sekreterare
Kansliet, sekreterare

ALTERNATIV 1

Om kongressen réstar for forbunds-
styrelsens proposition om en styrelse pa
endast atta ledaméter, féreslar valbered-
ningen samma ledamé&ter med undantag
av Bengt Persson och Eva Hedenstedt,
samt endast en viceordférande, Julia
Stenberg.
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Hojd medlemsavgift efter 14 ar

Med 10 till 30 kronor beroende pa manadsinkomst
vill (FS) héja medlemsavgiften fran och med 1 juli

i ar och lika mycket i ett andra steg i januari 2011.
Hojningen ar den forsta pa 14 ar.

1996, di medlemsavgiften
senast hojdes, utgjorde avgif-
ten 1,3 procent av medlem-
marnas genomsnittslon (di
19 800 kr). I &r var avgiftens
andel av en medelinkomst pa
31 500 kr endast 0,9 procent.
En hojning av avgiften ir
nodvindig om férbundet

ska kunna bibehilla den
nuvarande ambitionsnivan i
verksamheten, motiverar FS
site forslag. FS foreslar ocksa
en gemensam inkomstférsik-
ring for forbundets medlem-
mar, vilket skulle innebira
en tilliggsavgift pa 25 kronor
som bakas in i medlemsav-
giften.

Forslaget innebir att den
lagsta avgiften fran juli i &r,
vid en minadslén under
5 ooo kr skulle bli 70 kr
och den hogsta 365 kr for
inkomster 6ver 40 ooco. Frin
1 januari 2011 blir motsva-
rande medlemsavgifter 7o
respektive 400 kr.

DEN STORSTA forindringen
giller psykologer med eget
foretag. De betalar i dag en
serviceavgift till Psykologfo-
retagarna AB pa 220 kr plus
en halv avgift till forbundet
relaterad till inkomsten, det
vill siga 30 till 165 kr. FS {6-
resldr nu en hoéjning av servi-
ceavgiften till 250 kr samt en
enhetlig avgift till férbundet
pé 155 kr som 2011 hojs dill
160 kr. Avgiften till f6rbun-
det ska alltsd, enligt forslaget,
inte lingre vara inkomstre-
laterad. Serviceavgiften till
Psykologforetagarna AB ir
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dock avdragsgill.

Det avgiftsfria dret for stu-
derandemedlemmar tas bort
och ersitts av en medlemsav-
gift pd 30 kr. For pensionirer
foreslas en medlemsavgift pa
70 kr under bada dren och
det giller dven pensionirer
som ir medlemmar i Psyko-
logféretagarna.

FS FORESLAR KONGRESSEN tvi
alternativa forslag nir det
giller avgiftshéjningen 2011,
ett dir en gemensam in-
komstforsikring ingar, vilket
betyder en tilliggsavgift pa
25 kr i manaden och ett med
medlemsavgifter dir den
gemensamma inkomstfor-
sikringen inte finns med.
Forsikringen innebir att
yrkesverksamma medlemmar
vid arbetslshet under sex

av 16nen upp till en manads-
16n pa 50 coo kr.

Taket i a-kassan sink-
tes 2007 till 8o procent av
18 700 kr, vilket som mest
ger 14 960 kr i minaden
oberoende av tidigare 16n.
Forsikringen giller dock en-
dast personer under 62 ar.

Den avgiftshéjning FS
foreslér skulle frin och med
2011 (inklusive inkomstfér-
sikringen) hoja genomsnitts-
avgiften till 1,1 procent av
2009 ars medellén. FS fore-
slar vidare att férbundsstyrel-
sen ska ges rite att frin 2012
korrigera avgiftsskalorna si
att avgifterna dven framgent
motsvarar 1,1 procent av
medellénen baserad pé fore-
giende ars 16nestatistik.

Den forslagna avgiftshoj-
ningen beriknas ge for-
bundet tvi miljoner kronor
under andra halvéret 2010
och cirka 3,5 miljoner frin
och med januari 2011. B

MAJA AHLROOS :
: och nyutexaminerade star kvar.

Forslag till h6jda medlemsavgifter

Inkomst fore skatt

Medlemsavgift/ménad

1 juli 1 januari
2010 2011
17 000 - 27 999 300 kr  330kr
28 000 - 39 999 330 355
40 000 - 365 400
Psykologféretagare 155 160
PTP-tjanst 110 120
Studerandeavgift 30 30
Pensionar 70 70

For en tillaggsavgift pa 25 kronor erbjuds medlemmarna

en kollektiv inkomstférsakring.

: Hégre lon for
- PTP och ny-

ménader kan {8 ut 8o procent :

- legitimerade

: Forbundsstyrelsen, FS,
féreslar i “Propositionen

: om handlingsprogram i

: villkorsfragor” att kon-

: gressen ska anta det fore-
: slagna policydokumentet,
som bland annat handlar
: om att fortsatta stalla krav
: pa hogre 16n for PTP och
: nylegitimerade psykolo-

: ger, samt behalla [6ne-

: bildningsmodellen.

Frigan om PTP-loner och

. ingdngslon for nyutbildade

. psykologer ir hogaktuell.

: Isivil VG Regionen som i

: Region Skane har psykolog-

. foreningar, men ocksi psyko-
. logstuderande runt om i

: landet, reagerat pa de laga

: Iénerna. Nigot som forbundet
. aktivt ska arbeta for att forin-
: dra. Férbundets krav pa hogre

ingangslon for PTP-psykologer

: LONESATTNINGEN, Som Sitts

¢ utifrin verksamheternas

. forutsittningar och behov,

. foreslds vara kvar. Lonemo-

¢ dellen innebir att 16nen ”ska

. vara individuell och diffe-

¢ rentierad och sittas utifrin

¢ kinda verksamhetsbaserade

. lonekriterier. De ska i sin tur

. grundas pa arbetsuppgifternas
. svarighetsgrad och ansvar,

. bidrag till maluppfyllelse, krav
. pa kunskap, erfarenhet och
initiativf6rmaga.”

Forbundet fortsitter dven

: sitt arbete med att verka for

: storre méijlighet for medlem-
* mar att byta arbetsgivare som
: strategi for hogre 1on.

Att fortsdtta motverka god-
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tycke vid lonesittning, samt
aktivt motverka osakliga
loneskillnader pa grund av
kon eller etnicitet r ytter-
ligare frigor som férbundet
foreslér. I policydokumentet
foreslds dven inrittandet av
fler specialisttjinster.

DET AR VIKTIGT att lyfta fram
kompetens som psykologer
bidrar med i sina verksam-
heter. Forbundet anser att
arbetsgivaren har ansvar

for de anstillda psykologer-
nas behov av vidare- och
fortbildning och kompetens-
utveckling utifrdn verksam-
hetens krav.

Det fackliga arbetet
virdesitts stort av férbundet.
Det ir viktigt att fértroende-
valda ska kinna sig uppskat-
tade av sdvil medlemmar
som forbundet, i form av
stod och uppmuntran, men
ocksd att férbundet ska
?verka for ate forbictra de
fackliga foretridarnas villkor
bland annat genom att
stilla krav pa lonenivd och
loneutveckling som avspeglar
dven det virde de tillfor
verksamheten genom sitt

Yrkesforeningen
for socialtjansten

laggs ner

fackliga arbete i forhillande
till arbetsgivaren.”

Den psykiska och fysiska
arbetsmiljon ir viktig. For
att den ska halla hog kvalitet
konstaterar FS att det méste
finnas mojlighet f6r avlast-
ning, som handledning.
Moijlighet till friskvard pa
arbetstid dr ocksd betydelse-
full. Hot och vild forekom-
mer dir psykologer arbetar.

FS konstaterar att sikerheten :

¢ — Vi har ocks3 kint ett

. behov av att méta olika

. stindpunkter om vad som
stimmer Overens nir det

. giller denna friga. Evidens-
. diskussionen som pagatt

. under 2009 har ytterligare

. visat ett behov av att ta fram
. ett policydokument, siger

¢ Lars Ahlin.

inom arbetsmiljoomradet
har varit eftersatt. Darfor
bor insatser goras s att dessa
brister elimineras.

FS FORTSATTER ATT verka for
jamstilldhet. Enligt forslaget
ska FS "medverka till att
identifiera, forebygga och
motverka diskriminering s&
att lika rictigheter frimjas
oavsett kon, dlder, religion,
sexuell liggning, funktions-
hinder eller etnisk och kul-
turell bakgrund.” Milet ir,
bland annat, att nd en jim-
nare konsférdelning, men

16n mellan min och kvinnor
som utfor lika arbete.l

Policy for evidensbaserad

psykologisk praktik

Forbundsstyrelsen lagger fram ett policy-

. dokument till kongressen om evidens.

: —Vi har kdnt behov av att formulera vad som
. ar vetenskap och beprévad erfarenhet inom
- vart omrade, sager Lars Ahlin, férbundsord-
férande i Psykologférbundet.

Psykologforbundet i USA,

American Psychological As-
¢ sociation, APA, antog 2005
. dokumentet Evidence-Based
: Practice in Psychology, vilket

: utgdr rikelinjer for psyko-

- logers kliniska verksamhet.
ocks att undvika skillnader i :
: Psykologforening Prinsipper-
: Kleering om evidenshasert psyko-
KAJSA HEINEMANN
¢ detsamma som APAs.

Tva ar senare antog Norsk

logisk praksis som i princip 4r

° VETENSKAPLIGA RADET, VR,

4 ¢ fick 2008 i uppdrag av Psy-

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen att lagga
ner Féreningen for psykologer i socialtjansten som

yrkesférening i forbundet.

Anledningen ir att féren-
ingen inte lingre har nigon
styrelse och inte har bedrivit
ndgon verksamhet under de
senaste dren. Det har inte
heller funnits férbundsmed-
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lemmar som varit intres-
serade av att engagera sig i
foéreningen. De pengar som
foreningen disponerat har
redan dterbetalats till f6rbun-
det. m

i ¢ kologforbundets styrelse att
. fritt dversitta och anpassa

¢ APAs riktlinjer f6r svenskte

¢ bruk. VR har efter en ling

¢ diskussion utformat ett

. forslag som styrelsen antagit
¢ och nu ligger fram till kon-
. gressen med namnet: Policy
. och riktlinjer f6r evidensba-
serad psykologisk praktik.

Pé vilker séitt skiljer sig ert for-

slag fran APAs policydokument?

— Vi har forsokt bredda

: innehallet jimfort med

. APAs dokument. Vi ansig

. att APAs dokument hade for
* stor slagsida 4t det kliniska

FOTO: JOHAN PAULIN

Lars Ahlin vill ge medlemmar-
na policydokument i veten-
skapliga fragor.

hillet. Vetenskapliga ridet
har latit 6versitta och sedan
utvecklat deras dokument och
dven lagt till arbetslivets per-
spektiv, och det pedagogiska
perspektivet, s att man for-
hoppningsvis kan kinna igen
sig i texten om man arbetar
inom dessa omriden.

Hur ska det anvindas?

- Som policydokument fér
oss medlemmar i Psykologfor-
bundet. Vi ska kunna relatera
till det i vetenskapliga spors-
mal, siger Lars Ahlin.

ALL PSYKOLOGISK praktik som
utovas av forbundets medlem-
mar ska enligt de yrkesetiska
principerna vila pd vetenskap-
lig grund och arbetet ska ske
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» utifrin savil vetenskap som

beprovad erfarenhet.
Policydokumentet fortydli-
gar nddvindigheten av den
vetenskapliga grunden. Sam-
tidigt betonas eviensbegrep-
pet med motiveringen att det
ger uttryck for “en strivan
att frimja empiriskt under-
byggda principer som basis
for professionell psykologisk
praktik och psykologiska
dtgirder. En evidensbase-
rad psykologisk praktik. ..
innebir en integrering av
bista tillginglig forskning
satt i ett sammanhang med
individens/gruppens/organi-
sationens. .. karakteristika,
kultur och 6nskemal samt

den professionelle psyko-
logens erfarenhetsbaserade
omdome.”

EVIDENS KAN ENLIGT doku-
mentet vara bde vetenskap-
lig och genererad av praktik.
Psykologarbetets bas ska
vara grundforskning och till-
limpad forskning i psykologi
och besliktade imnesomra-
den som psykiatri och socialt
arbete. Vad giller frigan om
evidens sé féresprikas inga
bestimda typer av forsk-
ningsansatser och metoder
i propositionen, utan bade
experimentella och icke-
experimentella, kvantitativa
och kvalitativa metoder

nimns som tinkbara.

Den praktiska kompeten-
sen hos psykologer utgérs av
”kunskaper och firdigheter
som frimjar positiva resultat
av deras atgirder”, sigs det.
Direfter riknas en lang rad
itgirder i den psykologiska
praktiken upp som innefattas
i denna kompetens.

EXPERTIS UTVECKLAS, enligt
policydokumentet, genom
?praktiskt och vetenskapligt
lirande, egen forskning,
teoretisk forstielse, erfaren-
het, sjilvreflektion, kunskap
om aktuell forskning, samt
kontinuerlig vidareutbild-
ning och utveckling.”

Centralt f6r psykologisk
expertis ir att psykologen
ska vara medveten om “egna
begrinsningar i kunskaper
och firdigheter liksom om
egna virderingar och forfore-
stillningar - bdde kognitiva
och emotionella — som kan
pédverka den egna bedomning-
en och insatsen.” M

EVA BRITA JARNEFORS

Policydokumentet i sin helhet pd
www.psykologforbundet.se

Styrelsen vill behalla policyprogrammet fér kom-
munikation och opinionsbildning som det klubba-
des igenom vid kongressen 2007. Bara nagra sma
andringar av teknisk natur foreslas.

Forbundsstyrelsen har gt
igenom det policyprogram
fér kommunikation och opi-
nionsbildning som besluta-
des av kongressen 2007. Som
helhet vill styrelsen behalla
policyprogrammet som det
togs vid den forra kongres-
sen, men vill gora vissa
mindre forindringar.

FORBUNDETS kommunika-
tionspolicy handlar bide om
intern och extern kommu-
nikation och om opinions-
bildning. I policyn stér det
bland annat att den interna
kommunikationen ir viktig
’for att vi pd bista sitt ska
kunna driva gemensamma
frigor, arbeta med varandra
och for att alla medlemmar
ska kinna sig delaktiga och fa

22

kunskap om vad som hinder
i férbundet”.

Den externa kommunika-
tionen kan i manga fall lik-
stillas med opinionsbildande
arbete.

EN VIKTIG DEL i férbundets
externa kommunikation ir
att etablera férbundet och
psykologen som starka varu-
mirken.

Malet ir att Psykologfor-
bundet ska uppfattas som en
organisation som bygger pa
demokratiska virderingar
och som kinnetecknas av be-
greppen humanism, kunskap
och nytta. Psykologerna ska
uppfattas som den yrkes-
grupp som ir psykologins
legitima foretridare, en
yrkesgrupp med stark

professionalism och bred
kompetens som bidrar till
samhillets och individens
vilfird.

Psykologforbundet kom-
municerar internt med sina
medlemmar via Psykolog-
tidningen, hemsidan och
medlemsméten. Den externa
kommunikationen ska kin-
netecknas av strategisk pla-
nering - styrelsen faststiller
strategiska och effektiva mal
fér opinionsbildning, medan
kansliets finner metoder
och planerar det operativa
opinionsbildande arbetet.
En langsiktig plan upprit-
tas f6r hur mélen ska kunna
uppnds och nir de ska vara
uppnéddda.

Genom omvirldsbevak-
ning ska forbundet ligga
steget fore och kunna initiera
frigor till politiker, media
och andra samt erbjuda ma-
terial och kunskap.

Alla medlemmar ska
uppmuntras till och stédjas

i att aktive delta i det opini-
onsbildande arbetet. For detta
krivs en vil utvecklad intern
kommunikation dir hemsidan
ir ett viktigt verkeyg.

| PROPOSITIONEN TILL drets kon-
gress foreslar forbundsstyrel-
sen endast mindre dndringar
av policyprogrammet, som
till exempel att prioritetsord-
ningen i stycket om malgrupp
i propositionen tas bort. Tan-
ken dr att mélgruppen i stillet
ska kunna variera och anpassas
efter kampanjens innehall och
syfte. Mélgrupper ska vara po-
litiker, beslutsfattare, allmin-
het och media utan prioritets-
ordning, foreslar styrelsen. M
CARIN WALDENSTROM
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Forbundets framtida organisation bor utredas,
anser FS och uppmanar kongressen att ge den nya
styrelsen i uppgift att genomféra utredningen. Den
nuvarande organisationen med psykologférening-
arna som bas for forbundets verksamhet har inte

fungerat som tankt.

Det var kongressen 2001
som med knapp majoritet
rostade for ate psykologfor-
eningen, som bestar av alla
psykologer pé en arbetsplats,
skulle ersitta kretsen som
forbundets fackliga bas.
Beslutet hade da foregicts av
linga och intensiva debatter
pa ett flertal kongresser.
Genom att forskjuta
tyngdpunkten i det fackliga
arbetet fran regional till
lokal nivé riknade man med
att engagemanget bland
medlemmarna skulle 6ka
- det handlade ju om den
egna arbetsplatsen. Den nya

organisationsformen passade
ocksi det nya lonesystem
som inforts, menade fore-
sprakarna, samtidigt som
ansvaret for de fackliga
frigorna hamnade pi en niva
dir kunskapen om den lokala
verksamheten fanns.

SOM STOD FOR psykologfor-
eningarna skulle det finnas
regionala fackliga rddgivare,
men denna mellannivd i or-
ganisationen visade sig vara
ogenomforbar. Intresset for
uppgiften, som for finan-
siering och fortroendeman-
nastillning ocksa forutsatte

Ny KBT-férening foreslas

Forbundsstyrelsen foreslar att Féreningen for Sveri-
ges KBT-psykologer ska upptas som yrkesférening

i forbundet, och dérmed fa mojlighet att delta pa
yrkesféreningars villkor i kongressen 2010.

Foreningen for Sveriges
KBT-psykologer har for
tillfillet en status som
intermistisk yrkesférening
i forbundet, vilket innebir
att féreningen ir tillfillig
och provisorisk - fram till
kongressens beslut 2010.
Forbundsstyrelsen, FS,
foreslar i en proposition att
foreningen ska erkinnas som
yrkesforening i férbundet.
Hur kommer det sig att FS
foresldr en metod som gemensam
nédmnare i en yrkesforening, och
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inte yrkesomrddet som dvriga
yrkesforeningar inom Psykolog-
forbundet.

— DET STAMMER INTE riktigt,
siger Julia Stenberg, andre
vice ordférande i FS och
ansvarig for den hir proposi-
tionen. Seniorféreningen ir
ju en yrkesforening, men de
ir pensionirer och medlem-
marna har arbetat inom olika
omriden. Och PPP ir heller
inget yrke, medlemmarna i
den yrkesforeningen arbetar

Dags for ny forbundsorganisation

avtal med fler arbetsgivare,
var svagt.

Psykologforeningarnas
storlek kom av naturliga skil
att variera stort, frin minga
hundra medlemmar i de
storsta landstingen till nigon
enstaka medlem i smi kom-
muner.

Foreningarna framfér allt
pa landstingssidan ér tillrick-
ligt stora for att fungera som
forhandlingsorganisationer,
medan den nya organisatio-
nen lett till problem i det lo-
kala fackliga arbetet i mindre
kommuner. Medlemmarna
dir kinner sig ensamma i det
fackliga arbetet, manga sak-
nar den regionala organisa-
tion som kretsarna utgjorde.

Forbundsstyrelsens avsikt
att stodja lokala initiativ till
samarbete mellan mindre
arbetsplatser och 6ver kom-

inom flera olika omraden.
De har gemensamt att de ir
psykoterapeuter. Likadant
med neuropsykologerna
som finns i vitt skilda sam-
manhang.

- DET AR inte s renodlat
lingre att det méste vara ett
gemensamt yrke for att bilda
en yrkesférening, fortsitter
Julia Stenberg.

- Foreningen fér Sveriges
KBT-psykologer har ansokt
om att bli en yrkesférening
och FS har undersékt om de
uppfyller forbundets stadgar
- och kommit fram till att
de gor det. Nir medlemmar
i Psykologférbundet vill en-
gagera sig i forbundet dr det
klart ate vi anser att det dr
jattebra och vilkomnar det

mungrinser har heller inte
gett onskat resultat.

FS ldgger inget firdigt
organisationsférslag till
kongressen, utan foéreslar
att kongressen ska ge nista
styrelse i uppdrag att genom-
féra en grundlig analys och
utvirdering av den nuvarande
organisationen samt limna
forslag till ny organisation till
kongressen 2013.

Forslaget ska inte enbart
gilla den lokala organisatio-
nen utan omfatta savil det
traditionella fackliga arbetet
som det yrkesmissiga/profes-
sionella arbetet, poingterar
FS. Vidare understryker FS
att mojligheten att redan
under kongressperioden
starta forsoksverksamhet bor
undersokas. M

MAJA AHLROOS

engagemanget.

For att bli med-
lem i KBT-féren-
ingen ska sirskilda
krav uppfyllas, si som att den
som soker ir legitimerad psy-
kolog eller psykolog som gor
PTP och dr medlem i Sveriges
Psykologforbund, men ocksé
?sympatisera med férening-
ens mélsittning, indamal och
syfte”. Aven psykologstude-
rande, som ir medlemmar i
Psykologforbundet och som
sympatiserar med férening-
ens mél och syfte, kan soka
medlemskap.

Forbundsstyrelsen forordar
att Foreningen for Sveriges
KBT-psykologer far en egen
yrkesforening. M

KAJSA HEINEMANN
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ETIKARENDE

Att skriva intyg om nagon
du aldrig har traftat

Ett vanligt klagomal till Etikradet galler intyg i vard-
nadstvister dar den part som psykologen inte har talat
med beskrivs. Ska psykologen skriva intyg? Etikradets
ordférande Per Magnus Johansson svarar.

sykologer ombeds i samband
P med vardnadstvister eller i andra
sammanhang att skriva intyg
som ir tinkta att anvindas i
ritten for att stédja den ena partens sak.
Etikridet fir minga klagomil som gil-
ler just dessa intyg.

- Vi har erfarenhet av personer som
ringer till Etikridet sedan de har fitc
se intyg som en psykolog skrivit om
dem. De kinner inte igen sig i psyko-
logens beskrivning. De kinner dock
igen beskrivningen frin den part som
psykologen har talat med. Beskrivning-
en uttrycker den personens besvikelse
over den person som psykologen inte
har triffat, men som personen har
ett forhéllande till, siger Per Magnus
Johansson.

Han talar om situationer dir mycket
star pa spel och dir tva personer strider
om barn. Psykologen ingdr i en kamp
dir den ena forildern vill fi ensam
vardnad. Personen i friga tinker sig att
hans eller hennes mojligheter skulle for-
stirkas av ett intyg som vittnar om vem
som dr mest limpad som forilder.

- I dessa sammanhang identifierar
psykologen sig med den person som
vill ha intyget. Man kan siiga att i den
nodvindiga dialektiken mellan nir-
het och distans - nirhet till patienten
och behovet av att kunna distansera
sig frin patienten for att pa det sittet
fa en saklig och omdémesgill bild av
den uppkomna situationen - sa ir det
nirheten som dominerar och distansen
som fér stryka pa foten. Det gor att ett
intyg riskerar att fi karaktir av partsin-
tyg snarare dn att vara ett intyg priglat
av omdomesgill medkinsla, siger Per
Magnus Johansson.
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Per Magnus Johansson ger sin syn pa
psykologintyg.

Han for ett vetenskapsteoretiskt reso-
nemang kring frigan om intyg:

- Hypotetiskt skulle man kunna tin-
ka sig att ritten i en virdnadstvist fir
ett intyg frdn vardera parten, och bada
ir lika positiva till den part de har trif-
fat och negativa till den part de inte har
triffat. Det ideala forhillandet skulle
da vara att bida psykologerna triffade
bada parter, lade ned lika stor méda pa
bada och att psykologerna kom fram
till samma omdéme om béda parter. P4
det sittet skulle pi sikt psykologkérens
trovirdighet i virdnadstvister oka.

Vad kan psykologen gira for att 6ka sin och
kdrens trovirdighet i dessa situationer?

- Ate alltid vara forsiktig vid intygs-
skrivande och bedomning samt att
alltid criffa bdda parter. Dessutom bor
man tinka p4 acc det ir klokast att vara
extra forsiktig nir man samtidigt har
en annan typ av relation, till exempel
en patientrelation, till personen som
onskar fa intyg. DA ir det svérare att
uppritthilla en god psykologetik och
samtidigt ett vetenskapligt férhillnings-
sitt, in om man kommer in frin en

annan utgingspunkt och med lika liten
kinnedom om bada parter.

Varfor begir personer intyg dd rditten
troligen inte vill ha dem?

- Situationen ir s laddad att det
driver minniskor till att gora det som de
tror kan vara det bista for dem, och till
att siga negativa saker om motparten.
Detta emotionella kraftfilt méste psyko-
logen st emot. En del psykologer tinker
att det dr att svika patienten att siiga nej
till att skriva intyg. Men psykologen for-
lorar da sin professionella identitet och
blir personligt involverad pi fel sitt. Det
starka emotionella filt som utstralar frin
patienten blir ocksa psykologens filt.

Hur kan psykologen undvika detta di-
lemma?

- Psykologarbetet innebir att férutse
vissa scenarier som kan intriffa, och
psykologen kan i férvig se vilka krav
som dr pa vig att akcualiseras. Psyko-
logen kan sitta en grins for patienten
genom att siga: "Om det blir en tvist,
och du vill ha ett intyg, ta d& kontakt
med nigon annan psykolog eller annan
person.”

Vad siger den anmdlde psykologen i kon-
takten med Etikrdder?

- Ofta kan psykologen reflektera
over det som har intriffat. Det var en
stressig situation och psykologen gick
med pa ndgot som han eller hon inte
borde ha gjort. Psykologen tillstir van-
ligen sitt misstag, det ir sillan han/hon
siger sig ha handlat riktig.

- Psykologers strivan att hjilpa andra
minniskor kan ibland ta sig uttryck i
mindre konstruktiva handlingar. Nir
de befinner sig framfér en desperat och
lidande minniska kan denna onskan att
hjilpa medféra att det kritiska tinkan-
det hamnar i bakgrunden. Detta kritiska
tinkande 4r nodvindigt att ha med sig
i sitt arbete, siger Per Magnus Johans-
son. W

EVA BRITA JARNEFORS
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Allvarliga brister
| WAIS-IlIs tilltorlitlighet

Testprofiler med lagre resultat pa arbetsminne
och snabbhet i WAIS-IIl bor tolkas med stor
forsiktighet, da detta far konsekvenser i saval
klinisk praktik som forskningssammanhang. Det
skriver psykolog och universitetslektor Gunnel
Ingesson, ansvarig for detta moment
pa psykologprogrammet i Lund.

tudenterna pa psykologpro-
S grammet i Lund far lira sig att

testa med WAIS-III *. Jag har de
senaste terminerna varit ansvarig for
detta moment pd programmet. Efter en
grundlig teoretisk och praktisk genom-
ging av WAIS-III 6var studenterna test-
ning pé varandra. Protokoll frin denna
6vning limnas till mig och jag kontrol-
lerar att de genomfért testningen och
protokollféringen pi ett korreke sitt,
och de far feedback pa sina protokoll.
Direfter ska de pa egen hand testa en
frimmande person. Denna testning ska
genomforas sé verklighetstroget som det
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ir mojligt. De intervjuar och observerar
testpersonen (tp), samt genomfor minst
13 deltest. De limnar in protokollet
till mig f6r kontroll, och direfter gir
vii grupp tillsammans igenom varje
protokoll och diskuterar hur man ska
bedéma svaren pd de verbala deltesten,
samt om vad och hur man kan uttala sig
om testpersonen. Studenterna skriver
ett utlitande som de fir individuell
feedback p av mig. Testpersonen fér
inte veta resultatet.

Jag brukar rekommendera studenter-
na att skriva in instruktionen fér varje
deltest i protokollet for att de lite ska

kunna administrera testet si som det

ir tinkt. Dessutom ska de ha manualen
vid sidan av hela tiden, fér att kunna
hélla reda pa till exempel i vilka fall
man far stilla foljdfragor. Studenterna
uppmanas att anteckna alla avvikelser
fran standardiseringen, och om de har
gjort fel i ndgot moment i instruktioner,
tidtagning eller dylikt.

Testpersonerna rekryteras av stu-
denterna sjilva, huvudsakligen p
institutionen. Det ir dirfor sannolikt
att testpersonerna har en normal eller
over normal kognitiv forméiga. Tvi krav
ska vara uppfyllda: att studenten inte
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kinner testpersonen, och att tp inte
har testats eller kommit i kontakt med
Wechlsertesten tidigare. Testpersoner-
nas namn uppges inte, endast kén och
lder dr kinda. Sammantaget ir det
min uppfattning att testproceduren ir
s& pass noggrant kontrollerad, att de
resultat som redovisas av studenternas
testningar ir tillforlitliga.

Laga resultat pa arbetsminne

Den forsta terminen som jag var ansva-
rig for WAIS-undervisningen noterade
jag att det var ménga vilbegivade tp
som fick ett osedvanligt lagt resultat

pé arbetsminnes- och snabbhetsindex.
Studenterna och jag spekulerade i vad
det kunde tinkas bero pd, men kunde

i minga fall inte se nigon rimlig och
logisk forklaring. Tp hade oftast varit
koncentrerade och fokuserade och hade
jobbat snabbt pa 6vriga tidsbegrinsade

test. Det var mycket f, om ens nigon,

Tabell 1. Deltestresultat

Deltest N M SD Min Max
Bildkompl. 138 12,24 2,77 5 18
Ordforrad 138 12,78 2,16 7 18
iﬁ:ﬂ;r B8 972 205 4 19
Likheter 138 13,34 3,05 4 19
Blockmonster 138 13,11 284 6 19
Aritmetik 138 12,83 232 8 18
Matriser 138 14,67 198 7 18
Sifferrepetition 138 10,28 2,63 4 18
Information 138 14,41 2,16 7 18
Bildarrang. 138 12,24 3,08 4 19
Forstaelse 138 1322 231 7 19
Symbolletning 138 10,99 2,70 5 17
Bokstavs-

Sifferserier 138 11,60 249 7 19
Figursammans. 22% 11,86 3,14 8 19

* Det laga N-talet beror pa att detta deltest ar frivilligt,
och har bara genomforts av 22 studenter.
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av tp som hade verkat omotiverade. Den
enda forklaring som verkade rimlig var
att arbetsminnes- och snabbhetstesten
ir av en si enkel och mekanisk karakeir
att vilbegivade individer inte ligger ner
s& mycket engagemang vid genomfor-
andet. Négra tp skulle ocksd kunna vara

“Manga valbegavade
testpersoner fick ett
osedvanligt lagt resultat
pa arbetsminne”

mera noggranna in snabba och dirfor fa
ett lagre resultat pd Symboler-Kodning
och Symbolletning.

Detta fenomen har emellertid uppre-
pats varje termin direfter och det har
fatt mig att fundera pd om det ir ett
systematiskt fel i normeringen, dtmins-
tone inom gruppen normalbegivade
och over.

Jag har dirfér fort in resultaten fran
de senaste fyra terminernas testningar
(totalt 168 stycken) i SPSS. De protokoll
dir studenterna har gjort fel vid admi-
nistreringen av testet har tagits bort
och 138 protokoll dterstir. Resultatet
redovisas nedan i tabellform. Testperso-
nernas alder varierade mellan 18 och 67
ar, den genomsnittliga dldern var 25 4r,
medianen 23 ar. Gruppen bestod av 62
min och 76 kvinnor.

Skalan ir 1 - 19 med 10 som medel-
virde i normgruppen. Standardavvikel-
sen (tabell 1) pa de flesta av deltesten
var ldgre 4n normen, som ir 3 skalpo-
ing, si avvikelserna beror inte pa en
stor spridning, eller manga “outliers”.
Medelvirdet pd samtliga dtta deltest,
som inte ingdr i arbetsminnes- och
snabbhetsindex, dr i genomsnitt 13,25.
Figursammansittning har inte medrik-
nats pi grund av lagt N-tal. Resultatet
pa snabbhetstestet Symboler-Kodning
ir det ligsta, under 10 skalpoing. Resul-
tatet pd arbetsminnestestet Sifferrepeti-
tion ligger strax over 10.

Det genomsnittliga resultatet pd
ovriga i Arbetsminneindex inga-
ende deltesten Aritmetik (12,83) och

Bokstavs-Siffer-serier (11,6) ligger inte
lika anmirkningsvirt ligt, sa det 4r i
hog grad Sifferrepetition som drar ner
medelvirdet.

Nir det giller Snabbhetsindex ligger
bida medelvirdena forhillandevis ligt,
Symboler-Kodning (9,72) och Symbol-
letning (10,99), sa bida deltesten bidrar
till ete ligre medelvirde, dven om
Symboler-Kodning bidrar mest.

Aven hir ser vi att standardavvikelser-
na nir det giller heltest- och indexresul-
taten dr ldga, samtliga ligre 4n normen
som dr 15. Medelvirdet pd snabbhetsin-
dex ligger i sarklass lagst, pd drygt 101
indexpoing (medelvirdet i normgrup-
pen ir 100), mer dn en standardavvi-
kelse lagre 4n samtliga 6vriga helskalor
och index, utom Arbetsminne som
ocksa ligger avsevirt ligre dn ovriga, pd
109 poang.

Det ir signifikanta skillnader, berik-
nat med t-test (p<.000), mellan ST och
samtliga 6vriga helskale- och index-
skalor samt mellan AMI och samtliga
ovriga skalor. Skillnaden mellan AMI
och SI var ocksa signifikant (p<.000),
vilket pekar pé atc Snabbhetsindexet
utmirker sig mest som visentligt ligre
in 6vriga index.

Felaktig normering
Vad denna diskrepans mellan 6vriga
index och snabbhets- och arbetsmin-
neindexen beror pa ir svirt att siga.
Den mest uppenbara forklaringen ér att
WAIS-III ir felnormerat. Emellertid,
som alla vet, ir WAIS-III inte normerat
pé en svensk population. En hypotes
skulle vara att amerikaner av nigon
anledning presterar bittre pa snabbhets-
testen och sifferrepetition dn svenskar.
En tredje hypotes ir att vissa begava-
de personer blir mindre motiverade att
prestera sitt bista pa enkla mekaniska
deltest, som man skulle kunna karak-
tirisera Symboler-Kodning, Symbol-
letning och Sifferrepetition. Man har
sett en liknande tendens i WISC-1V,
dir 63 intellectually gifted” barn hade
medelvirden pé verbal forstelse pd 124
poing, pd Perceptuell organisation 120
poing samt 112 och 110 pd arbetsminne
och snabbhet respektive (Wechsler
2003). Den senare hypotesen motsigs av
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Tabell 2. Heltest- och Indexresultat

N M SD Min Max
Fullstiandig 1K (HIK) 138 118,70 11,46 83 147
Verbal IK (VIK) 138 117,70 11,18 84 139
Performance IK (PIK) 138 116,61 13,28 84 155
Verbalt Forstéelse Index (VFI) 138 119.80 12,53 g2 145
Perceptuellt Organisations Index (POI) 138 121,33 13,23 88 150
Arbetsminne-Index (AMI) 138 109,04 12,14 82 150
Snabbhets-Index (SI) 138 101,83 13,92 73 140

det faktum att det i foreliggande studie
inte fanns nigon signifikant korrelation
mellan prestationen pa Sifferrepetition
4 ena sidan och Symboler-Kodning &
andra sidan, det vill siga de deltest som
lig lagst. Det innebir att det inte ir
samma individer som presterar ligre pd
Sifferrepetition som fir ett ligre resultat
pd Symboler-Kodning. Det var inte hel-
ler de med den hégsta begivningsnivin
(> 120 HIK) som hade storst diskrepans
mellan indexen.

En fjirde mojlig forklaring ir act det
ir de ovriga deltesten och indexen (VFI
och POI) som ger ett for hogt resultat
i stélllet, en hypotes som skulle kunna
ha visst fog for sig, eftersom den kli-
niska erfarenheten som méanga svenska
psykologer gjort dr att WAIS-III ir for
?snille” i jimforelse med exempelvis
WISC-III.

Ytterligare en forklaring skulle kunna
vara att arbetsminne och snabbhet ir
funktioner som inte ir normalférdelade,
men det behdvs mera forskning for ate
stoda den hypotesen.

Sammanfattningsvis kan man konsta-
tera att de uppmitta diskrepanserna inte
har nigon entydig férklaring.

Konsekvenserna av resultatet
Konsekvensen av dessa resultat ir att
man bor tolka prestationen pi de deltest
som miiter arbetsminne och snabbhet
med stor forsiktighet, &tminstone om
testpersonen i 6vrigt har genomsnit-
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tliga eller 6vergenomsnittliga resultat pa
WAIS-IIL I kliniska sammanhang ir det
inte ovanligt att man fister sirskild vike
vid testresultat pd arbetsminne, i syn-
nerhet vid frigestillningar som ADHD
och dyslexi. Det ér vil kiint att individer
med dessa funktionsnedsittningar
brukar ha svérigheter nir det giller

just arbetsminne (Rapport, Alderson,
Kofler, Sarver, Bolden & Sims, 2008;
Snowling, 2009).

I dyslexisammanhang har Kaufmann
(1994) till och med myntat begreppet
SCAD-profil som ett observandum for
dyslexi, vilket innebir en ”dipp” i de
fyra deltesten i WISC III: Symbollet-
ning, Kodning, Aritmetik och Siffer-
repetition. Tre av dessa deltest i WAIS-
II1 ligger alltsd osedvanligt ligt i en
grupp som ir normal- och éverbegivade
enligt ovanstiende resultat. I grupperna
individer med ADHD och dyslexi dter-
finns personer pé alla begivningsnivier.
Det innebir att man bér vara varsam
med att dra slutsatser som grundar sig
pé profiler med et relativt sett ligre re-
sultat inom arbetsminne- och snabbhet-
sindex. I forskningssammanhang ir det
inte ovanligt att arbetsminne mits just
med deltesten i WAIS-III, vilket in-
nebir att resultaten i dessa fall kan vara
otillférlitliga.

Ny normering
Sverige sigs vara ett for litet sprikom-
rdde for att det ska vara ekonomiskt

foérsvarbart att normera exempelvis
WALIS pa en svensk population. Testen
skulle bli allefér dyra om si skedde. Det
innebir emellertid att vi inte kan lita
pé de resultat som vi fir vid en testning
med WAIS-III. Det har som tidigare
nimnts bland psykologer diskuterats en
hel del kring skillnaden i resultat mellan
WISC-III och WAIS dir man sett att en
individ fir genomsnittligt hogre IK vid
testning med WAIS in med WISC. Den
jamforelse som gjorts mellan WISC-
IV och WAIS-III visar dock inte pd en
sddan skillnad (WISC-IV, 2007), men
den kliniska iakttagelsen kvarstar.
Sammantaget finns det mycket som
pekar pd att WAIS-III 4r ett instrument
som har flera brister i sin tillforlitlighet,
vilket ir allvarligt eftersom vi inte
har s ménga andra
moderna intelligenstest
att tillgd. Férhoppnin-
gen dr dirfor att, nir
nista version av WAIS
kommer till Sverige,
en normering gors pa
en representativ svensk
population.

o WA T
s )

GUNNEL INGESSON

Psykolog, fil dr, specialist i neuropsykologi
och klinisk psykologi, Universitetslektor vid
Institutionen fér psykologi, Lunds universitet

* WAIS-IIl &r det mest anvénda testinstrumentet for att
beddma allmanintellektuell niva hos vuxna personer. De fyra
index som beraknas ar VFI (Verbalt Forstaelse Index), POI
(Perceptuellt Organisationsindex), AMI (Arbetsminnes-Index)
samt S| (Snabbhets-Index). 138 normal- och vélbegavade
personer testades. Resultatet visade pa avsevart lagre re-
sultat pa AMI och SI, i synnerhet p& deltesten Sifferrepetition,
Symboler-Kodning och Symbolletning.
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En vision om framtidens

ag ska villigt erkiinna att nir jag
bérjade pa psykologprogrammet
2006 tinkte jag: nu ir jag inne,
och nu ska jag se till att gora det
till en exklusiv klubb for mig och mina
jimnariga kursare. Ju firre psykologer
desto hégre 16n och fler intressanta
arbeten for oss blivande psykologer.
Nir Karolinska Institutet och Mitt-
universitetet i Ostersund startade nya
utbildningar blev jag skeptisk.

Nu har jag tinkt om.

Sedan min sambo blev arkitekt har vi
under dren jaimfért vira respektive yr-
keskarer. Det ir sldende att psykologer
och arkitekter delar s& minga gemen-
samma problem. Vi har en uppblast
sjilvbild som vi odlar for oss sjilva.
Sjilvbilden handlar om hoga ideal,
exklusivitet och akademisk snobbism.
Samtidigt lider vi av diligt sjalviortro-
ende och en bristande tillit att forsvara
vira ideal annat 4n med symbolpolitik.
Den gloria vi ser runt oss sjilva falnar
i verkligheten, dir saknar vi reell makt
och politiskt inflytande. Arkitekterna
kimpar med troga planeringsférfaran-
den, byrékratiska beslut och blir oftast
overkorda av bestillarna: ingenjorerna
hos de enorma byggbolagen. Byt ut
byggbolag och politiker mot landstinget
och mot likarna i vita rockar s forstir
du sjilv.

| DANMARK DAREMOT har arkitekterna

en annan stillning. Dir utbildas lika
manga arkitekter fastin antalet invéna-
re dr hilften av Sveriges. Arbetsloshe-
ten bland arkitekter ir lika hog/ldg som
hos oss (konjunkturberoende bransch).
Behovet av arkitekter borde rimligen
vara ungefir lika stort som i Sverige.
Men i stillet for arbetslshet finner
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arkitekterna nya arbetsmojligheter
som bestillare i offentliga och privata
sammanhang runt om i samhillet. P4
s& sitt finns det kunnande, kompetens
och forstielse for arkitekters f6rmaga
och perspektiv pa ett helt annat site i
Danmark in i Sverige. De danska ar-
kitekterna har dirfor hogre status och
storre inflytande dn i Sverige.

Jag tror att svenska psykologer har
ndgot att lira av danska arkitekter. Det
ir dags att sluta tro att man far infly-
tande gratis. Inflytande ir ndgot man
fortjanar. Framtidens melodi fér psyko-

Psykologin ska
gora sig oumbarlig
for medborgarna

login pa 2010-talet kanske ir att pé sikt
férdubbla antalet utbildningsplatser pa
psykologprogrammet utan att sinka
kvalitén. Om nagot: Hoj kraven i linje
med vad Studeranderidet foreslagit hir
i Psykologtidningen tidigare.

VI MASTE SLUTA betrakta psykiatrin som
den viktigaste arbetsplatsen for psyko-
loger. Lit likarna ta hand om ett orga-
nisatoriskt sjunkande skepp dir pinnar
ir hardvaluta. P4 sikt kommer mjukare
virden och psykologisk kompetens att
f4 okat inflytande. Satsa i stillet pa att
lobba fér psykologer pa vardcentraler,
skolor, foretag och arbetsplatser. De
psykologer som i dag inte fir arbete
inom traditionella psykologverksamhe-
ter kommer i stillet att vara attraktiva
for arbetsmarknaden. Som generalis-

h

psykologi

ter med vana att leda andra ir vi som
klippta och skurna for en globaliserad
ekonomi.

UNGA MANNISKOR HAR en annan respekt
och férstéelse for psykologers kunnan-
de. Vi méste inse att vi maste uppvakta
morgondagens beslutsfattare. Kommer
de inte till oss fir vi bjuda in oss sjilva
till Stureplanscentern, mingla med
piratister, triffa ungsossar pa Sveavigen
och ge visitkort till nya moderater”.

Finns naturliga métesplatser dir unga
psykologer umgas med politiker kom-
mer vi i sinom tid att bli anlitade, kon-
sulterade och fi méjlighet att paverka
politiken oavsett vem som vinner valen.
Om tio &r ska det vara lika sjilvklart att
en psykolog ir med vid runda borden
som en ingenjor, ekonom, statsvetare
eller likare. Ligg dirtill tdta kontakter
med medievirlden och med patient- och
anhoérigforeningar som for vir talan.

Det ir dags att psykologin pa allvar
etablerar sig som en vetenskap och
ett yrkesskra for framtidens samhille.
Psykologin ska gora sig oumbirlig for
medborgarna. Det ska vara sjilvklart for
politiker och beslutsfattare att inkludera
psykologer i foretag, styrelser, forsk-
ningsrad och nitverk. Bide lokalt och
globalt. For det krivs ett radikalt nytin-
kande dir psykologin erkinner sig sjilv
som tillrickligt kunnig och kompetent
for att ta sig an uppgifter som ansetts
for svara.

Om vi sjilva slutar be om ursike for
var kompetens och betraktar oss som
naturliga samarbetspartners kommer
andra att gora detsamma.

JONAS MOSSKIN
Psykologstuderande
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Forbundsjurist Camilla Damell svarar pa juridiska fragor som
ror psykologers yrkesutdvning, juridiska ansvar, sekretessfragor,
journalféring, testhantering, anmalningsplikt vid misstanke om
brott och mycket annat. Ingenting ar for stort, eller for litet.

FOTO: TOMAS SODERGREN

Har du fragor som ror din yrkesprofession — tveka inte! Mejla oss.

Test ska skyddas fran insyn

FRAGA: Pa var arbetsplats fors en
diskussion om hur testmaterial ska
hanteras och férvaras. Vad galler
egentligen?

Férbundsjuristen svarar:
Resultatet av genomférda psykologiska
test anses utgora vasentliga uppgifter
for patientens vard och behandling och
ska darfor sparas i patientens journal
tillsammans med psykologens utla-
tande. Resultatet fran psykologiska test
kan redovisas pa olika satt, antingen
genom att resultatsammanstallningen
i protokollet bifogas journalen eller att
resultatet sammanfattas pa annat satt
i journalen eller skrivs in i psykologens
utldtande.

Psykologiskt testmaterial i dvrigt som
innehaller patientuppgifter anses ocksa
utgdra en journalhandling och maste

sparas. En viktig fraga ar hur dessa jour-
nalhandlingar ska férvaras for att skydda
testen fran insyn av obehériga.

Att testuppgifterna i psykologiska test
ar okénda for patienten, ar en grundférut-
sdttning for att testen ska fungera for sitt
avsedda andamal och kunna anvéndas
med tillforlitliga resultat. Fran ett pa-
tientsékerhetsperspektiv ar det darfor
viktigt att varna skyddet for testuppgifter
i psykologiska test, och all spridning av
innehallet i psykologiska test &r ndgot
som i mojligaste man bér motverkas. Av
den anledningen &r ocksa standardiserade
psykologiska test omgérdade av sekretess
enligt 17 kap 4 § offentlighets- och se-
kretesslagen. De uppgifter i psykologiska
test som skyddas av instrumentsekretes-
sen ar sjalva testuppgifterna, det vill séga
fragor, pastaende och instruktioner till
patienten. Resultaten omfattas daremot

inte av instrumentsekretessen. Detta
innebér att delar av testmaterialet dven ar
sekretessbelagda gentemot patienten och
pa nagot satt maste markeras eller hallas
avskilt frén patientens 6vriga journal.

Testmaterial som innehaller testupp-
gifter ska séledes forvaras sa att endast
behdriga testanvandare har tillgéng till
materialet. Det maste dock antecknas i
patientens journal att det finns journal-
handlingar i form av testmaterial och var
de forvaras. B

CAMILLA DAMELL
FORBUNDSJURIST

Las mer:
Socialstyrelsens handbok till stéd fér
tilldmpning av féreskrifterna (SOSFS
2008:14) om informationshantering och
journalféring i hélso- och sjukvarden (www.
socialstyrelsen.se).
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"Vi saknas i samhallsdebatten”

Region Skane har sankt PTP-I6nerna med nérmare
3000 kronor, vilket uppror saval psykologstudenter som
Psykologférbundet. Men sedan hander ingenting, skriver
psykologstudent Martin Hedman, som uppmanar till handling.

Isamband med att Re-
gion Skane beslutat att
sinka PTP-16nerna rejilt har
diskussioner inom psyko-
logkéren paborjats. Inom
Psykologforbundet ir man
upprord och hinvisar till
sina stora avvikande lne-
ansprik fér PTP-psykologer.
Psykologstudenter uttrycker
starkt missnoje 6ver beslu-
tet. PTP-lonerna blir ett hett
samtalsimne inom kéren.
Men sedan hinder ingen-
ting.

Psykologforbundet har
i sin stindiga kamp for att
oka inflytandet och psykolo-
gers virde inom psykiatrin
kommit att inta en "offer-
roll” dir medvetenheten om
psykologers kompetens och
potential ses som sjilvklara
inom karen. Samtidigt fills
bittra kommentarer Sver att
psykologers arbete inte alltid
far det gehor som det for-
tjdnar. Att stindigt behova
overtyga verksamhetschefer
inom olika forvaltningar
om psykologers virde blir
da verkningslést eftersom
problemet ir grundat i sam-
hillets ofullstindiga bild av
psykologer och den psykiska
ohilsan.

| DAGSLAGET SKER majoriteten
av diskussionerna inom ki-
ren pd ett vetenskapligt plan
dir behandlingsmetoders
effektivitet och psykologiska
teorier fods, kritiseras och
revideras. Diskussionerna

ir viktiga men tenderar
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att réra sig inom begrin-
sade kretsar dir deltagarna i
diskussionerna blir en sluten
grupp bestdende av interna
experter. Minniskor som
inte har insikt i (eller for den
delen intresse av) den psyko-
logiska vetenskapsdebatten
far siledes ingen information
eller uppfattning om psyko-
logers verksamhet.

IBLAND KAN visserligen dis-
kussionerna pa detta plan
dven fa en del utrymme i
den samhilleliga debatten,
men bara om de innehéller
tillrickligt kontroversiella

Lyckas vi
inte bryta var
tystnad forblir
vi en isolerad

grupp

inslag. Vad som dessutom ir
orovickande dr den medve-
tenhet om denna slutenhet
som tycks existera bland
yrkesverksamma psykologer.
Provocerande debattartiklar i
dagstidningar f6rblir obesva-
rade och kritiseras i stillet i
det tysta.

Denna slutenhet méste
brytas! Om betydelsen av
psykologers arbete ska kunna
spridas och férindringar
skapas avseende véra forut-

sittningar maste vi borja ta
mer ansvar for vir profession
och ge samhillet mojlighet
till insikt i vért arbete. Detta
miste ske genom ett okat
medialt deltagande som dir-
med flyttar diskussionerna
frin ett slutet forum till ett
mer 6ppet. Vir professions
utveckling dr beroende av det
samhilleliga stédet. Var tyst-
het har bidragit till ridande
kontroverser avseende psyko-
logers virde och instillning-
en till psykisk ohilsa inom
psykiatrin och sambhiillet ge-
nerellt. Konsekvenserna blir
firre psykologer pd avdel-
ningar som ir i behov av vér
kompetens - och forsimrad
loneutveckling. Darutover
mirks dven ett 6kat ansprik
frin andra yrken pa psyko-
logins omraden som riskerar
att skapa en foérenklad bild av
psykisk ohilsa.

VI MASTE AVEN viga ta klivet
ut frin vira egna forestill-
ningar kring psykologens
traditionella arbetsuppgifter
och befista positioner inom
organisationer som
ger mojlighet till 6kat
inflytande pa en hogre
niva. De personer som
Psykologférbundet

for diskussioner med
inom de olika for-
valtningarna borde

i storre utstrickning
vara psykologer. Och
var frinvaro hogre upp
i hierarkin innebir
naturligtvis minskade

mojligheter for ett forind-
ringsarbete som gynnar vér
profession.

Vad vi har férbisett i var
stindiga strivan efter att
befista den tillimpade psyko-
login i vetenskapen och vir
klientfokusering, ir vikten
av var egen utveckling som
yrkesutdvare och profes-
sion. Lyckas vi inte bryta vir
slutenhet och formedla vér
kompetens till samhillet,
riskerar psykologprofessionen
bli en till synes isolerad grupp
vetenskapsmin som yrkes-
missigt méste hivda sig inom
omréiden som for dem sjilva
tycks sjilvklara. Psykologfor-
bundets kamp fér psykologers
virde kommer
verkningslést
att fortsitta
och arbetet
for att fa upp
PTP-16nerna
kommer att
forsvaras.

MARTIN HEDMAN
Psykologstudent
Lunds universitet

lasning P

WWW.psyko\og’t

idningen.se
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"Psykologtidningen blir mindre vardefull”

Den nedbantade utgivningen av Psykologtidningen
innebar en vingklippning av papperstidningen med
budskapet att tidningen ar mindre vardefull att for-

svara. Det skriver psykologstuderande Martin Barjed

och Marja Rudenhed.

Den aktuella vingklipp-
ningen av Psykologtid-
ningens pappersupplaga, frin
14 nummer per 4r till tio, gir
stick i stiv mot en av de mera
férnimliga poingerna med
tidningen, en poing som vi
som psykologstudenter for-
modar alltemellanit forbises.
Tidningen utgdr for studen-
ten ofta den férsta konkreta
kontakten med Psykologfor-
bundet. Manga ginger bildar
den likasi en inledande
kontaktyta med de i profes-
sionen redan verksamma. I
bekantskapen med tidningen
smilter undan fér undan bil-
den av forbundets kurs och
maélsittningar ihop. Samti-
digt ér tidningen en vilkom-
nande gest in i gemensamhet
(till yttermera visso kanske
den enda praktiska bekriftel-
sen pd medlemskapet under
fem ars studietid).

PSYKOLOGTIDNINGEN fungerar
som en spegel for identifie-
ring. Nir denna spegel for
studenten kastar allt svagare
ljus 6ver professionen (och
mojligen borjar te sig smatt
krackelerad i kanterna), mat-
tas emellertid nyfikenheten
och séledes dven identifie-
ringen med vad hon ser.
Parallellt far hon sig till livs
det timligen motsigelsefulla
budskapet att den officiella
terspeglingen av en pro-
fession pa uppging genom
facktidningen tonas ned.
Forvisso ett tankvirt faktum
att detta sker i samma veva
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som en populirvetenskap-
lig psykologitidskrift pejlar
att allminheten intresse for
psykologi ir stort nog for
nyetablering av en tidskrift.

Alltnog. Saken ir den, att
om nu identifieringen och
nyfikenheten pa férbundet
lakas ur, bér den naturliga
féljden vara att nyfikenheten
ocksd pa professionsfrigor
dimpas, frigor som for
ovrigt i inte sdrskilt stor om-
fattning kommer studenten
till del i utbildningen.

Vart soker hon sig da? For-
vintningen ligger pé nitet
forstds och pa férbundets
egna sidor dir. Fast i kon-
kurrensen pa internet stir
nippeligen en fullddig ersitt-
ning till buds fér det - just -
psykologiska virde, som den
tredimensionella facktidskrif-
ten skinker studenten i sin
nyborna orientering i gebitet.
En orientering som om den
understdds, logiskt borde dra
i riktning mot férbundet och
engagemang dir.

Lite mera surf gottgdr
inte kontakten med en pap-
perstidning som (i bista
fall) varje ging lika ny som
vilbekant, regelbundet gor
hembesok via brevlidan.

MEN EN SARGAD papperstid-
ning blir foérstés ett sjilv-
uppfyllande argument. En
minskning av antalet utgivna
nummer per ar betyder
tvivelsutan vingklippning
och nigonting mindre
virdefullt att forsvara. Om

annonser utgor en vital del
av tidningens birkraft och
attraktionskraften genom
minskad synlighet och
dirmed digniteten som an-
nonsforum grops ur, nalkas
den neratgdende spiralen.
Antagligen inte med foljden
platt fall (medel tillskjuts
fran forbundet), men moj-
ligheten att pd nytt skjuta i
hojden har undergrivts.

MOTMEDLET SKULLE vara inves-
teringar som borgar for ett
langsiktigt bygge med ling-
siktiga virden satta i férsta
rummet, av de slag som vi
hir har forsoke framhélla.
Genom att tvirtom arbeta
for att gora tidningen mer
frekvent, firgstark, initierad,
bred, aktuell och attraktiv,
bereds frisk luft under de
visserligen redan naggade

vingarna. Och utsikter bjuds
att frdn mera virdig hojd,
bevara blicken for de virden
som pa lang sikt gagnas av
en tidning stadd i utveckling
med blicken framic. B
MARTIN BARJED
MARJA RUDENHED
Psykologstuderande,
Orebro universitet
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Psykologin till salu

— Psykologin har blivit en vara, skriver férbundsord-
foranden Lars Ahlin i ledaren (Psykologtidningen
1/10). Men ska vi psykologer lata marknaden be-
stamma vilken psykologisk kunskap som ska fram-
jas? Det undrar psykologstudent Peter Holmquist,
som efterlyser ett kritisk tdnkande.

rofessor emeritus Alf

Nilsson tar i Psykologtid-
ningen, 1/10 upp en friga som
ir beklimmande frinvarande
i den allminna debatten —
marknadsanpassningen av

psykologin.

P4 de flesta samhiillsare-
nor har psykologin tagit steg
framat och sirskilt medialt dr
psykologin ett imne som tar
mer och mer plats. Tidningar
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> sdsom Modern Psykologi och M

Hdilsa/Psykologi finns numera
liteillginglig hos nirmaste
tidningsforsiljare eller mat-
butik. Med detta i dtanke ir
det dnnu mer f6rbryllande
med frinvaron av en debatt
kring hur detta piverkar
psykologin som imne, de
minniskor som psykologin
har som syfte att uttala sig
om och de samhillsinstitu-
tioner som anvinder sig av
psykologi som redskap. Det
verkar i stillet som att man
naivt antar att ”ju mer, desto
bittre” ir det mest passande
forhallningssittet och att
man mer eller mindre ska
delta i marknaden pa ett
okritiskt sitt.

I SAMMA NUMMER av Psyko-
logtidningen tar Lars Ahlin

i sin ledare upp att psyko-
login tagit en storre plats i
samhillet under decenniet
som gitt. Han anser att den
okade valfriheten troligtvis
inte avstannar och att det
som man dirfér bor inrikta
sig pa dr att kvalitetssikra
denna ”vara”, som Ahlin
bendmner psykologin, till
kunderna. Reflektion kring
om psykologi nu dr en vara
bland andra, och i s3 fall
vilka konsekvenser detta
forhéllningssite kan ge lyser
helt med sin frinvaro.

Detta ir ett prima exem-
pel pd den okritiska hall-
ning som, bland andra,
Psykologtidningen uppvisar till
marknadsanpassningen, samt
ett bevis pd hur snabbt och
lict man kan gomma, och
mahinda glomma, foljderna
av sidana omskrivningar i fin
retorik. Psykologin har aldrig
varit ett neutralt kunskaps-
omride, som endast har en
deskriptiv funktion, utan har
alltid haft tillimpningar gil-
lande mer eller mindre expli-
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cit reglering och normering
sedan dess uppkomst som ett
eget dmne’.

Vill vi psykologer da lita
marknaden bestimma vilken
psykologisk kunskap som
ska frimjas, med det troliga
resultatet att marknadens
ekonomiska behov premieras
framfér allt annat? Vad som
da avgor vad en minniska
Yegentligen 4r”, vad som ska
behandlas i terapi eller vad
som ska definieras som psy-
kologi dr nigot som 6verlits
till ekonomin att bestimma
- en ekonomi vars paverkan
pa psykologin limnas helt
oreflekterad>.

Risken finns, precis som
Alf Nilsson skriver, att mark-
nadsanpassningen i det l1dnga
loppet kommer bli ett dyrt
pris att betala for vér kira
psykologi.

PETER HOLMQUIST
Psykologstudent,
Linkdpings universitet

"Henriques, J, Hollway, W, Urwin,

C, Venn, C, & Walkerdine, V (1984).
Changing the Subject — Psychology,
Social Regulation and Subjectivity.
London: Routledge.

2 Kvale, S (2003). The Church, the
Factory and the Market: Scenarios
for Psychology in a Postmodern Age.
Theory & Psychology, 13(5), 579-603.
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Musik och
upplevelser

STARKA
MUSIK-
UPPLEVELSER

—musik &r mycket

mer an bara musik
Av Alf Gabrielsson
Gidlunds forlag,
2008

@ Alf Gabrielsson, professor
emeritus i psykologi vid Upp-
sala universitet, presenterar en
stor undersékning om starka
musikupplevelser. Manniskor

i olika aldrar berattar om sina
musikupplevelser som katego-
riseras i olika starka reaktioner,
till exempel inre bilder, kanslor,
nya insikter, bekréftelse och
religiésa upplevelser. Forfat-
taren havdar att det ocksa finns
manga likheter med upplevel-
ser inom andra konstnarliga
omraden sasom litteratur,
bildkonst och dans.

Boken innehaller dven avsnitt
om att sjélv framféra musik och
sjunga i kor liksom musik vid
forélskelse, sjukdom, begrav-
ning, i naturen samt fran och i
annan kultur.

Ramen utgdrs av musik-
psykologin som studerar hur
man upplever och reagerar pa
musik.

NYTT | TRYCK

Mangkulturell
vard och omsorg

MANSKLIGA
MOTEN OVER
GRANSER

—vard och social
omsorg i det mang-

kulturella samhallet
Av Carl Martin
Allwood & Per Johnsson (red)
Liber, 2009

@ | Sverige finns 1,4 miljoner
méanniskor fran andra lander
med olika bakgrund, kultur och
historia. Nar de soker medicinsk
eller psykologisk behandling
hander det ibland, enligt forfat-
tarna till denna antologi, att de
moter vard- och myndighets-
personal med kunskapsbrister
i att hjélpa och stédja man-
niskor med annan bakgrund &n
svensk.

Den hér boken kan fylla igen
nagra av dessa kunskapsluckor.

Boken tar upp: barn och
vuxna i asylprocessen, post-
traumatiska tillstand hos flyk-
tingar, smértans psykologi och
fysionomi, hedersrelaterat vald
och den svenska primarvardens
mote med invandrare — for att
né@mna nagra exempel.

NYTT | TRYCK

Balansen mellan
synd och dygd

DEN FJARDE % ?
ALDERN "
Av Patricia Tudor-
Sandahl

Brombergs, 2009

@ Vad ar malet med mitt liv?
fragar sig Patricia Tudor-San-

dahl, psykolog, psykoterapeut
och fil dr i pedagogik. Hon &r
en mycket anlitad foreldsare
och har givit ut 13 bécker,
varav Den tredje aldern hand-
lade om aren mellan 50 och
70. Snart fyller hon 70 &r, och
star infor en ny fas i livet, "den
fjarde aldern”.

Med hjélp av syndabegrep-
pet i de sju dédssynderna visar
forfattaren att de kénslor som

dédssynderna representerar
finns narvarande i alla man-
niskors liv. Hon problematiserar
ocksd dygdebegreppet. Mot
kanslor som avund, vrede, girig-
het och vallust staller hon kanslor
av férndjsamhet, medkansla, ge-
nerositet samt intimitet. Forfat-
tarens tes ar att medvetenhet om
att det finns en dygd fér varje
synd, hjalper ménniskan att finna
balans och bli helare.
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Aktivt forandringsarbete

i relationsfokuserat symboldrama

® Psykolog Marta Cullberg
Weston tar sin utgingspunkt
i senare tids hjirnforskning,
som tydligt visar att var
sociala hjirna, var forméga
att reglera och reflektera éver
véra kinslor och handlingar,
utvecklas i vira nira rela-
tioner. Samtidigt piminner
hon om betoningen inom
psykologin av den tidiga an-
knytningens betydelse, sdvil
som det autentiska motets
betydelse for framgang i det
psykoterapeutiska arbetet.
Med andra ord méter vi hir
ett tvirvetenskapligt avstamp
infér bokens huvudtema,
nimligen betydelsen av
dialog, kommunikation och
relation i det i symboldramat
iscensatta métet och arbetet
med det inre barnet.

Vi fér f6lja det terapeutiska
arbetet med tre klienter plus
en konsultation dir samtliga
tidigt i livet, blivit 6vergivna
av en eller bada forildrarna.
Inte sillan finns erfarenheter
av det som Marta Cullberg
Weston kallar ”vardags-
trauman” som till exempel
skilsmiissor eller plotsliga
doédsfall i familjen, trauman
som barnet inte ftt hjilp att
forstd och bearbeta. Utifran
sitt barn-jag och tinkande
har barnet bildat en egen
forstaelse och tolkning av
detta obegripliga som drab-
bat familjen, vilket medfért
icke rationella och ofta
felaktiga forestillningar om
orsakssamband och hindelse-
forlopp.

Nya minnesspar

For att 3 en bild av vad som
har hint och vad som paver-
kat klientens forestillningar
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LAR KANNA DIG
SJALV PA DJUPET

— mot ditt inre barn

Av Marta Cullberg Weston.
Natur och Kultur, 2009.

kring sig sjilv och andra
fokuserar Marta Cullberg
Weston pa vad som kan
ha hint i relationen till de
moénstergivande vuxna.

Det inre barnet

Ett symboldramamotiv som
hon anvinder ir till exempel
’forestill dig en kinslo-
missigt besvirlig situation
tillsammans med mor/far”,
ett tema som ofta féder en
spontan aldersregression.
Det barn som dyker upp pa
scenen ir ofta i den &lder
som han/hon faktiskt var nir
denna scen en ging utspelade
sig. Barnet har ofta upplevt
sig illa behandlat, icke sett
eller bekriftat och det blir
snart uppenbart att klienten
behover lira sig att ta hand
om sig sjilv pa ett bitere site,
det vill siga nu som vuxen bli
en bittre forilder till sig sjilv.
Marta Cullberg Weston gér

i exemplen genomgiende
mycket snabbt, ibland redan
i forsta dramat, aktivt in

for ate reparera och sd att
siga f4 till stdnd ett nyte, for

klientens sjilvkinsla, mera
konstruktivt utfall. Ifall inte
nigon annan vuxen finns pd
plats, foreslar hon att klien-
tens vuxna jag stiger in for
att i dramat virna, skydda,
trosta och stédja det inre
barnet.

Det terapeutiska arbetet
koncentreras pi att ge barnet
moijlighet att uttrycka sina
behov och kinslor medan
terapeuten och den vuxna
klienten lyssnar aktivt och
bekriftar. Detta for att bygga
upp nya, for klienten och
sjilvaktningen mera kon-
struktiva minnesspir och
forestillningar som si smé-
ningom kan ersitta de gamla.
Terapeutens engagerade och
kinslomissigt aktiva delta-
gande kommer samtidigt att
std modell f6r hur man kan
forhilla sig kinslomassigt
lyhord och aktivt deltagande
till sitt egna inre barn i alla
dess olika &ldrar.

Marta Cullberg Weston
kallar i boken sitt arbete for
en relationsfokuserad form
av symboldrama. Den skiljer
sig till vissa delar frin den
visualiseringsteknik som pa
1950-talet utvecklades av den
tyske professorn Hanscarl
Leuner och som den Svenska
Symboldrama-féreningen
sedan 1970-talet formedlat
i sin terapeututbildning och
som fortfarande féresprakas
av manga symboldrama-
terapeuter. Den klassiska
symboldramametoden ir en
i grunden psykoanalytiskt
orienterad metod dir klien-
ten forvintas vara jag-stark
och ha kraft och formiga
att under avspinning pd
egen hand och frén sitt inre

BOKRECENSION

sjilv skapa de internaliserade
jag-stodjande och skyd-
dande inre rum, personer
och krafter som behovs for
att de terapeutiskt helande
processerna ska komma
igang. Det kliniska arbetet
med jag-svaga, traumatiserade
och dissocierande klienter
har under &ren successivt
drivit fram ett behov av att
modifiera symboldramatera-
peutens arbetssitt i riktning
mot ett mera aktivt stdd-
jande, hallande och drivande
forhallningssitt. Frin tyska
symboldramaterapeuter har vi
pé senare ar till exempel fatc
beskrivningar av symboldra-
ma med svrt traumatiserade
klienter dir en korsbefrukt-
ning av terapeutiska metoder
sker bland annat genom att
kognitivt orienterad fobitri-
ning integreras i en for 6vrigt
psykodynamiskt orienterad
symboldramaterapi.

Lattillgangligt sprak

I denna bok visar Marta
Cullberg Weston sig vara en i
Sverige aktiv, palist och enga-
gerad psykoanalytiskt skolad
symboldramaterapeut som ir
oppen for att i site klientar-
bete integrera olika metoder
till exempel mera kognitivt
regisserande metoder i det
klassiska symboldramat.

Hon ger i sina exempel
prov pa en personlig, spontan,
inkdnnande och medkin-
nande terapeutisk arbets-
stil. En stark kinslomissig
nirvaro finns genomgdende i
boken som genomsyras av ett
littillgingligt sprik med ett
direke tilleal som gor boken
synnerligen littlist och litt
att forsta.

Aven arbetet med klien-
ten presenteras littsamt och
enkelt, inget av bristande tillit
och/eller terapeutiskt mot-
stind och kringel presenteras.
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BOKRECENSION

Kanske kan lisaren fa
intrycket att terapi med
symboldrama alltid gér si
fort och litt, vilket natur-
ligtvis inte ir fallet. De
klienter som uttryckligen
soker symboldrama ir dock
ofta vilorienterade i olika
former av terapimetoder,
har ofta gétt i psykoterapi
tidigare och redan bekantat
sig med metoden savil som
med Marta Cullberg Weston
och hennes arbetssitt genom
hennes tidigare bocker. Hur
som helst visar exemplen i
Lir kdnna dig sjalv pa djupet.
Mo ditr inve barn ate det dr
fullt mojligt ate paborja det
direkta terapeutiska férind-
ringsarbetet redan i forsta
symboldramat. W

MAJLIS LUNDSTROM
Psykolog, psykoterapeut

*) Marta Cullberg Weston har
tidigare gett ut:

En dérr till ditt inre (2000/2008)
Ditt inre centrum (2005)
Sjélvkansla pa djupet (2007)
Fran skam till sjélvrespekt (2008).

Vem kan segla forutan vind?

® Kinslor ir oberikneliga.
De blaser dit de vill och inte
alltid med den styrka man
onskar. Ibland ir vinden foér
stark, men lika ofta for svag.
Ibland tycks seglen for stora
och biten kantrar av minsta
vindil. Andra ginger vill man
fort fram och d& ir de for
smi. Kinslor kan beskrivas
som just vinden. De ir ofta
opélitliga, ibland oonskade
men sillan kommer de varmt
och sként som en lict med-
vind.

And3 skriver Anna Kaver i
sin senaste, och bland annat i
SvD (Idagsidan, hésten 2009)
uppmirksammade bok: "Det
ir dags att uppvirdera kins-
lornas roll i vir hogteknolo-
giska tillvaro. Kénslor ir inte
en onodig och irriterande bi-
produkt som gor dig ineffek-
tiv, som stor din genomtinkt
férnuftiga och prestationsin-
riktade tillvaro eller som gor
dig sjuk. Tvirtom, det ir bra
att vara kianslosam, kinslig,
kinslomedveten.”

Vaga vara kénslig

Boken heter Himmel, helvete
och allt daremellan. Om kénslor.
Man kan efter en sidan

Miigmticd, it
oty altt daremellan

— e

HIMMEL, HELVETE
OCH ALLT
DAREMELLAN

Om kanslor

Av Anna Kaver

Natur & Kultur, 2009

programférklaring som ovan,
gott undra varfor vi trots allt
inte lever i ett mer kinslosamt
samhille. Men det "effektiva
informationssamhillet” tycks
skala bort kiinsloyttringar.
Kanske har man ibland sett
sddana som "luft i systemet
Nir jag under en tid for ett
antal ar sedan intresserade
mig for utformningen av
utvecklingssamtal, slogs jag
av frAnvaron av ansatser till
relationsskapande. Manga av
dessa tillfillen till nirmare
relationer, blev snarlika en
bilbesiktning. ”G4 igenom,
pricka av, atgirda eventuellt.”

”y

For alltfér minga min-
niskor har dessutom uttryck
som kinslosam, kinslig fitt en
negativ innebérd. Den under-
liggande normen (nu) tycks
vara: ”Var inte s kinslig!”
Men just en sidan segelbat
har stora segel som fingar
upp minsta vindil. Bra eller
daligt? Det beror forstis pé en
mingd faktorer och framfér
allt pa perspektivet. Vill man
vara ekonomiskt framgings-
rik fAr man kanske inte vara
f6r empatisk. Vill man vara
relationellt framgangsrik ska
man nog ha stora segel, samt
fardigheter att hantera plots-
liga vindkast. Och hir tangeras
tre navigeringsstrategier, som
behandlas i bokens senare del.

Acceptans, forindring samt
bade och. Eller, "acceptera de
sensitiva sidorna i Dig, men
striva samtidigt efter att bli
mindre sirbar for obetink-
samma yttranden.”

P3 olika stillen i boken, och
med olika infallsvinklar ges
uttryck for kinslans avgorande
roll i skapandet av konst och
relationer. Ja, en central roll
i hela vart samhilles kultur. I
allt som for minniskor sam-
man, finns kinslor. Bo Carpe-

Lis mer pd

tidningen.s€

www.psykolog

Psykologstuderande
mest empatiska

M Att kanna empati for mén-
niskor fran
andra kulturer
ar en viktig
férmaga, som
kallas etnokul-
turell empati.
Chato Rasoals
avhandling visar att de mest
empatiska ar psykolog- och
socionomstudenter.
www.psykologtidningen.se

“"Medlemmarna har
aldrig dugt”

M "Vi har aldrig dugt fér
Psykologférbundet”, skriver
Lennart Parknas, 81 ar och
veteran inom férbundet.
Han férklarar sin standpunkt
med en historisk exposé i ett
debattinlagg och far medhall
av Ferenc Ary, som skriver:
"Férbundet har inte skyddat

vart kunskapsomrade”.
www.psykologtidningen.se

— Att atervainda

Danska soldater far
psykologstod

B Danska FN-soldater som tjanst-
gjort i Afghani-
stan eller Irak
erbjuds alltid
psykologstéd.

hem kan vara

komplicerat,

sager psykolog Patrik Jonzon pa
Institutet f6r Militar Psykologi i
Képenhamn.
www.psykologtidningen.se
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lan, finlindsk férfattare och
litteraturvetare, "férknippar
kultur med minniskans lust
att skapa i en kommunice-
rande process med omgiv-
ningen, och nir vi dgnar

oss at skapandet ger det oss
andlig hilsa.” Det blir di
svart att tinka sig en vand-
ring pé en konstutstillning/
ett museum, enligt principen
”G4 igenom, pricka av.”

Ovning ger fardighet
Innehallsligt startar boken
efter ett personligt och vack-
ert férord, med ”Till kinslans
férsvar”. Som om kinslan
skulle behéva forsvaras, dris-
tas man kinslosamt utbrista.
Direfter f6ljer boken en linje
fran det teoretiska till det
praktiska, frin det allmingil-
tiga till det individuella”. De
tva sista kapitlen inriktas pd
att bli mer kinslomedveten,
och hur lisaren kan komma
dit. ”Ovning ger firdighet”
ir ledorden. Ovningar i att
uppticka och kanske ocksd
namnge de kinslor man har,
och firdighet i att férhélla sig
mer medvetet gentemot dem.
Den som foljt Anna Kévers
forfattarskap kinner formod-
ligen igen en del begrepp,
sdsom medveten nirvaro och
acceptans. Dessa finns med
som oundgingliga formagor
i arbetet med emotionellt
sarbara minniskor, eller ”ba-
tar med stora segel”. Spriket
fortjanar ocksd uppmark-
samhet. Anna Kéver héller
en bra balans mellan det
?vetenskapliga” spriket & ena
sidan, och det personliga och
berorande 4 den andra. En
bok om kinslor skrivet pa ett
torrt och tekniske sprak, blir
kanske detsamma som att
lira sig segla utan vind. Och
vem kan det? B
GORAN SUNNA
Psykolog
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Stora Psykologpriset

- NOMINERA NU

Fram till den 30 april 2010

kan du nominera kandidater
till Stora Psykologpriset 2010.
Nomineringar kan goras av sa-
vél allménhet som verksamma
psykologer. Stora Psykolog-
priset, som delas ut arligen av
Pearson Assessment i samar-

RATTELSER

B Recensionen av boken Att
testa barn och ungdomar. Om
testmetoder i psykologiska
utredningar, Psykologtidningen
nr 1, sid 26, fick pa grund

av ett tekniskt problem fel
omslag. Ratt bokomslag ser du
har! Redaktionen beklagar.

M P3 bilden i artikeln om David
Clark, Psykologtidningen nr
1/10, sid 15, star han bredvid
Cecilia Svanborg, specialist i
psykiatri och psykoterapeut
samt ordférande i Svenska
féreningen fér kognitiva och
beteendeinriktade terapier,
och ingen annan. Redaktionen
beklagar sammanblandningen.

M | f6rra numret av Psykolog-
tidningen (nr 1/10) skrev vi att
Akademikeralliansen inte sdger
upp sitt sifferlésa avtal med
Sveriges kommuner och lands-
ting, vilket &r helt korrekt.
Daremot blev datumet for
uppsagning av léneavtalet fel.
Det ratta datumet for nésta
uppsagningstillfélle ska vara

31 oktober 2010, med verkan
fran och med 1 april 2011.

STORA PSYKOLOGPRISET

bete med Sveriges Psykolog-
férbund, syftar till att uppmark-
samma psykologers insatser
for att forbattra manniskors
livskvalitet och béttre ta tillvara
ménskliga resurser.

Las mer pa:
www.storapsykologpriset

Psykolog i P1
vid dagens slut

Psykologen och forfattaren

Leif Strandberg kommer att
medverka i radioprogrammet
Tankar vid dagens slut med sex
avsnitt. De sénds i P1, sénda-
gar kl 21.45 med bérjan den 7
februari.

Leif Strandberg &r egen-
féretagare och arbetar med att
utveckla skolors och férskolors
pedagogiska arbete i Vygotskijs
anda. Det goér han bade i Sve-
rige, Bosnien, Serbien och USA.
Hans senaste bok heter Bland
mentorer, [UP och utvecklings-
zoner.

ANNONS

3

STIFTELSEN for
STRATEGISK FORSKNING

Inbjudan att lamna anbud pd

Arbetspsy/eologisk

testning

av tjugotalet forskningsledare

Sista dag att limna anbud ir 2010-03-31.

Mer information om upphandlingen finns pa

www.stratresearch.se

Fullstindigt underlag kan bestillas fran
found@pstratresearch.se

www.stratresearch.se

35




Psykologi i skolan férsvinner

Amnet psykologi fa&r minskat
utrymme i det férslag om for-
andringar av gymnasieskolan,
GY2011, som Skolverket lamnat
till regeringen.

En elev kan ga Samhéllsve-
tarprogrammet utan en enda
lektion i psykologi, trots att
behovet av psykologisk kun-
skap snarare 6kar &n minskar.

KONGRESS 2010

Kongressen narmar sig. Alla doku- ¢
ment som ror kongressen ldggs

veta mer.

Psykologférbundet har i sitt
remissvar patalat att psyko-
login har sddan betydelse i
samhéllet att det borde vara
en sjalvklarhet att amnet blir
ett gemensamt dmne pa alla
program i gymnasiet.

Hela remissvaret finns pa:
www.psykologforbundet.se

successivt ut pa hemsidan. Ga in pa
www.psykologforbundet.se sa far du :

Uppdatera dina uppagifter till medlemsregistret
— G3 in pa "Mina sidor”

Av flera skal ar det viktigt att
Psykologférbundets medlems-
register ar aktuellt. Ett skal ar
att nyhetsbrev och inbjudning-
ar till olika aktiviteter ska na ut.
Ett annat att de lokala fértroen-
devalda bér ha ratt uppgifter,
som till exempel arbetsgivare,
fér medlemmarna i omradet.

Februari

Studeranderddet, méte

SNPF, arsméte och seminarium
Seniorerna, Ostra

Seniorerna, Vastra

PVGR-traff

Mars

Seniorerna, Norra
Seniorerna, Sédra
Seniorerna, Ostra
FS

Seniorerna, Vastra

Det géller dven dig som ar
medlem i Psykologféretagarna
att uppgifterna i medlemsre-
gistret &r korrekta.

Sa ga in pa hemsidan och
logga in pa "Mina sidor”. Dar
kan du kontrollera och andra
eventuellt felaktiga uppgifter.

Férbundet pa
Psykoterapiméassan

Psykologférbundet deltar i
en paneldebatt och med en
monter pa Psykoterapiméassan
som &ger rum mellan 6 och 8
maj pa City Conference Cen-
ter, Norra Latin i Stockholm.

Intresset for arets méssa har
varit det stérsta nagonsin, med
over hundra medverkande
organisationer, narmare tre-
hundra féreldsningar och flera
internationella gésttalare.

L&s mer om programmet:
www.psykoterapimassan.se

STPs testdag

STPs testdag &ri ar 26 maj i
Stockholm. Nar nya standards
féréndrar testmarknaden &r
det extra viktigt att halla sig
ajour med utvecklingen pa
testomradet.

STP Testdagen arrangeras
i samarbete med Sverige HR-
foérening.

Mer information hittar du pa
www.stpsverige.se.

KALENDARIUM
April
13-14 Sveriges neuropsykologers
17 férening, Soédra 7
18 Seniorerna, Sédra 13
24 Seniorerna, Ostra 15
25 Seniorerna, Vastra 21
FS 22
Kongressen 23-25
9
10 Maj
18 Seniorerna, Ostra 20
19 Seniorerna, Sédra 26
24 Seniorerna, Vastra 26
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Traff for
PTP-handledare

Psykologféreningen SLL och Psy-
kologférbundet bjuder in PTP-
handledare till traff i Stockholm
19 mars kl 13.30 - 16.00.

En programpunkterna ar yrkes-
ansvaret for handledare respek-
tive PTP-psykologer.

Kontakta linda.solberg@
psykologforbundet.se om du vill
veta mer.

NYA MEDLEMMAR

Anna-Karin Andersson, Oster-
sund

My Séafstrém, Uppsala

Eugenia Alexeeva, Stockholm
Johan Tirus, Ostersund

Anna Maria Grage Brandberg,
Linképing

Christina Sfirkou, MéIndal
Linda Collin, Orebro

Miriam Heller-Sahlgren, Stock-
holm

Jon Vinberg, Géteborg
Natalia Buffa, Skovde

Teresia Arbro, Stockholm
Jonas Bretan, Géteborg

Lina Axelsson, Deje

Viktor Kjellén, Orebro

Lotta Nilsson, Helsingborg
Ingrid Blomén, Uppsala

Jonna Engstrand, Linkdping
Geniella Bohman Ljung, Orebro
Birgitta Hansson, Lund
Michaela Matsdotter, Goteborg
Magnus Johansson, Géteborg
Erika Backman, Uppsala
Hanna Olovsson, Umea

Emma Eriksson, Géteborg
Lotta Malmheden, Stockholm
Hans-Martin Engstrém, Rénninge
Juulia Setterberg, Goteborg
Ida Thunstrém, Uppsala

David Smidelik, Staffanstorp
Malin Ryen, Umea

Caroline Andersson, Lund
Hannah Rosenberg, Orebro
Maja Holm, Solna

Charlotta Svensson, Holmsund
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Frida Bjorklund, Képenhamn
Miyabi Watanabe, Sundbyberg
Jenny Linjamaa, Bro
Magdalena Enléf, Orebro
Hillevi Sundin, Umea

lan Clark, Lund

Mathias Holmberg, Uppsala
Kristian Andersson, Solna
Elin Olsson, Umed

Camilla Berglund, Lidingé
Johan Agebjérn Jaatinen, Lund
Tone Haugerud, Géteborg
Erik Martinsson Makel3,
Uppsala

Maja Fredriksson, Lund
Emelie Hellberg Olsson,
Goteborg

Sofia Skoog, Géteborg

Axel Blomquist, Linképing
Karin Boson, Umea

Jonas Wigren, Uppsala
Maria Bergstrém, Lund
Maral Karimi, Uppsala

Li Hogberg Jacobsson,
Uppsala

Signe Lindholm, Uppsala
Ingrid Persson, Lund

Linda Rosenkvist, Stockholm
Annelie Dahlstrand, Géteborg
Ann-Catharine Lovstedt,
Stockholm

Ingela Helling, Uppsala
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@ psykolog- och yrkesféreningar

Seniorer, Ostra:

Tid: 18 feb kl.16.45.

Tema: "Hur paverkas unga
manniskor av valdsamma da-
taspel?”, av socionom Malena
Ivarsson.

Plats: Psykologférbundets loka-
ler, Vasagatan 48, Stockholm.
Ta med mat, vin finns till
sjélvkostnadspris.

Seniorer, Vastra:

Tid: 24 feb kl. 14.30-16.45.
Tema: Framtidsinriktat diskus-
sionsforum.

Plats: Lektionsrum L4, Psyko-
logiska inst, Haraldsgatan 1,
Géteborg. Samling kl.14.00 for
kaffe i kafeterian.

Seniorer, Norra:

Tid: 9 mars kl.15.00-17.00.
Tema: "Fraga Hans-Olof”, sam-
tal utifran aktuella tv-program
med psykologanknytning.
Plats: S:t Olofsgatan 50 B,
Uppsala.

Seniorer, Sodra:

Tid: 10 mars kl. 15.30-17.00.
Tema: "Neuropsykologi ur ett
evolutionart perspektiv”, av
professor em Jarl Risberg.
Plats: Psykologiska inst. va-
ningsplan 1, Lund.

Féreningen for Sveriges
KBT-psykologer

Dags att férnya medlemskapet
fér 2010 i Féreningen for Sveri-
ges KBT-psykologer.

100 kronor fér legitimerad
psykolog och PTP, 50 kronor
for studenter.

Plusgirokonto: 47 59 58-5,
mark betalningen med namn
och adress.

Lés mer pa: www.sverigeskbt-
psykologer.se

After work med facket
Psykologféreningen i Véstra
Gétalandsregionen (PVGR) bju-
der medlemmar pa after work.
Tid: 25 feb k. 18.00.

Plats: Restaurant Himalaya,
Smedjegatan 1C (tel 031-774
1145), Géteborg.

Anmélan: Senast 22 februari
till: gunilla.pe.be@telia.com

Sveriges Neuropsykolo-
giska forening,

sodra regionen

Tid: 7 april kl 15.00-16-30
Psykolog Ingrid Tonning-Olsson,
Barn och ungdomssjukhuset,
Lund, férelaser om Kognitiv be-
démning av barn med epilepsi.
Plats: Gamla Psykiatrihuset
(numera Wigerthuset) Univer-
sitetssjukhuset Lund (hus 34,
ingang 22).

ISPS-ARSMOTE

Tid: 12 mars kl 9.30-17.00.
Tema: Arsméte och semina-
rium.

Plats: Géteborgs Naturhisto-
riska museum, Slottsskogen.
Anmélan: Senast 12 feb.

For mer info: www.isps.org

Alltid aktuell information

pa www.psykologtidningen.se

“Lokal I6nebildning fungerar inte”

Det skriver sex fackforbund, daribland ombuds-
man Britt Sundstrom pa Psykologférbundet, i ett
debattinlagg pa “Brannpunkt” (SvD 2010-01-30).
De 6vriga forbunden ar: Sveriges Ingenjorer,
Jusek, Civilekonomerna, Naturvetarna och Akade-

mikerforbundet SSR.

Forbunden talar infor avtals-
rorelsen och for sina privat-
anstillda medlemmar. De
anser att den lokala lonesitt-
ningen pa manga arbetsplat-
ser inte fungerar som det dr
tinkt i avtalen. De skriver
dirfor:

Psykologtidningen 2/10

”Innan den lokala l6nepro-
cessen med individuell [6ne-
sittning fungerar i praktiken
pa flertalet foretag dr vi inte
beredda att acceptera centrala
avtal utan angivet utrymme
for lokala I6neckningar.”
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